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Tia acl ey 
ارو له مان موص یکو ا رع ص ال یاو‎ 


« ونفس وما سواها + فالهمها فجورها وتقو Dol‏ ( 


صدق الله العظیم 


الحمد لله رب العالین : والصلاة والسلام على سيد المرسلين » 


سيدنا محمد وعلى آله وصحره أجمعين ۰ وبعد . 


ae‏ اص لأسن فى حاط ملح او نيم ی 
ails‏ من التقدم انمامی التکنولوچی وقصوره فى تنمية الهار ات الملاقمة 
فى الجالات الاجتماعية والعلاقات الانسانية Tau, ٠‏ الانسان التفكير 
فى ذائه عندما يدرك أن قدرته علی التوافق OR‏ ضملت ؛ ly‏ علاقته مع 
ser nea‏ علاقة ودیه — ای من التكاذوٌ بينه ودين 
ماه نم دنه ٠‏ ی ذلك ته بذلت es‏ 3 0 
الشیخصبه ٠‏ 


وتتميز الشخصية السوية بالقدرة على التحکم فى الذات » وتحمل 
السئولیه وتقدیرها » والتعاون م والقدرة على Jala‏ الثقة » والانسانيةه 
والدیمقر اطیه » ومستوی الطموح ٠‏ ویمکن تحلیل السلوك الى نتائج 
مترتبة على اشباع الحاجة ء وتحدد الحاجات الأساسية للانسان فى 
الآتى : الحاجات البيواوجية » والحاجة الى الأمن » والحاجة الى 
الانتماء » والحاجة الى الاعتراف والتقسدیر » والصاجة الى تحقیق 
الذات ٠‏ 

وبحتاج الفرد الى الاخرین ععاونته فى حل المشبكلات التى 
تمترضه ۰۰ ميو یحتاج الى الآخرين حتی رقهم حاجاته التی لایستطیم 


ا 

أن شسعها بمفرده ۽ وهو بحتا 3 الى الاخرین لبسلکوا نحوه los‏ بدعم 
شعوره Gel‏ وتقدیر الذات ٠‏ وللعلاقات الشخصية السویه التبادله 
ممبزات أساسية تتلخص فی أن لدى كل طرف مفهوم Gabe‏ عن 
شخصية الطرف الاخر : كما بميل كل طرف الى مميزات الآخر ویتقبلها ؛ 
وبعمل على ) الاتصال !استمر بالطرف 0 » ویذرض كل login‏ مطالب 
وتوقعات على الطرف الأخر : كما يحترم كل واحد حق الاخر فى تتنرير 
شس‌ئونه ۰ 

٠‏ . ولقد ذرجنا على أن نجد کتب علم النفس تهتم اساسا کے فی 
ee eT Pa‏ ی اقرا عي اوه هم سیگ ار 
لته ا ب سوه دراه وا تشن 
توطئة لملاجها + ولهذا الجانب آهمیته فى التغلب على مشکلات pal gill‏ 
التی یواجقها الاتسان فی حاف الیومية + ومن Lali‏ آخری ینبمی 
ألا نغذل الجانب السوى من الشخصية ؛ اذ علینا أن a‏ بالدر اسه 

اانعلمية النظرية والتطبيقية ٠‏ 


ولقد ركز الكاتب على الجانب السوی للشنخصيه . فحاول أن 
بيرز فى ستة فصول الجوانب المختلفة للشخصية السوية slid ٠۰‏ 

ی الفصل الأول « و ألى الشخصية السویه 6 مفهوم الشخصية 
ا متعرضا للتعاریف ااختلفه للشخصیه 6 والناهیم الاسامجدية 
للشخصية السوية . ee?‏ السوية فى القرآن الكريم + .وناتش 
الفصل الثانى بعنوان « اطار نظرى لدراسه الشخصية » النظريات 
الختلفة للشخصية من وجهات نظر عديدة تتلخص فى الاتی : الدرسة 
که ول اكا ال رة امساح رس 
) فروید ) » و الذرویدیون المحدثون م ونظرية التعلم 6 رنه الذات + . 
ثم ناقش نماد | الشخصية کا وردت فى القر آن ن الکریم وهی Slit‏ لومنون» 
والمنافقون ء والکافرون © 

وانفرد الفصل الثالث بایر از « ملامح الشخصية وی ¢ ۰ ۰ 
غناقش مظاهر النمو arc‏ وهی : اتف 7 واشسپاع | لحصاجات 
الأساسية » وتحقيق الشخصية السوية ۰ ثم انتقل الى در انه امه 


Yani‏ نت 

النفسیه و ASA‏ م ونافش الشخصية والأخلاق ۰ وانفرد الفصل 
ail‏ بدراسة » توافق الشخصية « 6 فناقش مذهوم التو gal‏ و آبعاده 
وهی : Gal gill‏ الشخصی > gal sills‏ الاجتماعی > والتوافق الهنی ۰ 
ثم تعرض لأساايب التوافق غير السوی وهی الهجومية » والانسحابية 
والاستعطافية » والقلق الرضی » واختتم الفصل بتوضیح مظاهر سوء 

التو al‏ فی القر آن الکریم ۰ 
وناتش الفصل الخامس « التوجیه والارشاد والعلاج التفسی 
لتحقیق gill‏ افق © oe‏ فأدرز الحاجه الی الخدمات النفسية 6 ومفهوم 
التوجبه والارشاد النفسى م والاسس والیادیء التى يقوم علیها 
التوجبه والارشاد النفسی‌من النواحى الفلسفية و السیکل و چبه» 4a ga sill y‏ 
من Cun‏ مفهومه وآهداغه » و اخنتم الفصل بایر از العلاج النفسى فى 
القر آن الخریم من حيث الايمان والشعور بالأمن » واسلوب القر آن فى 
علاج النفس من خلال : bay!‏ دعقيدة التوحيد » والتقوى م والعيادات» 

والصبر » والذکر م والتوبه ٠‏ 
وترکز الحدیث خی الفصل السادس رر الخاتمة © على مناتشه 
لیف نوات نت رواب اه وااصشه مت أن 
العقيدة الاسلامية السمحاء ند سدقت آلعلم والعلماء المحدثين فى الحددث 
عن الف الك فى Wil ge‏ واتخرامها واتماط اة اا 
بفضل ما ورد فی القر آن !"ریم من آیات px‏ کل هذه الجوانب 4 
ویعد ۰ ۰ فهذه محاولة علمية لابراز جوانب الشخصية السوبه 

A ۱۰۵ رجب‎ : oon 

مارس ۱۹۸۵ مم 

د + سيد عبد الحميد مرسی 
+22 


المصل الاولت 


لیس ۳ رالوب 
ow = ۰‏ 

ar. ©‏ : 
مما هو 9 onl‏ » ذاك أن ا مدویه ترتفع ان فى كك مكان 
معلئة آن الانسان غد نمت معر هه م الطبیعی وتقدمت سبطرته 
اه ی 00 ات ara‏ 
۱ أن pods‏ نفسه دنفسه ۰ 21 آمامنا الیوم الا أن 
ننمى معرفتنا بالطبيعة اليشرية A‏ حنی بحدت التو ازن اللازم فی| لعرفه 
الانسانیه 6 وحذی نکون آکثر ندر ۵ ۰ على التحكم فى Jol gall‏ التی نسار 
بنا الى طريق الدمار ۷ . 

وبؤيد هذا القول ما جاء ذى آحد مراجع 0 العلاقات الانسانية» 0 
حيث ذكر المؤلف أن المجتمع الغربى قد فشل فى أن ينمى الأساليب 
والوسائل والهارات اللازمة فى المجالات الاجتماعية والشخصية 
والعلاقات الانسانية » حتى يتمكن من أن يساير التقدم Gall‏ أحرزء فى 
انهارات و الوسائل والأساليب غير الانسانية السائدة. فى الجتمع ۰ 
وكان دسر بقوله هذا الى التقدم الذی حففته آمریکا نی مجال العسلوم 
الطبيعية وغزو الفضاء واستخدام الأسلحة النوویه التی قد تعمل 
بغناء اليشرية 6 دون آن بواكب ذلك التقدم الملاكم فى مجال العلوم 
الانسانية ٠‏ 


» محمد عماد الدین آسماعیل ۰ الشخصية والعسلاج النفسى‎ (1) 
. 5] النهضة المصرية » ۱۹۵۹ » ص ۲ س‎ dk, ۰ > القاهر‎ 
Berrien, F.; Comments and Cases on Human (۲) 
Relations. New York : : Harper, 1951, pp. 4 — 6. 


عدم NSO‏ سے 


وببدأ الانسان بالتفکیر فى ذانه عندما يدرك أن قدرته على التوافق 
قد اضمحات » وأن علاقته dull‏ الأحيطة به لم تعد علاقة ود وأمن > 
وعندما jets‏ بحدة القصور و انعد ام التكاذوٌ بينه ودين العالم الملدى 
والاجتماعی الذی يعيش فيه » وعندما يشعر بالعزله والفرقه بینه وبين 
الاخرین ٠‏ عندكذ برتد الانسان الى” نفسه ۰ ونتجنم فى آوهامه 
تفا هه دزی ER aie‏ مكدر د ند رها وال 
جاهدا أن یتفهمها ٠‏ وکن لیس معنی أن برتد الانسان الى نفسه وآن 
بتفهم شخصيته آنه قد أصبح بالضرورة قادرا علی فهمها ٠٠‏ فلقد وت 
على مر التاريخ محاولات عديدة لفهم الفتحمية ala)‏ :رولك 
لا تزال الانسانیه تعتير فى بداية الطريق الى تحقيق هذا الهدف 
الضخم ؛ oY‏ هناك عوامل كثيرة يمكن أن تعطل فهم الانسان لذاته ٠‏ 
فالانسان gall‏ ذلل طوال هذه الاجبال بنظر الى نفسه على آنه محور 
هذا الكون م وأن كل شىء مخلوق من أجله ۶ لا يستطيع أن ينه ینظر الى 
الامور التى تتصل به وبشخصيته ds‏ مكبو شري 
فايرا" مهو كاج ين كل تمدن وين ere‏ رای وا 
ells‏ الق اسة الطمه التكيية OF ai ke ps Salo‏ : 

وآخيرا قامت محاولات لدراسة الشخصية دراسة علمية خرجنا 
منها بنظریات متعددة ٠٠‏ منها ما wigs‏ بدراسة آنماط الشخصية أو 
سمانها : ومنها ما يعنى بالجوانب البیولوجیه للشخصية » وهناك نظریه 
التحليل النفسى 6 ونخلربه التعلم « ونظریه الذات ؛ ونظربه العوامل 
الثقافية وغيرها + مما سنناقشه فى الفصل التالى ۸ ولا تزال المحاولات 
مستمرة ٠‏ 
۱ د جد كد 
© مذهوم الشخصية السوية : 

يتميز المجتمع الحديث بأنه داثم التغير » ومن هنا كان على الغرد 
gall —‏ يتفاعل مع الظروف ااتعيرة فى البیثه ب أن يتعلم كيف يستجيب 


)3 سيد عيك الحميد مرسى : الارشساد آلنفسی التوجیه التردوی 
واطهنی » stall‏ ة 7 الخانجی 4 ۱۹۱۷۰ 6 00 


ds, Neate 

لهذه الظروف ویواجهها بطریقه تحقق له التکیف الشخصی والاجتماعی 
السلیم ۰ ومن ناحیه آخری نان ؛اسلوك الانسانی پرتبط ارتباطا lish,‏ 
مع الظروف الداخلية والخارجیه التی بتعرض لها الفرد ٠‏ رعلی ذلك 

Y i‏ نستطیع آن eet‏ السلوك الشری بيساطة بمجرد در اس 
الظروف ا التی متعرض لها الفرد » اذ پرتبط سلوکه أيضا 
بالخواص cul polls‏ والاستعدادات الداخلیه للفرد ٠‏ ویمکن القول بان 
الاستعدادات الطبيعية الى يح كل فرد لها ی قى العسدية 


Ey 
وبناء على ما تقدم يمكن اقول انه دون ا‎ 
شخصية الذرد مانا لا نستطیع آن نفهم سلوكه فهما كاملا ¢ ویستلزم‎ 


هذا الفهم حدلك در اسه 2۳ ae‏ النى تسوم فی ا 
الاستجابات السلوکیه فى المواقف اأختلفة + فأنماط سلوك الفنرد 
تتحدد من ane JAK‏ فيما بين مكونات الشخصية وبين آلظروف 
الاچتماعیه والطبیعیه التی تتفاعل فى اطارها ۰ 


وق وا تقدم E‏ الشخصية علی النصو 
الاتی 

آولا : « الشخصية هی ذلك التنظيم الدینامیکی فى الفرد اتلك 
الاس‌تعدادات النفسية gil‏ تحدد طريقته الخاصه فى التکیف مسح 
الميكة » (* © 


deel‏ بالتنظیم الدینامیکی آن تكوين الشتخشتته لا نكرن فاا 

بل يتعير بمرور الزمن تحت cal AS‏ المختلفة والظروف الحیطه ٠‏ 
ويقصد بالاستعدادات النفسدة والجسمية تلك العادات والاتجاهات 
والعواطف التى اكتسيها الفرد dat‏ أروره يخيرات معينة ٠‏ نخلص 
من ذلك أن الشخصية هی نتاج کل من aa‏ وله ابو كلمة 
متخامله ٠‏ ۱ 


Allport, G.; Personality : A Psychological 0 
Interpretation. New York : Holt, 1937, p. 48. 


NY ei‏ ,بت 

ویتمیژ هذا التعریف بما يأتى : 

۱ أوضح أن الشخصية تنظيم أو تکوین دینامیکی عام ۰ وبقصد 
بذلك أنه قابل للتغير » وذلك نتيجة للتفاعل الدائم بين مختلف العوامل 
الشخصية والاجتماعية والثقافية ٠‏ 

o A E oy 
بهذا أن الشخصیه تکوین عام پندرج تحته تکوینات جزئیه » فى جمیع‎ 
ما بتميز به الفرد من عادات واتجاهات و انفعالات و استعدادات ومشاعر‎ 
من‎ Cotas وبنسير التعريف كذاك ال أن التکوینات الختافه هی‎ ٠ وكيم‎ 
٠ النواحى الجسمية والنفسية‎ 

ع يشير التعريف الي أن الشخصية هی استعداد بحدد استجابه 
الفرد أختلف المثيرات التى تحيط به » والى أن آسالیب التكيف خاصة 
بالفرد أى آنها تميزه عن غيره من الأفراد ٠‏ 

¢ — وآخیرا يشير التعریف الى أن تكيف الفرد مع بیئته ليس 
تکیفا Lol.‏ للعوامل البيئية المحيطة بالفرد ؛ ولكنه تكيف أبجابى فعال 
للبيئة الحقيقية » كما أنه تكيف للبيكة كما يتخيلها الفرد أو بتصورها 
when al‏ + 


Lab‏ : يرى « HIS‏ » أن « الشخصية هى تلك التی تمکننا من 
التنيؤ بما سوف يفعله الشخص فى موقف معين » وعلی ذلك فان عدف 
البحوث النفسیه فى ااشخصية هو تحدید قوانين تتعلق يما سوف یفعله 
الأغراد الختافون فى جمیع آنواع الواقف الاجتماعية والبيئية العامة.. 
ان الشخصية نتعلق بکل سلوك الفرد سواء آکان سلوكا صریحا أو 
متخفیا » © ۰ 


من الواضح أن هذا التأكيد على أن Aoshi‏ الشخصيهة تتضمن 
« كل » السلوك لا يتعارض مع خرورة التجريد والتجزئه اللذين يحدثان 


Cattell, R.; Personality : A &ystematic, Theore- (0) 
tical, and Factual Study. New York : Mc. Graw - Hill, 1950, p. 302 


— رز سب 
فى الدراسة التجريبية العادية ٠‏ أنه مجرد تذكرة بأنه لا يمكن فهم معنى 
آجزاء السلوك الصغيرة فهما كاملا الا اذا نظرنا إلبها داخل الاطسار 
الأكبر للكائن الکلی الفعال ٠‏ 


ثالثا : الشخصية هى ذلك التنظيم المتكامل من الصفات والمميزات 
cbs sll,‏ الجسمية والعقلنة والانفعالية والاجتماعية التی تبدو غی 
العلاقات الاجتماعية للفرد 6 و اتی تمیز ه عن one‏ 
واضها () , 


من الأفراد تمييزا 


ويعنى هذا التعريف أن مفهوم الشخصية يشمل دوافع الفرد 
وانفعالاته وعواطنه ومسوله واهتماماته وسماته واتجاهاته وآراءه 
ومعتقداته » كما dot‏ عاداته وقدراته العقلية العامة والخاصه 
ومایتخذه من آهداف ومثل وقیم اجتماعية » وتنظیم کل هذه الجوانب 
فى کل متکامل یتسم بالاتساق والانتظام ٠‏ 


رامعا : « الشخصیه هی ذلك التنظیم التکامنی الدینامیکی الذی 
تخر as‏ القرف: + وشكنون ين الا دیش ادن من المكسوكات 
الحممنة :و التكييدة توا | rc nn‏ سنا وم اك البيكة 
المادية و الاجتماعية » © 


نخلص من هذا التعريف أن الشخصية تنقسم الى : 

| س مكونات جسمية © 

؟ س مكونات معرفية (« عقلية » ٠‏ 

م مکونات dual jo‏ ر« انفعالية » ٠‏ 

¢ _ مكونات بيشّة « 'أعواطف والاتجاهات والقيم ¢ ۰ 


خامسا : يمكن أن نعرف الشخصية تعريفا اجرائيا فنقول : 
بر انها ذلك الفهوم أو ذلك الاصطلاح الذى يصف الفرد من حيث 


)1( مصطفی فهمى : abe‏ النفس الاكلينيكى . التاهرة : مكتبة مصر » 
۷ ص 5ه 

(۷) عطية محمود هنا وآخرون © الشخصية والصحة النفسية ٠‏ 
القاهرة : das,‏ النهضة المصرية » ۱۹۰۸ © ص 4 


مت VE‏ سد 


هو کل موحد من الأساليب السلوكية والادراكية العقدة التنظیم م التی 
نمیزه عن one‏ من الناس وبخاصة فى الواقف الاجتماعية » ۰۸ , 

۱ س أنه pins‏ آن الشخصية منهوم ولیست شيئًا ملموسا ٠‏ 

۲ أنه یعتبر أن Bal‏ الشخصية يشير الى آسالیب AS glo‏ 
وادراکیه پرتبط بعضها بالبعذى الآخر خی تنظيم معين . یجعل منها AS‏ 
موحد ا ols f‏ هذا الكل شدید التعقيد ٠‏ 

۳ - أنه یعتیر أن ما بهمنا من الاسالیب السلوكية عندما تتحدث 
عن الشخصية هو ما بتصل منها بالمواقف الاجتماعسه على وجه 


الخصوص ۰ 

وهناك تعریفات آخری تهتم بالوظيفة التنظيمية للشخصية ءومنل 
هذه التعاریف تری of‏ الشخصية هی التنظیم أو النمط الذی يخلع على 
هد ه الضروب الجز 48 والتتایته من شلوك آلفرد 4 آو آن التنظیم نتاج 
الشخصیه التی هی قوة ایجابیة فعالة فى الفرد ٠‏ ان الشخصية هی 
ما بعطی تا لفا ونظاما لجمیع is at‏ الختلفه من السلوك الذى بمارسه 
الفرد 6 فالشخصية کون من الجهود التی بیدذلها yall‏ > فی gill‏ اخق؛ 
وهی جهود متبابنه وان كانت مميزة ٠‏ وثمة تعریفات آضری ترى 
الشسخصیه مر ادفا wail gall!‏ الخريدة أو الفردیه من السلوك ٠‏ ومهذا 
العنی تصیح اصطلاحا شیر الي تلك الاشیاء التی بتصف بها الفرد 
Gills‏ تميزه وتفرق پینه وبين بقية الاشخاص + وآخیرا يعتير الباحثون 
فى الشخصية آنها تمثل جو هر الانسان ۰ وترى هذه التعريفات أن 
الشخصية تسیر الى ذلك الحانب من الفرد الذى بمثله آکثر من‌الجو انب 
JANI‏ ء ليس لأنه الجانب الذى بفرق يدينه ومين الأشخاص الآخرين 
هدا النوع من التعريف فيما براه « آلبورت © من أن « الشخصية هی 


» الدين اسماعيل : الشسخصية والعلاج النفسى‎ alee محمد‎ (A) 
۱۳ القاهرة ۰ مكتبة النهضة المصرية » ۱۹۵۹ > ص‎ 


حت 36 - 

ما يكون عليه الانسان فى حقيقته » © ٠‏ ومقتضى هد آن ee‏ 
کون نشور کهانه الأمر من أكنر الأثمياء تمثيلا وأعمقها تعییزا 
للشخصی OD‏ 0 

بعد هذا العرض لوجهات نظر مختلفة فى تعریف الشسخصیه 
ومناقشنها م نری الاکتفاء بهذا القدر » حيث سنناقش وجهات النظر 
oer Ver‏ اهاب في الف الال : 

% 36 
© الشخصية السوية : ۱ 
یتضح من الناقشة السابقة أن الشخصية مصطلح مجرد يرمز 

الى آنماط السلوك الميزة التی يتصرف بها الشخص بالنسبه لواقف 
الحياة الختلفة ٠‏ ویمکن القول أن « الشخصية السوية » ترمز الى 
gol‏ ریا سس ها A‏ اد لمصيهو ا ONS‏ 

واذا ما تساءلنا ge‏ شکل الشخصية السوية » أو AS‏ يتصرف 
الشخص السوى فى مواقف الحباة المختلفة > نجد أنه .من المتعذر 
وصف الشخصية الصحية أو السوية بکلیتها wy‏ لا نستطیع أن نصف 
أية شخصية ككل ٠‏ وأفضل ما يمكن عمله هو أن نصف عينة من س لوك 
Rul‏ موان ناذا لا رت ای خی بطرنقه نامه كلية مان 
لانلاحظ کل شىء ء یفعله الشخص ٠‏ واذا ما Lilgla‏ وصف شخصية 
سود فرضیه » ینبغی آن نقنم با تاک yal pal dole‏ الشخصية ذات 

وسنقدم فیما a.‏ آوصانا مختصرة للشخصية السویه ٠‏ 

آولا : قدم 2 guile‏ » ۲۱۳ نظرية غی pil gall‏ الانسانية SAS‏ 


Personality : A Psychological Interpr- (4)‏ ری Allport,‏ 
etation. New York : Holt, 1937, P. 48.‏ 
(۱۰) فرج آحمد فرج » فدری حفنی » لطفی فطيم ( ترجمة ) ۰ نظریات 
الشخصية ۰ الذاهرة 5 البهيئة العامة للتالیف و النشر 6 U2 3 Vay‏ ۳۲ 
(۱۱) حسن الفتی » وسيد خر الله ( ترجمة ) ۰ الشخصية بين الصحة 


واطرض ۰ الثاهر ه * مكتية الأنحلء و المصرية 4 YT‏ 42 ص ۲ ۳ 
Maslow, A.; Motivation and Personality New (44)‏ 


York : Hares 1954. 12. 


— ٦ 

أن الحاجات تنتظم فى تدرج من الأهمية أو القوة ٠‏ فعندما تشبع 
الحاجات ذات الي الکبری آو اا غان الحاجات التالیه غی 
التدر ج الهرمی jo‏ وتلح فى طلب الاشباع هی الأخرى 6 و bss‏ 
الهرمی لحاجات من آخثرها قو الى آقلها قوة هو كما بلی : الحاجات 
الاخ اسهم ا تناها leat‏ ا هم سا 
عندما ينكر عليه هذا المجتمع اشباع حاجاته ٠‏ 

وبری pi‏ ماز لو ( أنه کی ينمو علم النفس Ca‏ آکثر اکتما لا 
الى آقصی مداها » بدلا من الاقتصار على دراسه حالات غير سویه ٠‏ 
وهذأ هو ما شعله مازلو asi oe‏ قام ببحث متعمق وشامل لجماعه من 
الأشخاص الذين حتقوا 53 اتهم ۰ وهؤلاء آشخاص دندر Chess‏ 7 
كما وجد مازلو عندما شرع فى الوصول الى مجموعته ٠‏ وعثر على 
وجيفرسون وبیتهوفن » فى حين كان البعض الاخر لا بزال على قيد 
أإحباة عند القيام ددر استه مثل روزفلت و آبنشتین والبعض من أصدفاكه 
ومعارفه ۰ وقد درسهم مازاو دراسة اكلينيكية للكشف عن الخصائص 
المميزة لهم عن بقية الناس العادیین » فظهر له أن السمات الميزة لهم 
هی : 

۱ - أن لهم اتجاها واقعیا + 

۳ آنهم على قدر كدير من التلقاکه ۰ 

٤‏ آنهم یتمرکزون حول الشکلات بدلا من أن یتمرکزوا حول 
آنفسیم ۰ : ۱ 

ه - آنیم gle‏ قدر من الانفصال والعاجة Gil‏ الخصوصية . 


—\V— 


ست أنهم يتسمون بالاستقلال الذاتی ۰ 

۷- أن تقديرهم للأفراد والأشياء متجدد م دون نمطية جامدة . 

۸ — لعظمیم خبرات روحية أو غيبية عميقة » دون أن تكون. 
بالضرورة ذات طابع دینی + | 

٠ أنهم يتوحدون بالبشرية جمعاء‎ — ٩ 

۰ — أن علاقاتهم الحميمة بأشخاص قليلين يكنون لهم Luss‏ 
خاصا يعلب أن تكون عميقة وذات طابع انفعالى عميق دون آن تكون 

۱۳ ب آنهم لا یخلطون بين العایه والوسيلة + ۱ 

۳ — أن روج الرج لديهم ذات طابع فاسفی ولیست ذات طابع 
صدائی ۰ 

۶ — آنهم یولعون آشد الولم بالخلق والابتکار ٠‏ 

65 -- أنهم بقاومون الامتثال للثقافة و الخضوع لها + 

ويبدو أن اسهام مازلو الفريد لوجهة نظر الكائن العضوى هيبو 
على اتشباع حاجاته عن طريق السلوك الذى يتفق مع. کل من معايير 
moda!‏ ومطالب صميره ٠‏ وهذا یعنی أنه لا بوجد تعريف معينللشيخصية 
السوية بنطيق على JS‏ الحتمسات وفى کل الأوقات 3 ولكنه يوضع 
سویه » وهو يعنى : ۱ ۱ 

| س أنه دشعر بالاشباع 6 والاشباع $252( الى حاله انفعالية 
تعرف بالسعادة أو الاکتناء + Gilly‏ معظم المراجع العلمية السلوكية 
على أنه بدون الائسباع ان تکون هناك شخصية صحية أو سوية . 
والشخص الذي بيدى عدم رضاء مستمرا لا يمكن أن يعتبر شخصية 
سویه ٠‏ ۱ 

) الشخصية السوية‎  ۲( 


ses (A ee 


— أن الفرد لا بد أن یجد اشباعا بطريقة معينة + فهو لايستطيع: 
أن يتصرف عشوائيا ليؤمن اشباعاته ٠‏ فلا بد أن يتصرف بطرق 
ووسبائل تدخل فى اطار ااقانون والتقاليد والأخلاق . السائدة. فى 
والقیم التق اکتسیها الشخص من خلال عملیه التطبيع الاجتماعی 
ب یجب آن بنظر al‏ د / بعين الاءتبار آثناء البحث عن الاشباع 9 


© النفس — نخص منهم بالذکر « مازلو‎ e : IL 
٠ والا 7 يتجردون من الانسانیه أو يصبحون غير أسؤياء‎ 


لأخده ااا eee‏ بالقدرة ee‏ لد اع والابتكار 
يكون سید الطیعه ولیس ضحية مب امه منصاعة 6 05 
بابلانتما | ل و الشعور JS! oe‏ ی 0 6 00 
er‏ فی الحباة de‏ عقيدة diss‏ نعنی معنی وأتجاها oes‏ ) 0 ۰ 
ويدل رأى « فروم 6 على آنه اذا لم يحقق الانسان نوعا من 
الاشباع للحاجات التى ذكرها ‏ بصرف النظر عن الثقافة أو المجتمع 
الذی یعیش ذيه ‏ ذانه سیکون أقل انسانیه » ویصبح غير سوی ٠‏ 
ولقد كان « مازلو » واضحا بدرجة كبيرة » حيث آکد of‏ الانسان 
يجب أن پشعر بتتابع الاشباع لحاجاته الاساسیه قبل أن يستطيع 
(۱۳) حسن الفتی » وسيد خر الله ( ترجمة ): اأشخصية بين الصحة 
والرشن » القاهرة : مكتبة الانجلو المصرية » ۱۹۷۲ » ص ۲۲ — ۲۳ . 


Fromm, E.; The Sane Society. New York : ag” 
Rinehart, 1955, p.p. 30 - 66. 
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تطویر شخصیته ٠‏ وما لم يجد الشخص اشباعا للأمن والحب والتقدیر 
— يصرف النظر عن الزمان والمكان ‏ فانه سيفشل فى تحقيق التطور 
الکامل 230 ء ۱ ١‏ 
KK‏ 

@ الشخصية السوية فى القرآن : 
العامة التی يتميز بها الانسان عن غيره من الخلوقات ٠‏ وجاء فيه 
ووصنا للعوامل المكونة لكل من السواء وعدم السواء فى الشخصية ٠‏ 

ويشير ofall‏ آیضا لی الصراع بين الجانبين المادى والروحى 
الانسان فى حل هذا الصراع هو الاختبار الحقيقى gall‏ وضعه الخالق 
سبحانه للانسان فى هذه اللحياة 4 فمن استطاع أن Ags‏ دين الجاندين 
آلادی والروحی فى شخصيته 4 oly‏ بحقق بدنهما آکر joe‏ مستطاع من 
التناسق والتوازن » فقد نجح فى هذا الاختبار « وأستحق أن بثاب على 
ذلك بالسعادة فى الدنيا والآخرة OY‏ ۰ قال تعالى : 

© « با ui‏ الذين آمنوا لا تلهكم أموالكم ولا أولادكم عن ذكر 
الله » ومن ينعل ذلك فاولتك هم الخاسرون  »‏ .. 7 

ظ ظ oil)‏ ) 

© « قد افلج من تزكى ٠‏ وذكر اسم ريه فصلى ۰ بل تؤثرون 

الحياة الدنیا ۰ والآخرة خر وأبقى » ۰ (الأعلى : ۱5 س ۱۷) 


Maslow, A.; Motivation and Personality. New York: زو‎ 
Harper, 1954, 12. ۱ ۱ 
محمد عثمان نجاتی : القرآن وعلم النفس . القاهرة » دار‎ (NV) 
٠ ٠ ۲۰ 155 الشروق » ۱۹۸۲ » ص‎ 


Yo —‏ سم 


CA SEN ككف اليك‎ E خی‎ eal See. 

الامکانات اللازمة لحل الصراع بين الجانب المادى والجانب الروحی 6 

ob‏ وهبه العقل ليميز به بين All‏ والشر » وبين Gall‏ والباطل » كما 

آمده سبحانه بحرية الارادة والاختیار حتی یستطیع أن بیت فى آمر 
هذا الصراع ۰ قال تعالی : 


و « وهديناه النجدین » ٠‏ ۱ ( البلد : ۱۰ ) 
و « انا هديناه السبیل اما شاکرا واما كفورا » ٠‏ 
) الانسان : ” ) 


© « ونفس وما سواها ۰ فألهمها beyond‏ وتقواها ۰ قد آفلح 
من زكاها ٠‏ وقد خاب من دساها » ٠‏ ا( الشمس :»ا (N+‏ 


و « قد جاءكم بصائر من ربكم » فمن أبصر فلئفسه » ومن عمى 


فعلیها » ٠‏ )م الأنعام : ٠١5‏ ) 
و « وقل Gall‏ من ريكم » فمن شاء فليؤمن ومن شاء فليكفر » ٠‏ 
( الكهف : ۲۹ ) 
و « من عمل صالحا نلنفسه ومن أساء فعليها » وما ريك بظلام 
لاعبید » ٠‏ ( فصلت : ٤١‏ ) 
و « كل نفس بما کسبت رهينة » ٠‏ از الدثر : ۳۸) 


واذا آخلص الانسان فى تقربه لله تعالی بالعبادات والأعمال 
الصالحة » وتحکم فى aul sal‏ وشهواته » بما بحقق التوازن بين مطالیه 
اليدنيه والروحية » فانه یصل الى آعلی مرتبه من النضوج والکمال 
وسكينة » وينطيق عليها وصف « النفس المطمئنة » ۰ 
۾ « با أيتها النفس المطمدنة ٠‏ ارجعى ألى ربك راضية مرضية ٠‏ 
نادخلی فى عبادی ۰ وادخلی جنتی » ٠‏ 1 الفجر : Ye vv‏ ( 
oo %‏ ين 


a ¥\ عت‎ 


و الخلاصة : 

بتلخص ما سيق مناقشته ٩‏ فى هذا gree‏ النقاط الاتبه : 
فى المجالات اساسا ells‏ اسان ۰ ise‏ الانسار ن‌التفکر 
فى ذاته عندما بدرك أن قدرته على التوافق قد ضعفت » وأن علاقته 
سبيكته لم تعد علاقة ودیه ۳ وعندما coe‏ بانعد ام dias galSall‏ ودين. 
العالم الذى بعيشس فيه oe‏ حینند برئد الانسان الي 4.584 وبسعر 

بحاجة ملحة الى فهم ذاته . ا 5 

نتج عنها نظريات عديدة متطورة لتفسير ااشخصية » ' 

۲ هناك عدة ضاريف اللشخصية منها : 

)1( أن الشخصية هى ذلك التنظیم الدینامیکی فى الفرد لتلك 
الاستعدادات الخفسية التی تحدد طر 4384 الخاصه ي ی التکیف مح 


ال 
ا ea a‏ ال ع 


صريحا أو مختفيا + 


(ج) الشخصية هی ذلك التنظیم المتكامل من الصفات والمميزات 
والتركيبات الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية التى تبدو فى 
cule all‏ الاجتماعية الفرد é‏ والتی تمبزه عن غبره من ya!‏ اد تمییز | 
seal,‏ 


( د ( الشخصية هى ذلك التنظیم التکاملی آلدینامیکی الذى يتميز 
به الفرد » وتتکون من التفاعل الستمر التبادل بين الکونات الجسمية 
و النفسیه وموئرات البيئة ٠‏ 


ga‏ د 
)4 ( الشخصية هی ذلك النهوم الذى بصف الفرد من Cus‏ هو 
كل موحد من الأسالیب السلوكية والادراکیه العقدة التنظیم النی 
تميزه عن غيره من الناس وبخاصة فى المواقف الاجتماعية ٠‏ 
۳ - بتعذر وصف الشخصية السوية فى كليتها » وهناك نماذج 
تعطى يعض الأوصاف الشخصية السویه ۰۰ فقد قدم « مازلو » نظریته 
فى الدوافع الانسانية التى تفترض أن الحاجات تنتظم متدرجة حسب 
الأهمية و القوة ویحاول الفرد اسیاعها » كما قدم نموذجا للسمات المميزة 
للشخصية السوية ٠‏ والنموذج الثانى يوضح ما يجب أن يكون عليه 
الشخص السوى من حيث شعوره بالاشباع وضرورة حصوله على 
وسيلة مناسبه للاشباع تتفق 0 التقاليد والقيم السائدة فى المجتمع ٠‏ 
ویری « فروم > أن الانسان بحتا ج الى الاحساس GAL‏ الانسان 
وبالجماعة التى ینتمی اليها وبقدرته الخلق له والاحساس 
بالذاتبه وحاجته الى Cray‏ ی الحياة أو عقيدة دینیه ۰ 


3 3 3% 


r |‏ ام وة متطقیه لانسيق البيانات 
التجريبية بطريقة منظمة + وآنها خلاصة البادیء ae‏ المتاءة 
للتفاعل الذى دستهدف 8 a‏ والاستچابه الخاصة بالکاتن my‏ ۰ 
وعلى هذا الأساس والفهوم ااشامل للنظرية يمكن القول gh‏ لدينا 
نظريات للتعلم والادراك والدوافع 6 الخ + وبتضمن تعبير « نظرية 
للشخصية » أو « او اطار نظری لاشخصية » أن اشخصية هی حدث 
فى الطبيعة م وظاهرة قابلة املاحظة التى يمكن أن يتفق علیها الملاحظون 
الأكفاء ٠‏ ولا يعنى هذا القول أن جميع الملاحظين يتفقون (gle‏ أبعاد 
الشخصية ومتغيراتها أكثر مما يتفقون على المتغيرات المتضمنة والمكونات 
التى ینبغی أن يشتمل عليها الاطار النظری ۰ فائهم ‏ والحالة هذه 
یبدون اتفاقا معقولا بخصوص تعاريف اجرائية محددة للملاحظات > 
دمأ یمکن تصنیفه تحت مفهوم « الشخصية » > ٠‏ 

ومن هنا يبدو من المعقول القول بأن الاطار النظرى للشخصية 
يجب أن يقدم لنا بعض المفاهيم الخاضة بالأحداث باکملها » بالاضافة 
الى الأجزاء المكونة لها أو العمليات التى تتضمنها ٠‏ وعلى هذا الأساس 
يمكن أن نقول أن « نظريات الشخصية » تتكون من تلك النظريات التى 
تقدم لنا تكوينا منطقیا للشخصية بأكملها فى اطار حدود واضحة تميزها 
عن آى أحداث GAT‏ ۰ ویعنی هذا أن كل شخصية فريدة فى الوقت 


eam 


Wolman, B. (ed) : Hanboox of Clinica} Psychology. (1) 
New York : McGraw - Hill, 1965 . .م.م‎ 277 - 280. 
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walls‏ » وآن لها منطقه من التاعل مع الميكة مهددة اجرائیا م ونواة 
غير متغيرة نسبیا أو تتغير ببطء + 
وینبغی أن تقدم لنا نظریات الشخصية قاعدة التفاعل الثاثم بين 
all‏ 2 وبیئته ٠‏ ففى مستوى الشخصية نعنی بتوضیح تأثير کل ما يحيط 
بالفرد فى اطار atin‏ و استجاباته التی تعمل على تعدیل البیثه » وهنا 
تبرز آهمية نظریات التصنم والادراكث ٠‏ وتتعامل النظریه الجيدة 
للتسخصية مع الاختلافات الداخلية للکائن الحی » وتقدم لنا البادی» 
التى تساعد على فهم التفاعل القائم فيما بين الجوانب الختلفة فى 
الشخصبه ۰ وقد استخدم علماء النفس osc‏ مفأ هيم sees‏ 
كمعابير لتقویم نظریات الشخصية کالعادات والسمات والجسال 
وغيرتها + 
۱ 3 جد جد 
و وجهات النظر الختلفة فى دراسة الشخصية : 
آن نظریات الشخصية ‏ فى الواقع — هی نتاج القرن العشرین 
الا أن جذورها تمتد من آغوار تاريخ الفکر الانسانی ٠‏ ولقد بذلت 
محاولاث لتجمیم هذا Sill‏ فى مراجم عربية ٠‏ ویصنف sal‏ هذه 
الراجع نظریات الشخصية نیما یأتی : 
١‏ نظرية الأنماط أو الطراز ء 
؟ ‏ نظرية السمات ٠‏ 
© نظرية الغوامل + 
؛ ‏ نظرية التحليل النفسى ٠‏ 
ه _ نظرية pill‏ والاستجابه ٠‏ 
٠‏ نظرية الذات 
كما بصئف أحد هذه الراجم نظريات السخصية فى آلاتی : 
أولا ‏ تظریات الأطر المرجعية » وتتضمن : 
۱ — نظریه السمات و الانماط + 
- نظرية ااتعلم بالترابط ٠‏ 
۳ النظرية الفينومينولوجية ٠‏ 


ites gee 

+ تظرية فروید فی الشخمية‎ — al 

ثالثا = نظریات الفرودیون الجدد فى |اشخصية ٠‏ 

. وقد استفاد المؤلف الى آتصی aa‏ من هذه الداولات الهادفه م 
بالاضافة الى المراجع الأخرى سه التى سيرد ذكرها فى حينه ‏ ثم خرج 
بالتصنيف الآتى لدراسة ا!شخصية على أساس المدارس الفكرية 
الختلفه : ۱ 

۱ س المدرسة الکلیه ٠‏ 

۲ س المدرسة الكلية البيواوجية ۰ 

د رمورسة اتال اف( فرویت + 

4 — الفرودویون المحدثون ٠‏ 

۵ — نظریه التعلم ۰ 

5 - نظریه الذات ۰ 

1 وخيما یلی عرض لخلاصه هذه الار el‏ ۰ 

أولا ‏ المدرسة الكلية : 

يستخدم مصطاح رر الكلية » بمفهوم الحشطلت أو « الكلية 
الجشطلتية » ٠‏ وهی تعنى بصفة عامة أن دراسة الأجزاء أو المكونات 
لا شرح الكل أو الشىء بأكماه > AY‏ .الكل شىء مختلف عن مجرد تجميع 
أجزائه + ولقد استخدمت فكرة اللیه على مدى واسع فى دراسة 
الانسان » فهناك علوم كثيرة ترتبط بالانسان ولكن ليس هناك علم بذاته 
للانسان ٠‏ فعلم وظائف الأعضاء وعلم اانفس وعلم الاجتماع يدرس 
ها Ges Idle‏ من تانب Cana) slat‏ ولكق لب هد فى 
الوقت الحاضر علم واحد لدراسة الانسان بطريقة كلية ٠‏ ومن وجهمة 
النظر الکلیه فان الانسان أكثر من مجرد تجميع لعدة وظاكف فسبولوجبه 
وسيكاوجية واجتماعیة » فالشخص بأكمله له خواص وصفات لیس من 
الیسور شرحها من مجرد فهم خواص الأجزاء الکوئه له » ومن رواد 
هذه الدرسة الفكرية « لنفین » و « آلبورت » و « HIS‏ » ۰ 


ویعتبر « ليفين » من آکثر الشخصيات نبوغا فى علم النفس 
العاصر ٠‏ ویمثل ليفين بصفة خاصة تطبیق نظریه الجال فى جمیم فروع 


oe‏ نت 
wi ole‏ وخاصه » ele‏ النخس الجشطلتی » Salle ٠‏ 3 الأساسية 
فى علم !! لنفس الجشطاتى هى « أن ااطريقة التی يتم بها gat‏ 
ما بحددها السياق أو الصیاغءة الكلية التى بوجد فیها الموضوع ٠‏ 
ويمكن تلخيص السمات الأساسية لنظرية الجال عند ليغين فى النقاط 
OLS‏ : 
۱ - السلوك هو وظيفة الجال الموجود فى الوقت الذى یحدث 
شد السلوڭ ٠‏ 
؟ ‏ بیدا التحليل بالوقف ككل 6 ومن الموتف الكلى تتم 
الأجزاء المكونة له ٠‏ 
يمكن تمثيل الشخص الفعلى والموقف الفعلی ٠ Lidl,‏ 
ویوکد pad‏ كذلك ducal‏ التوی النی تسیم فى تحدية السلوك : 
ویعرب عن تفضيله لوصف انسیکلوجی لامجال على الوصف النيزيائى . 
ومعرف المجال asks‏ « جماع الوقائع الموجودة معا والتی تدرك على آنها 
تعتمد بعنسها على البعضص Al‏ + 
نادی « آلبورت » ۶ بنظرية « السمات » وعرف « السمة » 
از ام e os ce‏ عند ولول الى کل 
الثیرات التعددة متساوية من .السلوك لتكينى ار کن 
السمه استعداد عام تطبع سلوك الفرد بيطا بع wk‏ وتشکله وتحدد 
نوعه وکیفیته ٠‏ 
o Sall,‏ البارزة التى نتضمنها نظرية السمات عموما هی محاولة 
تفسير السلوك الظاهرى م عن طريق افتراض وجود « استعدادات » 
معينة عند الكائن الحى ؛ وهذه الاستعدادات هی المسئولة كذلك عن 
الثبات الذى نلاحظه Lal‏ على سلوك الفرد + 
فنظرية السمات اذن نتتضمن ذكرتين اساسینین : الأولى هی فكرة 
وجود استعداد a‏ عن ااذثروف الخارجية > والثانية هی فكرةالثيات 


Lewin, K.; Field Theory in Social *‘cience. New ۳۱ 
York : Harper, 1901. ش ۰ 240 .م‎ 

Allport, G.; Personality : A Psychological inter- (۳) 
pretation. New York : Holt, 1937, p. 295. 


—~ Vv 
لا ی‎ gly et رشان‎ ch sally eal lat 
۱ ۰ ارتباطا كيرا‎ 
والی جانب :لك » یری « آلبورت » أن السمات تنتظم فیماپینها؛‎ 
بحیث بمکن ترتیبها فى مدرج هرمی تسوده اما سمة واحدة « رئیسیة»‎ 
ذلك مجموعه من‎ css (Central) € آو عدة سمات (( مرکزیه‎ (Cardial) 


السمات « الثانوية » (Secondary)‏ فهناك من الأفراد مثلا من پیرز عن 
غيره GY‏ سمة معينة « رئيسية » تسیطر على سلوکه » ویصبح مثل 
هؤلاء الناس « نموذجا » نصف الآخرين بالاشارة اليه ٠‏ والقلیل من 
الأفراد هم الذين تسيطر على سلوكهم سمة واحدة كبرى » فى حين أن 
الكثيرين تسيطر على تشكيل سلوكهم مجموعة من السمات + هذا الى 
چانب أن كل فرد يتمتع بسمات « ثانوية » أو صغرى تثيرها مجموعة من 
الثیرات ضيقة اديز م وتنتج عن اثارتها مجموعة ضيقة الحيز من 
الاستجایات المتكافكة » ويميل ‏ ألبورت » الى أن يسمى هذه ااسمات 
الثانوية « بالاتجاهات © ٠‏ 

وتتميز نظرية « السمات » بأنها تسمح بالقياس والتجریب كما 
تسمح بالملاحظة والوصف > أذ تعبر كل سمه عن بعد »> ویمکن قباس 
هذا البعد واعطاؤه درجات مختلفة ٠‏ وعلبى هذا الأساس يمكن قياس 
االشخصية على عدد من المقابيس والأبعاد » مما بساعد فى النهاية على 
وضع « تخطیط نفسی » ( بروفیك ) ااشخصة © ٠‏ 

se se ۱ 

: » Cattell» کانل‎ © 

كان التحلیل العاملی ندیه بمثابة الأداة العاونة التی يستخدمها 
لالقاء الضوء على مختلف ااشکلات ۰ وتمثل نظریته أكثر الحاولات 


Allport, G.; Becoming : Basic Considerations For (0 
a Science of Personality. New Haven, Conn. : Yale Univ. Press, 
1955 . 

Allport, G.; Patterns and Growth of Personality. | 0) 
New York, Holt, 1961. 


ا مس 
شمولا لجمع وتنظیم. النتسائج الرئيسية لدراسات التحلیل العاملی 
الدققة للشخصية ۰ وهو يبدى آیضا اهتماما کبیرا بالنتائج التی توصل 
'نيها الباحتون الذین استخدمو! طرقا مختلةه فى الدراسه » على الرغم 
من آن موققه پترکر حول gilts‏ التحلیل العاملی ».حیث پستخامی 
التغیرات التی يعتيرها AS)‏ آهمیة فى تفسير انسلوك الانسانی ۰ وهو 
يمائل « آلبورت » من حيث موقفه الذی یعتبر بمثابة « نظرية سمات» 
وقد طور عدد! من الأدوات ااخاصة بقیاس الشخصية » وکان لديه 
الكثير من el Al‏ ااخاصة بنقد وتقويم المقابيس المستخدمة 
للأشخصية ۰ ٠‏ ۱ 

وبرى « كائل » أن الشخصية « هی تلك التی تمكننا من Sell‏ 
بما سوف يفعله الشخص فى موقف معين ۰ وعلى ذلك فان هدف اليحوث 
النفسية فى الشخصية هو تدديد قوانين تتعلق lor‏ سوف بفعلهالأفراد 
الختلفون فى جميع أنواع الواتف الاجتماعية والبيئية العامة ۰۰ ان 
الشخصية تتعلق Sy‏ سلوك الفرد سواء أكان صريحا أو متخفيا » 1 

ومن الواضح أن هذا التأكيد على أن دراسة الشخصية تتضمن 
« كل » السلوك لا يتعارض مع ضرورة التجرید والتجزئه اللذين 
يحدثان فى الدراسة التجريبية العادية ٠‏ فهر مجرد تذكرة Gl‏ لا يمكن 
فهم معنى أجزاء السلوك الصغيرة فهما كاملا الا اذا نظرنا اليها داخل 
الاطار الکامل للکائن gall‏ الغعال ٠‏ ۱ 

ویتفق « کاتل » مع « آلبورت » فى اعتبار أن هناك « سمات 
مشترکه » یتسم بها الأفراد جميعا » أو على الأقل جمیع الأفراد الذین 
يشتركون فى خيرات اجتماعدة معينة ٠‏ وبالاضافة الى ذلك » فهو 
بوافق على Gl‏ هناك « سمات فريدة » لا تتوافر الا عند فرد معين ¢ 
ولا یمکن ol‏ توجد gal‏ آی شخص آخر علی هذه ااصورة تماما ۰ 

)1( فرج أحمد فرج » قدری حفنی » لطفی فطيم ( ترجمة ) : نظريات 
الشخصية . القامرة : الهيئة الصرية العامة للتالیف والنشر » 1۹۷١‏ › 
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ويمضى خطوة أبعد فيقترح تقسيم السمات الفريدة الى.سمات « ذريدة 
نسبيا » وسمات ل« فريدة جوهريا » » بحيث تستمد الأولى تفردها من 
فروق طفيفة فى ترتيب العناصر التى تكون السمه » فى حين یتسم 
الفرد فى الأخيرة بسمة مختلفة أصلا ولا يتسم بها أى شخص 
OS gat‏ 5 

ومن النقاط الرئيسية فى وجهه نظر « HIS‏ © تمييزه بين 
« سمات السطح » (Surface Traits)‏ التی تمثل تجمعات من المتعيرات 
الواضحه أو الظاهرة التی نيدو متلازمه ؛ وبين « سمات المصدر » 
(Source Traits)‏ التی تمثل cul peal!‏ الکامنه التی تتدخل فى تحدید 
مظاهر السطح التعددة ٠‏ وتعد السمات السطحية نتيجة التفاعل 
بين سمات المصدر ٠‏ ومن الواضح أن آی سمه مفردة قد تمثل نتاج فعل 
العوامل البيثية أو العوامل انورائية أو مزيج منهما معا + ویری SHS‏ 
أنه بالاضافة الى أن سمات السطح gis‏ أن تمثل نتاج تلك العوامل 
المختلطة ؛ فانه يبدو ممكنا على الأقل أن تقسم سمات المصدر الى تلك 
العوامل التی تعكس ظروفا بيثية وتلك التى تعكس الوراثة أو ol gall‏ 
التكوينية ٠‏ وتسمى السمات اأتى تنتج عن فعل الظروف الديئية 
« بالسمات المبيكية ااتشكيل » » آما تلك التى تعکس العوامل الوراثية 
فتسمی « بالسمات التكويئية م "° © 

وبؤكد « كاتل © من خلال المحوث التى قام مها أنه قد تم تحديد 
٤‏ أو ۱۵ سمة مصدر بيعض الدرجة من الثقة » ولكن > سمات منها 
فقط قد تكرر Wass‏ وعدم قابلیتها لاخطاً » وکانت تلك السمات هی : 
امزاج شسبه الدورى ( Cyclothymia‏ ) مقابل الزاج ثيسيه الفصامی 
Schizothmia (‏ ) .والقدرة العقلية العامة lie‏ الضعف العقلی > 

(A)‏ فرج احمد فرج » قدری حفنی » لطفی فطیم ( ترجمه ) ۰ نظریات 
اتشخصية . القاهرة : الهيئة الصرية العامة للتالیف والنشر ¢ ۱۹۷۱ 
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etical. and Factual Study . New York : McGraw. Hill, 1950, ۰ 
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حت :۳ دا 


و الاندفاع الصاخب ( syrgency‏ ) مقابل التردد القلق (Gesurgency)‏ 
والزاج Aa‏ الدوری المخاطر ر Adventurous Cyclothymia‏ ( 
مقابل الفصام النزوی م والعقل الطیع التحضر مقابل الطبع الخشن ؛ 
وعدم الاکتراث البوهیمی مقابل الاستعمالية التقلیدیة() ؛ 


ویقدم « كاتل » بالاضافه الى سمات المصدر التی بستنبطها من 
مصادر سجل الحياة » قوائم للمقارنة تتضمن السمات الستخلصة من 
نتائج التقدیرات الذاتية والاختبارات الموضوعية ۰ وتعطی قوائم 
الستخرجه من ااصادر GAY!‏ ۰ وقد تمکن « كاتل © نتيجة لبحوثه 
من تقدیم عدد من الاختبارات الموضوعية للشخصية لقیاس سمات 
المصدر الرئيسية ٠ OY‏ 


* 3 عد 

ثائيا ‏ الدرسة الكلية البيولوجية ( المضوية ) : 

منذ قسم « دیکارت » فى القرن Cll‏ عشر الشخص الى 
كيانين منفصلین وان LIS‏ متفاعلین » هما الجسم والعقل م ومنذ امتثل 
« فونت » فى القرن التاسع عشر لتقاليد هذا التقسیم ؛ ففتت العقل 
وأرجعه الى جزئيات أولية من الأحاسيس والمشاعر والصور م منذ 
ذلك الوقت والمحاولات تبذل من آن لآخر للجمع بين الجسم والعقل 
معا مرة آخری » ومعاملة الکائن ككل منتظم موحد ٠‏ ومن بين الحاو لات 
الجديرة بالذکر Gilly‏ جذبت آتباعا كثيرين فى السنوات الأخيرة وجهة 
النظر المعروفة « النظرية العضوية © ( Organismic‏ ) أو « الكلية » 
٠ ( Holistic )‏ وقد عبرت هذه النظرة عن نفسها فى الببولوجيا 


Cattell, R.; Ibid., p. ۰ (1s) 


Cattell, R.; « The Principal Replicated Factors )۱۱( 
Discovered on Objective Personality Tests » . J. Abuor. Soc . 
Psychol.,.. 1955, Bp. 50, 291 5 314. 


۳۹ س 


النفسية ) Roychobiology‏ ) وفى: الاتجاه الطبی الحديث المسمى 
بالاتجاه 3 السیکوسوماتی ¢ ۰ 

ويمكن أن نلخص السمات الرئيسية للنظرية العو من حيث 
صلتها يسيكلوجية الشخصية غيما يلى 29 : 

| تؤكد. النظرية العضوية وحدة الشخصية السوية وتكاملها 
وثباتها وتماسكها ۰ ان التنظيم هو الحالة الطبيعية للكائن العضوی » 
آما اختلال هذ؛ التنظيم فشیء مرضی وعادة ما تؤدى اليه بيه قاسية 
أو Barge‏ ۰ ۱ 

Tas - ۲‏ لنظرية العضوية یالکاش العضونی كفن منظظم ¢ ومنه 
تشرع فى تدليله بایجاد الأجزاء التى تتمایز داخل الكل والتی یتکون 
منها هذا الكل ٠‏ ولا يحدث of‏ ينتزع جزء من هذه الأجزاء من الكل 
الذی ینتمی اليه ویدرس ککیان منفصل ؛ بل ينظر اليه دائما من حيث 
کا ر فى gid‏ ای الكان + وش اعا ر 
العضوية باستحالة ذهم الكل عن طریق dul sa‏ آجز cl‏ وقطاعات منفصله » 
اذ أن الكل يؤدى وظائفه وفنا لسو انين لا بمکن استخلاصها من 
الأجزاء ٠‏ ۱ 

۳ - تفترض النظرية العضوية أن الفرد بحرکه is‏ واحسد 
رئیسی ولیس مجموعه من cal soll‏ - ويطلق « جولدش تین » 
cls‏ تن cS‏ 


وة الدافعهة الرئیسسیه ؛ اسم « تحقیق 
الذات » self - Realization, Self - on‏ ) ویعنی بها أن 
الانسان بحاول دائما تحقیق امکانیاته الأصيلة أو الکامنة بكل ما یحتاج 
اليه من وسائل ¢ وهذا 7 دحدد لحياة الانسان اتجاهها ويمندها 
وحدتها ٠‏ ۱ ۱ 

ع قل الرغم من أن النظریه العضویه لا تنظر الى ااغرد 
باعتباره نظاما مغلقا » فانها ثميل الى التقلیل من النآثر الأولى و التوجیه‌ی 


۱۲ ار ea‏ ( ترجمة ) ۰ نظریات 
الشخصاة ٠‏ القاهرة : الهيئة الصرية العامة للتأليف والنشر 4 ۱۹۷۱ © 
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۳٢ 
للبيكة الخارجية على التطور السوی م والى تأكيد الامكانيات الكامنة‎ 
ان‎ ٠ أو الداخلية  عند الكائن العضوى لاستمرار النمو والتطور‎ — 
ولا تستطيع البيئة  الا فى ظروف نادرة وغير عادية  أن تفرض‎ 
ترى النظرية العضوية أنه إذا أتبحت لامكانيات الكائن العضوی‎ dole 
الفرصه لتتفتح بطريقة منظمة » بفضل بيئة ملائمة » فان ذلك سوف‎ 
يؤدى الى ظهور شخصیه سوية متكاملة » وان كان فى مقدور قوى‎ 
البيكة الخبيثة أن تدمر الشخص أو تسیب قضوره وانحرافه فى أبة‎ 
وليس ثمة ماهو « خبیث » فى داخل الفرد » وانما هو يصبح‎ ٠ بحظه‎ 
كان‎ Ga فى الكثير مع آراء الفيلسوف الفرنسى جان جاك روسو ؛‎ 
٠ يتفق وطبيعته‎ le; بيئة لا نتیح للانسان الفرصه ليسلك وينمو‎ 

ه ا تری النظرية العضوية آن هناك الكثير الذى بمكن تعامه عن 
طريق الدراسة الشاملة لشخص واحد ¢ بالقياس الى الدراسة الممتدة 
لوظيفة سيكلوجية منفصلة تستخاص من عدد كبير من الأفراد ٠‏ ولهذا 
السبب نجد أن النظرية العضوية غالبا ما تكون AST‏ انتشارا بين 
الاخصائيين النفسبين الاكلينيكيين الذين یهتمون بالشكل ككل » بالمقارنة 
وظائف منفصلة کالادر cl‏ أو التذكير أو التذکر أو التعلم ۰ 
الأعصاب والطب النفسى الألانى ٠‏ ولقد كان للاحظانه ودراساته للجنود 
المصابين باصایات مخية فى أثناء الحرب العالية الأولى أكير. OY!‏ 
نیما وصل اليه من نتائج مؤداها أن أى عرض خاص يظهر على المريض 
لا يمكن فهمه بوصفه مجرد نتيجة اصابة عضوية معينة أو مرض » بل 


— of ee 
ان العقل‎ ٠ متمايزة‎ cl jal موحد » ولیس مجرد‎ KS بسك دائما‎ 
والجسم ليسا كيانين منفصلین » كما أن العقل لا بتکون من ملکات أو‎ 
عناصر مستقله » وكذلك الجسم لا يتكون من أعضاء وعمليات مستقلة‎ 
٠ متکامله وما بحدث للجزء بوثر فى الكل‎ Sang ان الکائن العضوی‎ 
فالأخصائى النفسی يدرس الکائن العضوی من منظور وأحد » وأخصائى‎ 
وظائف الأعضاء بدرسه من منظور آخر م الا أن كلا الفرعین من فروع‎ 
daily أبة‎ GY » العلم علیهما أن بتعاونا داخل اطار النظرية العضویه‎ 
» آکانت نفسية أو عضودة تقع داخل نطاق الکائن العضوی الکلی‎ cl gus 
مصطنعا عن هذا السياق ۰ ان قوانين الكل تحكم‎ Vic الا اذا عزلت‎ 
۱ ۰ آداء هذه الأجزاء المتمادزة من الكل لوظائنها‎ 
= والتنظیم الأولى لوظائف الكائن ااعضوی س كما يراه جوادشتین‎ 
فالشکل هو أى عملية تبرز ونتمایز خا‎ ٠ یتکون من الشکل والارضية‎ 
eRe rey الانتیاهی‎ a cae a 
هذا الشیء هو الشکل فى‎ jal شخص الى شىء ما بالحجرة ء یصیح‎ 
فالشکل هو الا‎ c حت الممل‎ Gey ¢ الحجرة‎ Asks مقابل أرضية هی‎ 
فعندما ينشعل الفرد بقراءة كتاب » تصبح‎ ٠ المستمر للكائن العضوى‎ 
متمیز | عن غيره من ضروب التشاط‎ jos الذى‎ Sal القراءة هی‎ 
الأخرى » كعيث الشخص شعره أو سماعه لطنين الأصوات المنبعثة‎ 
من حجرة أخرى ه ان الشكل متمدز بحدود محددة أو محبط يفصله عما‎ 
آما الأرضية فمستمرة م أنها أشيه بالسجادة بوضع‎ ٠ حوله‎ 
٠ فوقها شىء ما آو السماء ترى على صفحتها طائرة ه‎ 
وعندما نتساءل : ما ااذی یجعل الشكل ببرز من الأرضية الكلية‎ 
للكائن العضوی نجد أن الذى بحدده هو العمل الذى تقتضيه طبيعة‎ 
فمثلا عندما يكون العمل الذى. یو اجه‎ ٠ الكائن العضوى فى. هذا الوقت‎ 
الکائن العضوی الجائع هو الحصول على الطعام »> فان أى عملبة‎ 
وقد تكون‎ ٠ تساعد لاحصول على الطعام ترتفع الى مستوی الشکل‎ 
يؤدى الى‎ LLG: هذه العملية تذكر المكان الموجود فيه الطعام أو أى‎ 
ولكن لو أن الكائن العضوى تغير » كأن يصيح‎ ٠ الحصول على الطعام‎ 
) الشخصية السوية‎ — ۳ 


5 

الشخص الجائع خائفا مثلا » فان عملية جديدة تظهر كشكل يتئاست مع 
متطليات مواجهة الخوف ٠‏ ومن هنا تظهر أشكال جديدة متخير متطليات 
الكائن العضوى وأعباكه ٠‏ 

أن الفاهیم الدینامیه الاساسیه التی قدمها حولدشتین 3 ۱ 

٠ أو مركرة الكائن الحى‎ ( Equalization ) عملیه التعادل‎ ١ 

( Self - Actualization ) ات‎ Sl تحقيق‎ — ۲ 

م الالتقاء بالديكة آو الاتفاق معها (Coming to Terms)‏ 

التعادل : يفترض جوادشتین وجود تدر من الطاقة الثايتة نسبيا 
يميل الى التوزیع بالتساوى داخل الكائن الحى ۰ وهذا القدر الثایت 
الموزع بالتساوى بمثل الحائة « المتوسطة » للتوئر داخل الكائن > 
والی هذه الحاله التوسطه بعود الکائن pel‏ دائما of‏ بحاول العودة 
عقب الذنییه pes gall‏ من الثوئر ٠‏ وهذه العودة الى الحاله «المتوسطة» 
هى عملية التعادل . ومن أمثلة alert!‏ تناول الطعام عند الجوع 
والراحة عند التعی ¢ واسترخاء آعضاء الجسم عندما تتقاص ٠‏ أن 
هدف الشخص السوی لیس تخریغ التوتر وانما معادلته ¢ ويمثشل 
المستوى الذى یصبح التوتر عنده متساویا « تمرکز » GASH‏ ااحی ٠‏ 
وهذ التمرکز يمكن الكائن الحی من آداء Ski alice‏ كفاءة 
فى مواجهة البیئه وذی تحقيق ذاته فى أنشطة تالية ء 
حسب طبیعته ٠‏ ویوضح Taso‏ التعادل ثبات السلوك وانتظامه بالرغم 
من النیهات المثيرة للاضطراب ٠‏ ولا يعتقد جولدشتین أن مصادر 
ol bey!‏ هی آساسا من داخل الکائن العضوی ؛ الا فى ظروف 
شاذة وعصبية من شانها أن تؤدى الى العزله والصراع الداخلی ٠‏ 
آما فى البيئة الناسبة فان الكائن العضوی يستطيع دائما أن يبنلل 
متوازنا الى aa‏ معقول ٠‏ واعادة توزیع الطاقه و انعدام التوازن فى 
ات ينتيج من تدخل afl‏ 6 و حیانا من صراع داخلی ۰ ونتجه 


ny 


Goldstein, K.; The Crganism. New York:American (1 y) 
Book, 1939 . 
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لبنضج والخبرة تنمو لدی الشخص طرق مفضله فى السلوك توقف 
التدخلات والصراعات عند أدنى حد ممكن > وتبقى على توازن الكائن 
العارضة فى العالم الخارجى والداخلى » مع تقدمه فى السن ٠‏ 

تحقيق الذات : هذا هو الدافع الرئیسی الوحيد لدى الكائن 
العضوى * من وجهة نخلر جولدشتین و آما ما نيدو أنه محرکات أو 
مثبرات مختلنه کااجوع و الجنس والقوة و الانجاز والمل ال الاستطلاع 
فعندما يتطلع الرء الى القوة فانه يحقق ذاته بامتلاك القوة » ویحتل 
اشباع آیه dala‏ نوعبه القام الأول عندما تکون شرطا لتحقنق اد ات 
اکائن العضوی باکمله ٠‏ فتحقیق الذات هو الاتجاه الضلاق فى 
الطبيعة الانسانية » انه Paull‏ العضوی GA‏ به يصبح نمو الکائن‌الحی 
آکثر تحففا و اکتمالا + ۰ فالشسخص gall Jalal‏ برغب فی المعرفة 
بحس بفراغ داي 4 وبلازمه احساس داحائ بعدم الا کتمال + وعن 
طریق del all‏ والدر اسة والاطلاع تتحقق رغبته فى العرفه ویختفی 
الشعور بالفراغ ۰ aka‏ خلق شخص جديد » حلت العرفه asl‏ محل 
افتقار تدرك الشخص الى التخلص من هذا النقص ٠‏ وهذا التخلص 
أو الاشباع للحاجة هو القصود بتحقیق الذات ٠‏ 


صاحب نظریه عضوية بوّکد الممددات الداخلية للسلوك وميد أن 
الكائن العضوی يجد البيكة انتی هی آکثر ملاعمة لتحقیق ذاته » فانه 
فی العالم من آحداث ٠‏ فهو بعترف ducal,‏ العالم الموضوعى کمصدر 
للاضطراب all‏ يجب على اأغرد مواچهته » وكمصدر للاحتیاجات‌التی 
بحقق من خلالها الکائن العضوی غايته وآهدافه فى ذات الوقت ٠‏ آی 

وعلی الکائن الحی أن يعمل على Gal gill‏ مع البيئة لسببین » فهى 


ع a‏ بنج 
تمده بالوسائل اأتى تمکنه من تحقیق ذاته م كما أنها تحتوی على 
Sal gall‏ والعقيات فى شكل تهدید ات و ضعوط تعوق تحقيق الذ ات ۰ 
وقد يكون تهديد البيئة أحيانا من الشدة بحیث بتجمد سلو لك الشخص 
ویصیح عاك عق" Sigh‏ اف تقدم نحو الهدف ٠‏ 


ویذکر جولدشتین أن الشخص السوی التکامل هو ذلك الذی 
ينشط لدیه اليل الى gatas‏ اأذات من الداخل ویتعلب (gle‏ الاضطرأب 
الناشىء من الاصطدام بالعالم » ليس تجنبا للقاق بل استمتاعا بهذا 
الانتصار ۰ أن هذا ۳ بوحی بان التوافق مع البيئة ۰ یقوم ساسا على 
السيطرة عليها ۰ واذا لم يكن ذلك ممكنا فان على الشخص تقبل 
الصعویات ols‏ يكيف نفسه بقدر ما (Sor‏ لحفائق العالم الخارجى 
الواقعية ٠‏ غاذا كان التناقض بين آصداف الکائن العضوی وحقائق 
Gah‏ كيرا اة اما أن هار AN‏ العضوی gee)‏ 
من أهدافه أو يعدلها محاولا تحقيق ذاته على مستوى أدنى ٠‏ 

وتتلخص استراتيجية جولدشتين فى التوجيهات التالية الباحث 
الذى يرغب فى القيام ببدث على طريقة النظرية العضوية ٩۵‏ : 

\ — ادرس الشخص باتمله ۰ 

۲ س قم بدراسات متعمقه الحالات الفردیه باستخدام‌الاختبارات 
واللاحظه والاستبصارات فى ظروف طبیعیه » ولا تعتمد على نوع 
واحد من الأدلة ۰ 

5 حاول آن تفهم Jel.‏ الشخص ی اطار من ميادىء مثل 
تحقيق الذات ؛ والتوافق مع البیئه » وليس بوصفها استجابات نوعية 
لنبهات نوعیه ٠‏ 

$3 — استخدم الناهج الكمية والكيفية معا فی جمع المادة 

< تستخدم الضوابط التجريبية و الظروف القننه التی تدمر 
تام این العضوي و ماوت مسطتما ‏ رهر ی : 


Goldstein, K.; Human Nature in the Light of ۱ 
Psychotherapy . Cambridge, Mass. : Harvard Vniv. Press, 1940. 


ل لس 

5 - ليكن واضحا فى الذهن دائما أن الکائن العضوى بناء مركب 
وآن سلوکه نتاج شبكة متسعة من المجتمعات ۰ 

6 عد‎ a 

و مازلو ر Masiow‏ « ۱ 

يعتقد مازلو بضرورة الایمان القوى gh‏ نلانسان طبيعة جوهرية 
خاصة به » له هيكل من البناء السیکلوجی يمكن تناوله ومنافشته بصوره 
ممائله لتناولنا لدنائه الفیزیقی » ان له حاجات وقدرات ومیولا لها 
ا Gil‏ اه لودو اسفن 
JAY‏ خاص يكل فرد على daa‏ ومقصور عليه وحده » وهذه الحاچات 
اما خيرة أو محايدة ولکنها ليست شريرة « ویتضمن ذلك تصورنا آن 
النمی الكامل السوی المنشود یقوم على تحقیق هذه الطبيعة واشباع 
هذه الحاجات وفی النمو فى اتجاه النضج > فى الانجاه gall‏ تحدده 
هذه Gell‏ الجوهرية الخنية والتی تبدو aby‏ وضوح والتي تتمو من 
الداخل ۰ وهذه الطبيعة أأداخليه ليست dus gi‏ منز هه عن الخطأً ء بل 
انها ضعيفة dude‏ بحيث بسهل على العادات والضغط التقاغی والاتجاهات 
الخاطئة أن تفهرها ٠‏ ولكن بالرغم من ضعفها فانها لا تختفی gu‏ 
اشخص السوی » وربما حتی gal‏ الشخض العصسابی م انها تبقی 
diols‏ وان le Sil‏ صاحبها + ویتدم مازلو فى هذا الجال عددا من 
الفروض الهامة التعلقه بالطبيعة الانسانیه ٠٠‏ أن للانسان طبیعه فطریه 
خيرة فى جوهرها » ولا تکون شريرة على GARY!‏ ۰ وهذا تصور 
ذهنی جدید م اذ أن الكثيرين من آصحاب النظریات پنترضون أن الغرائز 
شريرة » aie‏ فخت ترویضها بالتذریب والتتشةة الاجتماعية )1 + 

ویعتقد مازلو أنه اذا اقتصرت دراسة الخصائیین النفسیین على 
العجز 8 والعصاییین ومختلفی eels » geil‏ بالضرورة سیقدمون غلما 
عاجزا ۰ ولکی يمكن نمو علم انسانی آکثر اکتمالا وشمولا يتحتم على 
علماء النفس دراسة الذين حتقوا امكانياتهم الى اقصی مداها ٠‏ وهذا 
ما فعله مازلو » فقد قام ببحث شامل عميق لجماعة من الأشخاص حققوا 


Maslow, A.; Motivation and Personality. New York: o) 
Harper. 1954, p.p. 340 - 341 . 


CA: oe‏ مت 


ذواتهم » بعضهم کانوا شسخصیات تاریخیه مثل لنکوان وجیفرسون 
وبيتهوفن » بینما كان البعض ASI‏ لاز ال علی قید الحياة وقت الدراسة 
کروزفلت و آينشتين وغيرهم ٠‏ وقد درسهم مازلو دراسة أكامتيكية 
الکشف عن الخصائص الميزة لهم عن بقية الناس العادیین » فظهر له أن 
السمات المیزة لهم هی : 
تب ان لهم أتجاها واقعیا ۰ 
۲ مت أنهم بتقدلون آنفسهم و الاخرین والعالم الطبیعی كما هم 
at‏ انيم على فجن کت مع لته 
4 آنهم يتمركزون حول الشاکل بدلا من أن يتمركزوا حول 


ه - أنهم على قدر من الانفصال والحاجة الى الخصوصية ٠‏ . 

نت أنهم بتسمون بالاستقلال الذاتى والاستقلال عن الآخرين؛ 

۷ - أن تقدیر هم للأفراد والأشياء متجصدد » دون نمطية 
حامدة ٠‏ 

۸ — لعظمهم خبرات روحیه أو غيبية عميقة دون أن تکون 
بالضرورة ذات طابع دینی ۰ 

4 — آنهم يتوحدون بالبشریه كلها ٠‏ 

۶ س أن ن علاقاتهم الحميمة بأشخاص قليلين يكنون لهم Lis‏ 
Lala‏ یغلب أن تكون عميقة وذات طابع انفعالى عميق دون أن تون 
سطحبه ٠‏ ۱ 
۱ — أن انجاهاتهم وقیمهم ديمقراطية ٠‏ 

۲ — آنهم لا یخلطون ون الفاية والوسيلة + 

۳ - آن روح الرح !ديهم ذات طابع فلسفی ولیست ذات طابع 
عدائی ٠‏ 

6 — آنهم مولعون الى حد كبير بالخلق والابتکار ٠‏ 

9 س أنهم نقاومون الامتثال للثقافة و الخضوع لها OVD‏ + 


Maslow, A.; Toward a Psychology of Beng ٠. ردن‎ 
Princeton, N. J. : Van Nostrand, 1962 . 
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لقد اختلف مازلو عمن سيقه بدراسة الأصحاء من الناس بدلا من 
المرضى ۰ فقد اهتم (pital an‏ بوصفه اخصائیا فى الطب النفسی 
بالتعامل مع العجزة aes‏ وان كانت نظرینه تتضمن 0 
ی سوه وطق على | ull‏ كنا تبط le‏ انیم 
اخثار مازلو الطریق الباشر فدرس الأصحاء من الناس ألذين ۳ 
حدة شخصياتهم وتکاملها Crs:‏ آکثر » ومولاء الذين درسهم 
9 بوصنم آشخاصا حفقو! ذوانهم هم النموذج الذی تتحسد فده 
النظرية النعضوية +O)‏ 


تالنا - مدرسة التحليل التفسى : 

ان نخلرية التحلیل النفسی لا تقنع بوصف Jal ols‏ الشخصیه على 
النحو الذی فعلته النظریات الگخری ‏ بل هی تفسرها على آساس من 
۰ التفاعل والصراع بين قوی معينة ۰ فالشکل النهائی للتنظيم السلوحی 
المیز لفرد ما — أى التکوین اللحالی لشخصيته هو نتاج لثثاعل 
آو صراع بين عوامل غریزده من dual‏ 6 وعوامل اجتماعیه من ناحیه 
أخرى ٠‏ ویتضمن هذا عند « فروید © 21 وغيره من التحليليين 
الأولين » وجود طاقة جنسية موروثة عند الفرد م تدخل فى صراع 
azine‏ مع المجتمع Gill‏ يعيش فيه » وتصطدم بالقوة التى يفرضها 
ذلك الجتمع ٠‏ ۱ 00 
ولابد لكى نبين دینامیات هذا الصراع وعلافته بتکوین‌الشخصیه 
eae‏ ا ی 0 

١‏ آما الأمر الأول . فهو أن الطاقة الغريزية الوروثه تتطور 
وتنمو فى اتجاه مرسوم مددد بالنسية وضو ع الاشیاع « وكذلك 
بالنسبة المناطق الجسمية التی تترکز فيها هذه الطاقة ٠‏ وعلی آساس 


(۱۷) فرج احمد فرج » قدرى حفنى » لطفى فطيم ( ترجمة ) : نظريات 
الشخصية ء التاهرة : الهيئة المصرية العامة للتأليف والتشر » ۱۹۷۱ > 
ص ۰.۲۱ 

Jones, E.; The Life and Works of الست‎ Freud. 0 
New York : Basic Books, 1957. 


36 % % 


یت 4 و اننم 


المرحلة التی يمر بها الطفل من هذا التطور + بتوقف الى حد كير 
المعنى النفسى للأحداث الخارجية التى al Goat‏ ؛ وبالتالى ما تثره 
onic‏ انفعالات وما تبعثه فيه من أوهام ٠‏ 

؟ ‏ والأمر الثانى الذى تتضمنه نظرية التحليل النفسی هو أن 
علاقه الفرد ببیکته علاقه ديناميكية » بمعنى آن الأثار التی تلحق به 
فى آنناء تفاعله مع المجتمع الخارجی نتؤثر فى شكل سلوكه مسنتقبازه 

۳ - والامر اثالث م هو أن الصراع لذ بقتصر على الفرد فى 
aise‏ بالبيئة الخارجية » بل أن الصراع الأهم هو ذلك gall‏ محدث 
sine‏ بين الفرد ونفسه ٠‏ ویتضمن هذأ وجود قوی نفسبه مختافة > 
أو أجهزة نفسية » بدخل کل منها طرفا من آطر cal‏ ذلك الصراع ۰ 

4 — والأمر الر آبع هو آن الصراع أأذى Gass‏ 6 سواء بين آلفرد 
وبیئته أو بين الفرد ونفسه : انما بسیر وفقا شادیء أو قوانین > هی 
Gill‏ تحدده وتحدد شكل النتائج التی يمتن أن پتمخض عنها ٠‏ 

ولا تکتمل نظرية التحليل النفسی لنمو الشخصية الا اذا تناولن 
الشخصية من الناحية الطويوغرافية » الى جانب الناحیه الدینامیکیه 
oh ake sal Saal,‏ انتطور یف poled gist sony E‏ 
الذى بدخل فى صراع مع dull‏ باعتباره طاقه غريزية موروئه » لابلیث 
أن تنمو عنده » نتيجة لذاك الصراع الخارجی م باقی أجهزته النفسية 
التى تحول الصراع الى عملية داخلية > فضلا عن کونه عملية خارجية ٠‏ 
وبتحدث ) فروید © Ee‏ العنی عن DE‏ آجهزة للنفس هی : « الهو » 
و د الأنا » و « الأنا الأعلى » ٠‏ 

١‏ و « الهو » هو ذلك القسم من النفس Gall‏ بحوی كل ما هر 
موروث أو غریزی م كما بحوی العملیات ااعقلیه الخوته gill‏ فصلتها 
المقاومة عن الحياة النفسیه |اشعورية » ففى « الهو » اذن جزء فطری 
وجزء مکتسب ٠‏ وان المستوى النفسی أو الحالة العقلية « للهو » 
alla‏ لا شعورية dias‏ ۰ 

y‏ أما « الأنا »> فينثساً وبتطور تحت تأثير مواجهة « الهو © للعالم 
الخارجى ؛ ای كنتيجة لالتقاء اأقوى الغريزية بالواقم الخارجی > 


ل ات 
وات Atal ew‏ فان Blass a ol‏ و ایا ة 
شعوری کالادراك الحسی الخارجی والادر اك الحسی الداخلی والعملیا 
العقلية ٠‏ ویخضم « الأنا » Tad‏ الوانع » فهو Sis‏ تفکیرا موضوعا 
معقولا متمشيا مع الأوضاع الاجتماعية التعارف علیها ٠‏ كما أن وظيفة 
« الأنا » هی الدفاع عن الشخصية » والعمل على توافقها مع البيثة » 
وحل الصراع gall gael Gu‏ وأنواقع م أو دين الحاجات المتعارضة 
للكائن الحى ٠‏ 

۳ س و « الأنا الأعلى » هو ذلك الجزء من « الأنا » الذى 


« فالکُنا ie‏ »6 هو Gall‏ يمثل عازفتنا بوألدينا » ويبدو شاطه فى 
حالات لصراع مع « الانا » عن Gob‏ اصدار الوامر والنواهی » 


مما قد SAL‏ أحيانا صورة مرضیه تبلغ من الخطورة laa‏ یصیح معه 
القلق is‏ لا یطاق » وتستحوذ على الفرد حاجة dale‏ آلی اتهام ااذات 
وعقایها RAY‏ اناد اعد اب والسعور بالفشل (NA)‏ ۰ 
لا شك فى gi‏ نظرية فل النفسی od‏ وجهت النظر الی glia‏ 
هامة لم تكن معروفة من قبل » أو لم يكن لها من الوزن فى تفسير 
ال 5 os‏ ما بتناسب ie‏ هميتها « ala‏ كان تا nee‏ من کن 
e‏ اأشخصية تتحدد ER‏ 
الخمس سنوت الاو من حباة الفرد 3 ٠‏ ففی هذه الفترة بتكون 
آسلوب النرد فى الحياة ‏ ويتحدد موتفه من الچتمع ومن نفسه » 
وتتحدد نظرته العامة الی gel‏ وسمات شخصینه العامة ۰ ولا شك 
آن مثل هذه النظرة الى السنوات الأولى وآهمیتها قد هتحت LT‏ 
وأسعة أمام دارسى الشخصية4 6 وغبرت اتجاهات هذه الدر اسه عما كانت 
Freud, 8.; An Outline of Esychanalysis. New (14)‏ 
York : Norton, 1949.‏ 


— اج — 
a‏ عه فن قبل ي ale‏ د ان ها الاجا الاق تسه ال 
الطفولة الميكرة أكبر الأثر فى تحديد الخطوط الأساسية للاشخصية 
لا يزال ثابتا ومقررا حتى أنيوم » بل يكاد يتفق عليه اليوم علماء 
أأنفس جمیعا + 
واذا كان الشكل النهاگی لشخصية الفرد يتحدد نتيجة لتفاعله أو 
صراعه مع العوامل البيثية بما فى ذلك البيثة الداخلية ‏ آى صراع 
ی — فان ذلك يتم فى الغالب على مستوى لا شعوری » 
هذه نقطة dole‏ کشفت عنها نظریه التحلیل النفسى یز 
a‏ من قبل للدی نظریات الشخصية الختلفة ۰ آما OM‏ 
أصبحت الخبرات اللاشعورية تكون ناحية من آهم النواحی 6 
بالدر اسه حتى نستطيع أن نحدد المعالم الأساسية لفرد ما آو نفهم 
شخصیته وآن نتنب يما سيكون عليه سلوکه مستقبلا » وقبل أن نستطیع 
. التحکم فى LS‏ هذه الشخصية أى نی اعادة بنائها + فالدوافنع 
والانفعالات المكبوتة والصراعات اللاشعوریه والحلول الاشعوریه 
تم call‏ اغات م اصح تین از ما هاما فى كوا اة 
در اسة هدفها الفهم والثنبۇ والضیط 
* 3 3 
رابعا ‏ الذروديون الحدتون Neo - Fraudians ١‏ » : 


> الفريد آدلر‎ ١ 

هو آحد آتباع 2 فرويد » > اذفصل عنه وآنشاً مدرسه ewer, ost‏ 
e 1۹1۲‏ آراء غروید » وکون مدرسته الخاصه فى العلاج 
۴ فروید و اند Wis‏ 5 5 وأقام سيكلوجية جدیده تتسوم علی الأسس 
الاتة( : 
(۲۰) فرج أحمد فرج » قدری حفنی > لطفی فطيم ( ترجمة ) ۰ نظريات 
الشخصية ٠‏ التاهره : الهیئه المصرية العامة لنتالیف و النشر ¢ ۱٩۷۱‏ »© 
ص ۱۱۲ .۰ 


س و مت 


س دراسه قصور الفرد وما يتبعه من تعویض ٠‏ 

— الایمان gl‏ الغاكية } الأهداف النهائية ( هی التی تحکم ols‏ 
تححم التعویض ٠‏ 

— اسلوب الحياة وآثره فى توجیه سلوك الفرد ٠‏ 

- آثر الجماعة ( الاهتمام الاجتماعی ) ٠‏ 

— الذات الخلاقه ٠‏ 


أحد أعضاء اليدن من حیث استکمال نموه آو توقفه آو سدم كفابته 
لوظينية آو عجزه عن العمل + أن وجود التصور البدنی ABs‏ على حياة 
الشخص فى شتی نواحیها . ویزید من شعوره بالنقص والافتقار call‏ 
الذى بو اجهه م و هو اتجاه Mya‏ يه ial‏ مرحله الطغو له ۰ وبری أدار 
ان عون القرها نالك أو شین تداع هد اسر ,سانشان 
عما يضمن له الأمن ویخفف من حدة شعوره بالضعف وااتواكل ۰ وقد 
يكون تعويض الفرد عن شعوره بالقصور تعویضا مباشرا أو غسير 
ها 0:۱ 

ر 


ويرى « آدلر » أن الشخصية لا يمكن أن تتكون وتنمو الا اذا 
كانت النفس البشرية تتجه فى نشاطها اتجاها غائيا » لأن الغاية التی 
يسعى نحوها الشخص وينشط لتحقيقها هى العامل الیم فى توجیهه . 
وبمعنى آخر » فان توقعات الانسان نحو الستقبل انما تنظم dla‏ » أى 
أن أهداف المستقيل التى بتبناها الفرد تؤثر فى سللوکه الحاضر ۰ 
das,‏ بنظر علم النفس الفردی الى كل ما بصدر عن النفس الانسانیه 
كأنه موجه نحو LE‏ معينة ٠‏ 

ويمثل مفهوم « أدلر © عن « أسلوب الحياة » نظرته الى 
الشخصية الانسانية من Cun‏ تنظيمها واتساقها وتفردها. +٠‏ فيعتقد أن 


Adler , A.; Understanding Human Nature, New (vy) 
York : Greenberg, 1927 . ۱ 


س وت 


الأعداف الانسانية تدور اساسا حول الیل الى احراز التفوق أو 
الانضایه » ویحقق كل فرد هذا الهدف بطرق مخنلفة ٠‏ وتمثل هذه 
الحلرق الختنفه فى محاوله تحقیق هدف Shall‏ » آسلوب Bla‏ الفرد » 
وهو الاسلوب Gall‏ پستطیع به أن يحقق هدفه ٠‏ وتنتظم کل جوانب 
ا روا اكد كول ها سوت موس شترا 
ely —‏ على مفهوم « آدلر » — of‏ آسلوب Shall‏ هو مفیوم یتضمن 
كل جانب من جوانب حياة الفرد التی فیها یسعی الى تحقيق صدف 
الحياة بخطة متميزة وباستخدام وسائل معینه + ای أن آسلوب الحياة 
بمثل احور call‏ تدور حونه کافه جوانب حباة الفرد سعيا وراء 
تحشق هدف الحياة ٠‏ 


ان الفرد بتنکر المجتمع له ومعاد Ail‏ ایاه 6 وبالدافع الف التعلب 
والانتصار gl‏ الرضوح والهزيمة + وقد تحول انتباه « ادلر » من البحث 
فی التطور الجسى للفرد Gl‏ البحث فى أنماط النجاح والفشل التى 
مر بها » أو بمعنی آخر فى آسلوب ٠ tha‏ وكان « آدلر » یعنی آن 
Jaa‏ آلی الصورة السلروكية المميزة للفرد عندما مس حدما of‏ أقف الفشل 
SSE‏ او ما وان و سوت oll spill‏ 
أنماط معینه من ألخيرة يمر بها الفرد فى حیاته 4 آو یمعنی آخر cal!‏ 
الطريقه التی كان يواجه بها الذرد الموقف عندما كان يندفع ال اشباع 

ویعتبر منهوم « الذات الخلاقة » السبب الأول لكل ما هو 
انسانی ۰ آن الذات الوحدة الثابتة والفلاقة هی صاحبة السيادة كى 
دا لد تست ریت انامه انوا وه Sis‏ هه seo E‏ 
النبهات المؤئرة فى الشخص والاستجایات التی بستجیب بها لهذه 
ااوثرات آو النبهات ۰ ونظرية الذات الخلاقة هی فى جسوهرما أن 
الانسان يصنع شخصيته » فهو يبنيها من المادة الخام » كما آن الییثه 


ae, 46 


تزود الانسان بالتدرات والخبرات والانطباعات » وهی اللبنات التی 
بستخدمها بطريقته الذاتبه الخلاقه فى بناء اتجاهه نحو الحياة 6 


وعلی أى الحالات فقد وسعت النظریات النی طورها « آدلر» آفاق 
علم النفس آنفرویدی + پافساح الجال للمحددات الاجتماعية للشخصية 
ولکن عدد! من النقاد قد هون من آصاله هذه النظریات الاجتماعية 
التقفسية ٠‏ فهم بقولون ان مثل هذه النخلریات ئنمیق شحسب واعادة 
صباغة Gila‏ واحد من التحليل النفسی التقليدى » آی الأنا ودفاعاته 
وأنه 0-0 oe‏ الى مجرد نظام « الأنا » م فان أصحاب النظرية 
الشخصية الاجتماعد — ومنهم آدلر تب بنزعون الشخصية من المنايع 
لو السلوك he 3 eee‏ المنايعم sil‏ یرجح مصدر ها النهائی 
الى تطور الانسان كنوع » gly‏ اقتصار هذه النظریات على الطابع 
الاجتماعى لشخصضية 00 وتضخمه له ء »> بؤدى الى اعتراب 
الأنسان. عن فرأنه ابیولوجی العظيم ٠‏ 

: Gist LIE - ۲ 

اختلف « يونج » مع آستاذه « فرويد » » اذ رفض ا 
الکامله للمیول الجنسیه فى أاحياة النفسية التى gal‏ بها فرويد ٠‏ فقد 
ols‏ « بونج » بری أن الجنس » على ما له من أهمية فى حياة الفرد 6 
لا یتفق مع رغبة الانسان نی Shall‏ الونورة التی لا یمکن آن تقتصر 
علی الدافع الجنسی آو تشتق die‏ ۰ ويعتير « بونج « أن « اللبیدی» 
هو « الطاقة النفسية « آو زر alls‏ الحیاه ( التی تتضمن ‏ علاو ه على 
الجنس ‏ الافکار والمشاعر والرغبات والحاجات البيولوجية ٠‏ 


ويطلق « Gigs‏ » على العقل الواعی مصطلح « الأنا » الذى 
ن من اهر کاس Ge‏ الفا ما ار الوا Lie‏ 
العمليات اللاشمورية فهى تمثل عنصرا هاما فى تنظیم الشخصية > 
وتلعب دورا رئیسیا فى توجیه السلوك الانسانی وتوجیه الخبرة ٠‏ 


Adler ر‎ A.; The Practice and Theory of intividual (۳۳ 
Psychology . New York : Harcourt - Brace. 2 . 


— ~\ — 


۱ « فاللاشسعور اش خصی »© ) Personal Unconseious‏ ( 
۳ من cl pail‏ التى بکتسبها الفرد فى حداته ؛ وكانت هذه 3-8 
0 ی دستند الي خیرات الفرد التنوعة فى الا 6 
يختلف من فرد لاخر بدرجه كبيرة ٠‏ ویترکب لاور ا من 
العقد وهی عبارة عن الافکار والمشاعر والذکریات والدرکات الکبونهه 


۲ ب یعتیر « اللاشعور الجمعی © ( Collective Unconscious‏ ( 
آحد الجوانب الأكثر کموناً فى الشخصية » ویمیل — فى حالات 
الاضطراب النفسی — الى السيطرة على « LY!‏ » و اللاشعور الشخصی 
فى توجيه الفرد ٠‏ ویتکون اللاشعور من ذکریات كامنة موروئه عن الماضى 
السالف لاسلالة الانسانية ¢ واذا تشطت هذه الذکریات الکامنة فى 
ala‏ الفرد ذانها تؤدى به الى الفوضی والاضطراب OT)‏ ۰ 

ویعتبر مفهوم الذات aie‏ « يونج » آحد الاختلافات الواضحة دينه 
وبين « فرويد » ٠‏ فينظر « يونج » الى الذات على أنها مجو من 
الیادیء التنظمیه فی الشخصية » وتزود هذه المادىء الشخدبه 
الود قرو لامك ان ان شوب شیر ميو رت فان الا 
الذى بسعی اليه کل فرد ۰ ویری > یونج » أن السعی وراء هذه 
الاهد اف وتحفیتها لا تم Lk:‏ الا عن Gob‏ الدين ٠‏ وهذا الاتجاه 
يعتير خاصية آساسية ت تيز يها نظرية یو :6 وى cues gill‏ 
على ale‏ النفس التحليلى صبنة دينية ٠‏ 

وتعتبر مفاهيم « Gigs‏ » عن طوبولوجیه ااشخصية من آعم 
مامه ايان اد مير قلق اساي ی E‏ + لیات 
والانطواء + ويمثل نمط الشسحمية المنبسطة تنظيما لها نحو العالم 


Jung, C., The Integration of Personality. New York: (۳) 
Rinehart, 1939. 


— لا مه 

الخارجی + فالتشخص النبسط aac‏ حرکاته نحو العلاقات ااوضوعية > 
وبنصرف اهتمامد الن الحوادث الخارجیه » وهو آکثر اتصالا يحباة 
الواقع » ويستطيع أن يعبر عن نفسه بسهوله فى علاقاته مع الآخرين٠‏ 
ويمثل نمط الشخصية المنطوية تنظما لها نحو العالم الداخلى الذاتى ٠‏ 
فالشخص الانطوائی پتخذ موقف الدفاع ضد الالتزامات والطالب 
الخارجية » فى حين يركز اهتمامه على حاجاته ومطالبه الذانية التی 
یعتبرها محور نشاحله فى الحياة ٠‏ والانطوائى یمیل الى التفکیر و النامل 
والتخيل وتعوزه سهولة الاعبير عن ذاته مع الاخرین ٠‏ 

تتميز نظرية « پونج » عن بقية الناهج الأخرى فى دراسة 
الشخصيه بما تعطيه من تأكيد قوى للأصول العنصرية والخاصة بنمو 
ual‏ الشرئ بآسره وفی تكوين الشخصية ٠‏ فهو ينظر الى 
الشخصية باعتبارها نتاجا ووعاء بحتوی علی تاريخ rae‏ الفرد ٠٠‏ 
أن فروید بؤكد الأول الطقلية للشخصية > فى حين بوکد پونج 
الأصول العنصرية للشخصية ۰۰ ان الاحترام العظيم آلذی يكنه يونج 
للماضى العنصری للانسان بعنی أن بون — ASI‏ من أى عالم آخر 
من علماء النفس — قد نقب وبحث فى تاريخ الانسان لیتعلم بقدر 
ما يستطيع الأصول العنصرية للشخصية وتطورها » ٠‏ 

وعلى الرغم من أن نظرية « پونج » فى الشخصیه تعتبر نظرية 
فى التحليل النفسى يسبب تأكيدها للعملیات اللاشغورية م فانها تختلف 
عن نظرية « فرويد » للشخصية فى جوانب ٠ dole‏ وربما كانت أبرز 
سمات نظرة يونج الى الانسان وآكثرها تمايزا أنها تجمع بين الغائية 
والعلية + فسلوك الانسان ليس مشروطا بتاريخه الفردى والعنصری : 
فحسب ( العلية ) » بل پرتبط Lad‏ باهذ افيه وطموحه ( الفاثية ) » 
وبالاضی کواقع وبالستقبل کامکان يقود سلوك الفرد فى الحاضر ٠٠‏ 
ان نظرة بونج الى الشخصية نظرة الى المستقيل » بمعنی آنها تنظر 
اا الژمام متطلعة الى مستقيل نمو الشخص والی تطوره > كما آنها 
تنظر الى الخلف بمعنی آنعا تضع الاضی فى اعتبارها ٠٠‏ أى أن الانسان 
تحرکه الأهداف بقدر ما تحرکه الأسباب ٠‏ 
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ان نظرية بونج فى الشخصية » كما طورها فى كتاباته العزيرة » 
وکما تطیق على نطاق و أسع فى مجال الظواهر الانسانية » تقف 
كواحدة من آبرز الانجازات فى الفكر الحديث ۰ ان أصالة یونج 
وشجاعته قل أن تجد نظيرا لهما فى تاريخ العلم الحديث ٠٠‏ ان أفكاره 
تستحق اوتق الاهتمام من كل دارس ale‏ فى علم النفس ۲۳۰ ۰ 

۱ : رانك‎ gigi — ۳ 

۰ ٠ القرد‎ dla ايلاد صدمة رهبية فى‎ ol » رانك‎ » piles 
فالام والجنین عبارة عن وحدة واحدة ويعتير الیلاد نهایه لهذه الوحدة‎ 
أن انفصال الولید عن اثرحم یعتبر تغبیرا نجائیا فی حياة الطفسل‎ 
الرلید » ویری « رانك » أن الیلاد هو أشد حالات القلق التی بواجهها‎ 
الرء فى حياته م وهی ما يسميه « بالقلق الأولى » 2*0 ويعتقد « رانك»‎ 
أن كل شسخص یحتاج الى زمن الطفولة کی بتغلب على « صدمه اليلاد»‎ 
بت‎ No رر أن انقضایی هو ذلك الكش الذى‎ deal بصورة‎ 
: ويسير الطثل فى اتجامين مختلفين‎ ٠ فى هذه المحاولة‎ 

١‏ الرغبة فى الثوحد » آى الرغبة فى تكوين وحدة بينه وبين 
البيئة حتى لا بشعر بالخوف من الاستقلال والفردية » ويطلق « رانك » 
علی és‏ مصطاح ( وف أأحياة ( ۰ 


۲ ب الرغية ot‏ الاستقلال و التفرد ) Individualization‏ ) ۷ , 


وبنظر « رانك » للحياة كنضال بين الخوف من الحياة والخوف من 
Goll‏ ؛ ونتيجة هذا النضال هی وجود توازن بين القوى الدافعة فى 
الفرد ¢ ویناقش « رانك » عملية الانفصال كصراع بين الارادات ٠‏ 


)10( فرج أحمد فرج » قدرى حفنی » لطفی فطیم ( ترجمة ) : نظريات 
اسخصبة ء الثاهرة : الهيئة المصرية العامة للتأليف والنشر »© ۱۹۷۱ ۰ 


۳۹ 


: ۱۵۰ دی‎ 
Bank, O.; WH Therapy . Trat?, and Reality. (Yo) 


New York : Knopf. 1945 . p.p. 219 - 220 . 
Wolman, B.(ed.) Handbook of € linical Psyc ology. (v4) 
New York : Me Graw - Hill, 1965, p. 349. 


مغ انك 

bal Vig >‏ 06 هی gill‏ 6 التکامله للأشخصية & وهی مصمون, الاخسان من 
حیث ایجاد علاقة حية نشطة بين ذاته وبين العالم الخارجی » وهی 
علاقه خلاته تسمح للفرد بان SAL‏ ویعطی م ویغیر ویتغیر » ویعمل 
ویکافح وییدع ۰ ولقد وحدت الارادة لأن الانسان بعيشس فی elle‏ 
يستلزم الکفاح والجهد فى سبیل الیش » حیث يواجه عقبات وعوائق 
طببعية آو اجتماعیه 4 وبقایل هد ه العقيات درد فعل مضاد آو ))» بار ادة. 
مضادة » ۰ 


Tay‏ الذات — أو الفردية ‏ فى النمو عند الطفل عندما بلاحظ 
س نتيجة للخبرة ‏ أنه هو ووالديه شیثان منفصلان » وهنا بيدأ الطفل 
فى الشءور بضرورة تأكيد ذائه بطريقة سلبية ضد الوالد » وذلك رغبة 
منه فى تحدید معالم ذائه ٠‏ وخلال هذه العملية بحدث نوع من الصدام 
بين الارادات الختلفة : ارادة الأب من جهة وارادة الطفل الضادة من 
جهة آخری » مما يجعل الطفل يشعر بالائم حيث يدين بالحب والولاء 
لوالديه + وعندما يستطيع التذلب على الشعور بالاثم ؛ يبدأ فى تكوين 
علاقات مع الآخرين بطرية أيجابية ۰ ان الطفل يحصل على تقبله لذاته 
فى مرحاة الطفولة عن طريق علاقات Gall‏ بوالديه » وتقبل الوالدين 
للطفل كفرد مستقل ٠‏ 


وهنا ببرز مبداً هام فى العلاج النفسى 6 وهو ذكرة ب( التقیل » 7 
أى تقبل المريض أو العميل من المعالج » لأن الشخص العصابى يفتقد 
الشعور بالتقبل والحبه من والديه * وعندما يرى هذا الشخص أن 
العالج يتقبله فانه يستطيع بالتالی أن يتقبل نفسه ٠‏ ویتفق هذا Toll‏ 
مع رأى « روجرز » صاحب نظرية « الذات » الى حد كير ٠‏ 

؟ ‏ كارن هورنی : ۱ 

GS‏ « هورنی » أن « القلق » استجابة انفعالية لخطر یکون 
موجها الى المكونات الاساسية للشسخصية ۰ أن الأفراد يختلفون من Case‏ 
نظرتهم للأمور التى تمثل قيمة حيوية لديهم » وفقا لاختلاف ثقافات 
الأفراد وبيئاتهم ومراحل نموهم + وغالبا ما يصاحب القلق بعض 

( > — الشخصية السوية ) 


— Of _. 


اتف ات: الفتسولوهية ا al ply‏ له gry cle ages‏ 
العرق والاسهال وعسر الیضم ۳ ۰ 


وتعترض « هورنى » على « فرويد » لأنه أرجع العصاب الى 
عوامل dan ol gis‏ 4 ولم برجعها لي مشكلات المجتمع كالعداء والشهرة 
والتنافس والانعزال وغیرها من dol gall‏ الاجتماعية ٠‏ وتری « هورنی» 
ان العوامل الأولية الک تحب العصاب بحب البحت ها وراه افا + 
ووراء الظروف التی تسيب الانعزال والخوف والشعور بالضعف وفقد 
الأمن ۰ وقد اشنارت di‏ هورنى 04 Sol gall él‏ الثقافية all‏ ی تولد 
ب عي ا و 
nae ee‏ سیب الانعز ال er a‏ بفراغ sai‏ وفقدان 
ae‏ الى الفشل سواء 7 فشلا اجتماععا آم اقتصادیا a‏ اا 3 

ن الفشل سه uy‏ كان نوعه أو مصدره يخلق فى النفس عدم الثقة 
ps dl ne‏ بالعجز و وعدم المقدرة على آحر از النجاح 


وتری «هورنی » أن هناك آربعة وسائل يلجا اليها لیحمی نفسه 


من القلق (YA)‏ ۰ 
۱ — الحصول على الحب فى أية صورة من صوره حتى بتجنب 
الصدام مع الأخرين ۰ 


بت الخضوع و الخنوع لاتخرین وللمسسات و النظم التی فى 
مركز القوة والسيطرة بامل آلا يصيبه منها أى ضرر ۰ 

۳ - الحصول على القوة — عن طریق احراز النجاح » والتمك 
والاعجاب والتقدیر » والتفوق والتمایز — حتی یتجنب آذی الآخرينء 


ممت س د 


Horney, K.; The Neurotic Personality of Our Time. (yy) _ 
New York : Norton, 1987, p.p. 80 - 81. 

Horney . K., Neurosis and Human Growth. New (~) 
York : Norton, 1950. 
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.4 ب الانسحاب الانفعالی. من الاخرین » عن Gob‏ الانفصال 
الانفعالی عنهم م حتی لا يصاب الفرد GSE‏ من الآخرين ٠‏ وتكون 
هذه الوسائل الاریعه لحمایه الذفس دافعية قوية للتحرر من القلق + 
ویلاحظ أنه بالنسبة لتعقد ظروف الحياة انه يتعذر متابعة کل وسيلة 

من الوسائل الأربعة بمفردها » اذ غالبا ما يندمج الفرد فى ASE‏ من 
با ا يات اوقت وخاضه ec geal ‘glen she‏ 
الحب والحصول على القوة » ونتيجة لذلك تتجسم نواحي الصراع 

والقلق التی یعانی منیا الفرد ٠‏ 

— أيريك فروم : 

۱ رت ی الصفات النفسیه 
الوروثه والکتسبه التی تجعل من الفرد شخصا خریدا ۰ ویحذو«فروم» 
حذو آبقراط فى تصنيف الأمرجة الى صفراوى ودموق وبلغمی 
وسوداوى » مع معرفة شىء عن خلق الشخص أو طابعه والحالة التى 
هو فيها © ويستند آساس خلق الشخص أو طايعه الى العلاقة التى 
بعقدهأ مع الوسط المحيط به ٠‏ وعندما ينتظم النشاط المشرى فى 
أسلوب ۳1 يكون اتجاه الشخض gai‏ الحياة صعب التغيير » وبالتالى 
فان خلقه son.‏ النمط الذى od Ais‏ سلوکه ویضفی .علية طايعا 


ا 
ویحدد « فروم » خمسه تصنیفات للشخه ی وفقا gall‏ السائد 
oat‏ کل منها (vr)‏ ۲ 2 ۱ ۱ 


) أ ) الشخصية التلقائية : يتسم أصحاب هذه الشخصية بالنزاعة 
التواخلیه السلبية ». اذ يعتقد الشخص أن کل شىء یحتاج اليه أو برغب 
فيه يجب أن بصل tll‏ أو پتوفر له » دون بذل أى جهد أو سعی من 
جانيه » بل بوذره له مصدر خارجى ٠‏ 


SR E, Escape from Free: fom. New. York : ` (¥4) 
Holt, 1941. p. 12 + ۱ 

‘Fromm . E ., Man for Himself. New York : ١ ريس‎ 
Holt, 1947 + : 
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0 الشخصية و كو أصحاب ه هذه الشخصية 
‘Leal‏ م ویعتدرون 1 lane‏ ااي ۰ وتتحج» هذه ioctl‏ 
تحصو العدو ان والاحتسال 6 وتتصف بالعيرة 5 والحسد GLa VI,‏ 

)> ( الشخصية الادخارية ۰ eau‏ أصحأب الشخصیات!لادخاریه 
بضعف الایمان فى أى شىء جدید یحصلون عليه من الخارج » ویعتمد 
شعورهم بالأمن على الادخار والتوفير » ویشعرون بأن الانفاق يهدد 
حياتهم ويثير القلق فى نفوسهم ۰ والشخص المدخر عادة مرتب منظم 3 

( د ( الشخصية المسواقة : بشعر آصحاب هذه الشخصية ol‏ 
شخصياتهم سلم تباع وتشتری » وتتاثر بمتطلبات الاخرین التغیرة» 
ویعتبرون الناجح هو من له قيمة والفاشل من لا قيمة له ٠‏ وهم پشعرون 
عاده بالفراغ والقلق 9 ۱ 

(ه) الشخصية النتجة : الانسان کائن اجتماعی منتج + ولا يقتصر 
مفهوم. الانتاجية عند Dp)‏ خروم « على الانتاج الادی فحسب 6 بل آن 
الانتاجية بآوسع معانیها هی متسدره الانسان على استخدام قواه 
العقلية والحسية وتحقيق امكانياته الكامنة فيه ۰ والشخص النتج 
يستطيع أن يفكر تفكيرا مستقلا م وآن يحترم نفسه ورفاقه » ولا يعانى 
من الكبت أو القلق » ويستطيع أن يثبت ذأته ويستمتع بحياته ٠‏ 

ويقرر « فروم » أنه عندما يسود الاتجاه الانتاجى عند شخص ما م 
حينئذ يتحول أى من عناصر الاتجاهات غير المنتجة الأربعة التى توجد 
الأمراض. العصابية غالبا تعبيرات نموذجية لبعض مشاكل الانسان 
الحديث الذى یعانی القلق والحيرة ٠‏ ويعتقد « فروم © أن العيش 


o 


بطريقه منتجة هو العيش فى guar‏ الفضيلة » lei‏ الرذيلة غتنشاً من 
نتسويه الذات وعدم مبالاة الانسان دنفسه و ازدر آکه لذ انه وتحض ره 
EL‏ ` 


1 س هاری ستاك سولیغان : 

تمثل ‏ الدینامیه » و « دينامية الذات » مفاهيم أساسية فى 
نظرية » سوليفان » ۰ ویعرف « الدينامية © lab‏ عبارة ge‏ تناسق 
للطاقه دائم نسبیا ؛ يظهر نی عملیات يمكن تمییزها فى اطار العلاقات 
الشخصية بالاخرین ۰ أى ol‏ مفوم الدینامیه يشير الى الطريقة التى 
تنتظم بها الطاقه وتوجه فى الجسم البشری » ویعتبر « سولیفان » 
الطاقة هى الطافه الحسمية الیو منم ge‏ الطاقة اة :0 
" ویلعب مفهوم «١‏ دينامية الذات » دورا هاما فى تنخلیم السلوك + 
وهو عبارة عن بناء مركب من خيرة الطفل الخاصه بنواحی الثواب 
والعقاب > أذ يكون الطفل متنيها لنواحی الرضا والحنان والتشجیع 
من الآخرين أو عدم الرضا واانيذ منهم + ومن خلال « دينامية الذات » 
تعمل ال على :ار ك اقتهامة على کل ها شش له امتا فن 
جانب الاخرین م وآن cists‏ کل ما يجلب عدم الاستحسان تجنبا 
للقلق ۰ ومن ثم فان الذات هی الشىء الوحید الذی يمتلك خاصية 
التيقظ والانتباه لكل ما يدور فى محیط آلفرد ۰۰ وقد اهتم « سولیفان» 
— مثل هورنی وفروم — بأثر gall‏ العام للاسرة على النمو النفسى 
الطفل ¢ ولکنه لم یتناول بالتحلیل ماهية العوامل الثقافية التى تؤثر 

على اتجاه 7 الى نحو الطنل ۳۳ ۰ 
تتميز dal jl!‏ التی يحددها « سوايفان » للنمو الانسانی‌بوجود 
امكانيات للطفل ی كل مرحلة تجعله واعبا بوجه خاص لجوانب معينة 
من العلاقات الشخصية مع الآخرين فى بيئته وتجعله قادرا على أن 


Fromm, E ., The Sane Society. New York: ررم‎ 
Norton, 1955 . 

Sullivan, H. S.; Conceptions of Modern Psychiatry, (vy) 
New York : Norton, 1953 ۰ 1 
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متفاعل معها ٠‏ وتتلخص مراحل النمو التی ذکرها » سوليفان ( 
فيا دی ۱ 

(1) مرحلة ١‏ لحضانة > وتستمر حتى نضج مقدرة الحلخل على 

( ب ) مرحلة الطفولة : وتستمر حتى نضح مقدرة الطفل علسى 
التعایش مع زملاته ٠ ۱ ٠‏ 

( ج ) مرحلة الحدانة : وتستمر حتی تنمو القدرة على تتادل 
الودة مع الاخرین + 

(د) مرلة ما قبل ارات ا 

لازشستهاء الچنسی ٠‏ و : 

(ه ) مرحلة المرأهقة الب‌کرة : وتستمر الى بدء تبنی سلوك 
الاشتهاء الجنسی ٠‏ 

ویلاحظ على هذا التقسیم dat yl‏ النمو آن « سولینان © تجنب 
التحدید الزمنى لهذه ٠ dal ti‏ 


وتدور اتجاهات « سولیفان » فى التحلیل النفسی حول نظریته 
عن « العلاقات الشخصية » > وقد ركز كل اهتمامه على الفرد » ولب 
ناريك هو ext A lal‏ "ف Lace gl‏ الا سين فيه :فوصت 
أن البقاء الانسانى فى الحياة يحتاج الى تغيير وتفاعل مستمر مع 
‘Gael!‏ : ویهتم بالوحدة الوظيفية ا التى تنمو خلال . سياق تفاعلاتها 

OP امشتركة مع الاخرین‎ aly 
: خاهسا - نظرية التملم‎ 

على الرغم من اهتمام اإكثيرين من علماء النفس بدراسة « التعلم» 
الا أن مجال دراسة الشخصدة لم بلق اهتماما كافيا من هذه الز اویه ٠‏ 


eines ane = Meer Pe اھ‎ 


Sullivan, H. S.; The Interpersonal Theory of Pers- (yy) 
onality . New York : Norton, 1953. 
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فلم یحاول غير عدد قليل أن يخرج من اطار ظاهرة التعلم البسیطه 
والتکوینات النظرية الشتقة منها الى موضوع الشخصیه ۰ وآهم 
التطبیقات فى هذه الناحیه ما قام به «دولارد» و «میللر» » فقد استعانا 
بالحقائق التى جاعت بها نظرية التحلیل النفسی » وما كشف عنه علم 
الاجتماع الحضاری م بالاضانة الى المبادىء الأساسية التی جاعت به 
نظرية « هل » Hun)‏ ) فى تفسير السلوك ٠‏ فجاء عملهما تز اوجا بين 
كل من الدقة العلمية التی تتمیز بها نظرية « هل » وبين الحيبوية 
والثراء الذی نتمیز به نظرية التحلیل النفبى » مع عدم التخلی عن 
الحتائق المقارنة التی أمدنا بها ale‏ الاجتماعی الحضارى بالنسبة للاطار 
الثقافى وآثره فى التنشئة الاجتماعية الطفل ونمو شخصيته ٠‏ 


بقول 2 دولارد » Yi a‏ میللر » ان هناك أربعة مفاهيم عامة فى عملية 
التعلم 6 وهذه esa lal‏ هی : الدافع « والدليل »> والاستجاية » 
و التدعیم ۰ 


| — فالدافع » هو مثير قوی بدرجه کافیه لدفع الفرد الی العمل » 
ذهو بحرك السلوك ولكنه لا بوجهه OD phos‏ ۰ 

۲ - والدليل ع عبارة عن مثير يوجه الفعل أو الاستجابة التى 
توجبه أو تحدید طبيعة الفعل أو الاستجابة ۰ ۱ 
الاستجایات من Gus‏ احتمال صدورها باانسبه لوقف ما ۰ 

ae‏ ومتى صدرت الاستجابه فان مص رها بعد ذلك دتحدد 
بناء على ما بعقبها من « تاه 4 (Reinforcement)‏ آو » تثدیط 4 
) انطفاء ) ر Extinction‏ ) فالأولى هی العملية التی تقوی بها الر ابطة 
دين المثير و الاستجایه « lai‏ اائانبه a‏ العملية التى dass‏ مها هذه 
الرابطة ٠‏ ويتم « التدعيم » عن طريق خفض الدافع أو خذض التوتر 
منت الناشىء عن الدافع مس عن طريق مكافأة الفعل أو الثواب الذى بعقب 


س 0 
الاستجابه ٠‏ ویعتقد «دولارد » و « ميلار © آن عملية التدعيم عن طریق 
کن il‏ اميد الوحید للتعلم ۰ ومن شان العادات التی 
(ieee ae‏ تنتقل أو تعمم فى مواقف آخری ٠‏ وکما 
أن هناك میلا من الانسان الى of‏ یستجیب بنفس الاستجابة لواقف 
مخ الى بهد Ly‏ فان لديه كذلك .ماه الى أن متخي Sle)‏ 
مختافة hal gk‏ امه الى كو ما + میهد ا AA‏ هه 
معملية Wi‏ التمييز » ٠‏ وعلى هذا النحو تفرض البيكة على النرد مطالب 
متعارضة من التعمیم والتمییز ۳۹ . ۱ 

ومن وجهه نظر « دولارد » و « میلار » فان «الصراع» مکتسب أو 
متعلم ٠‏ وتعتبر خبرات الطفولة ذات آهمية فى تعلم الصراع » فان 
ats‏ الطالب التصارعة النابعة من الطفل ومن البيكة قد Gas‏ الی 
تعرضه الصراع هی هذه الرحلة التكوينية الهامة من حیاته ۰ ویحدث 
الصراع غى ثلاثة آشکال مختلفة : 

ل صراع الاقدام والاحجام 4 وهو Gall‏ بحدث بين دافحين 
بستثاران فى نفس الوقت ؛ وفی اتجاهين متضادين ٠‏ 

۲ ب صراع الاقدام / الاقدام م وهو الذى ينشاً بين دافعبين 
كلاهما یدنم الفرد فى نفس الوقت الى الاقتراب من هدف معین . 

۳ - صراع الاحجام 17 الاحجام > وهو Lou Gall‏ بين دافعين 
کلاهما یدفع الشخص فى نفس الوقت الى الابتعاد عن هدف معين ٠‏ 

لقد قدمت لنا نظرية التعلم معالجة علمية لوضوع الشخصية. 
والى جانب الدقة العلمية ذانها ساعدت على تطبيق ألقوانين المعملية 
وفتهت باب البحث التجريبى فى ظواهر الشخصية على مصراعيه ٠‏ 
وهكذا جعلت من الشخصية لأول مرة موضوعا للبحث العلمی » وليست 
موضوعا للتأمك الفلسفى أو الكلام النظرى غير المدعم بالأدلة والأسانيد 
ار م 

% ok 


س د ا ا ا مھ ر ممت س ا ہے و نے مام 


Dollard, J., and Miller. N.; Personality and (O 
Psychotherapy. New York : McGaw - Hill. 1950 . 


oY — ۱‏ — 
سادسا ‏ نظرية الذات > 

هناك اتجاه آخر فى دراسة الشخصية يؤكد آهمیه « الجال 
الظا هسرى © ( Phenomenonlogical Field‏ ( ¢ أى الجال كما يدركه 
الفرد ذاته » على أساس أن الطريقة التى بدرك بها الشخص الأهداث 
المحيطة به أو call‏ تفع له تحدد الكيفية التى يتصرف بها ٠‏ وهذا 
الاتجاه فى تفسير السلوك هو Gall‏ قامت عليه أساسا نظرية 
الذات ٠‏ 

ومن آهم الفاهیم التی تؤكدها نظرية « روجرز © فى الذات 
ما gil:‏ : 

(Organism) G الآورچانزم‎ Dal مفهوم الكائن العضوی‎ — ١ 
۰ الذی هو الفرد ككل‎ 

؟ — مفهوم الجال الظاهری الذى هو مجموع الخبرات الفردیه 
أو الخبرة فى کلیاتها ۰ 

۳ — مفهوم الذات وهی ذلك الجزء من أاجال الظاهری الذی 
يتكون من مجموعة من المدركات والقیم التعلقه « بالذات » gh‏ « الأنا» 
أو بالفرد کمصدر للخيرة والسلوك ۰ 

والذات هى المفهوم الأساسى All‏ تجعل منه النظرية الصور 
الأساسى للخبرة التى تحدد شخصية الفرد » أو بمعنی آخر هی ذلك 
انجزء من المجال الظاهرى gall‏ بتحدد على آساسه السلوك المميز للفردء 
فكما أن ادراكنا للمواقف الخارجية هو Gall‏ بحدد أستجاباتذا الخاصة 
ازاء هذه المواقف » كذلك فان ذكرتنا عن ذاتنا — أو الطريقة التى ندرك 
بها ذاتنا ‏ هى التى تحدد نوع تسخصيتنا > وهى gill‏ تحدد کنفیه 
تصرفنا ازاء المواقف والافراد » وكيفية ادراكنا لهذه المواقف أو هؤلاء 
الأفراد ٠‏ فالمواقف والأحداث الخارجية تتوقف قيمتها ومعناها بالنسية 
للشخص على الصورة التى يدرك بها نفسه ٠‏ ففكرة الشخص عن نفسه 
yal‏ هى ol gall‏ الركيسية التى تقوم عليها شخصيته ٠‏ 

Rogers, C.; « Significant Aspects of Client — روس‎ 

Centered Therapy » Amer, Psychologist, 1946, 1, 415 - 422. 


— ۵۸ — 


وینظر « روجرز » الى مفهوم الذات کمفورم متطور عن نفاعل 
مع الأحداث والأشخاص ۰ وتبحث الذات عن اتساق لها » فیتعرف 
onl‏ الح بطرق ۳ Aes‏ آو نایته م مغهوم All‏ ات é‏ وتمتل pall‏ أت 
غير التسقه Ae eo‏ الذات تمدیدات للفرد فد تؤدى الي wl by!‏ 
الانفعالى ٠‏ ویذهب « روجرز » الى أن مفهوم الذات يمكن أن بتغير 
الارشاد النفسى أو العلاج النفسى ‏ يخضع لعدة تغيرات تقوده الى 


ذاته ۲۱ ؛ 


gall‏ بتضسمن أستجابات الفرد نحو نفسه ككل ؛ هذا المفهوم يمثل متعيرا 
هاما من متغيرات ااشخصیه » بل اننا فى الواقع لا يمكن أن نفهم 
الشخصية فهما كاملا الا اذا تضمنت هذا المتغير ٠‏ اننا لا نستطيع أن 
ننیم سلوك الشخص الظاهری ¢ سواء و هذا السلوك يانه 
سوى أو منحرف ؛ الا فى ضوء الصورة الکلیه التی بکونها الفرد عن 
ذاته ٠‏ فالوسائل الدفاعية الختلفه » بما فى ذلك الأشكال الختلفه 
للمرض النفسى م انما هی وسائل للدفاع عن الذات ككل » ولیست وسائل 
للشخصية من صراع وقلق ودوافع وغيرها » لا يمكن أن تفهم الا فى 
ضوء الصورة الكلية عن الذات ٠‏ ۱ 


وقد استخدم (١‏ سینج وكومز » SO‏ مصطلح المجال الظاهرى 
dhe —‏ « روجرز  »‏ للاشارة الى البيئة السيكلوجية > ولتأكيد فكرة 


Rogers, C.; Client - Centered Therapy :Its Current (v4) 
Practice, Implications, and Theory. New York : Houghton - 
Mifflin, 1951 . ۱ 

Combs, A. ; and Syngg, D.; Individual Eezayv ior. (YY) 
New York : Harper and Row, 1949. 


0۹ — 


أن کل سوك انما يتحدد بابلجال الظاهرى للكائن الحی موضوع الوك 
ويقسسم « سينج | » و « كومز © المجال الظاهرى الى قسمين : 

۱ - الذات الظاهرية ( Phenomenal self‏ )وهی التى تتضمن کل 
الأجزاء فى الجال الظاهرى « والتی براها الفرد کجزء أو خاصیه 
لذاته ۰ ۱ ۱ 


۲ - مفهوم الذات Gall‏ یتکون من أجزاء للمجال الظاهری تتميز 
عن طریق الفرد کخصائص محددة وثایته لذانته ۰ 

لقد آبرز وکر » طبيعة مفاهیم الذات ء وعلاقاتها التداخلة 
فى تسع عشرة قضية » تتلخص فى الاتی ۳۲ : 

۰ — « بوجد کل فرد فى عالم من الخپرة دائم ألتفي » ویشکل 
الفرد مركز هذا المالم ) ۰ وتشير کلمه الخبرة الى کل ما بدور. بداخل 
الكائن فى al‏ لحظة lor‏ فى ذلك العملیات الفسيولوجية والانطباعات 
الحسية والأنشطة الحركية ۰ ومذا العالم من الخبرة لا یعرفه على 
حقیقته الا الشرد نفسه » وعلى ذلك فان all‏ 3 هو آحسن مصدر 
المعلومات عن نفسه + 

۲ - « یستجیب الكائن للمجال كما یمارسه أو پدرکه > وهذا 
الجال الادراکی هو « ألو Reality) « esl‏ بالنسمة للفرد » ۰ 
وتوكد. abe‏ القهنيه آن الفتخس لا ستحیت ارات Pg AN‏ 
الاضطرابات الداخلية كما هی > وانما بستجیب الى خبراته عن 
الظروف الدافعة أو المثيرة للسلوك ء فالواقع عنده هو ما يظنه 
الحقيقة يصرف النظر عن احتمال أنه حقیقی أو غير حقیقی ؛ وهذا 
الواقع الذاتی هو الذى بحدد كيف يسلك ٠‏ وعلى ذلك فان مجرد 
معرفة الثیر لا تكفى للتنبؤ بالسلوك اذ يجب أن نعرف كيف يدرك 
egal oan ol‏ 

۲ - « یستجیب آلکائن آلحی الى الجال الظاهرى ككل منظم » 


وشحم مص ہی ہس دو یہ کی م کے کل میم 


Rogers, C.; Client - Centered Therapy : Its Current (A) 
Practice , Implications, and Theory . New York: Houghton . 
Mifflin, 1951 . p.p. 488 - 524. 


اك ند 
.وتشير كلمة « كل منظم » الى النهوم Gall‏ يؤكد آهمیه دراسة‌الظاهرة 
فق کال gael‏ الحی ( Organismic‏ ( أو الكل ) Holistic‏ ) 
فالکائن الحی elis‏ منظم علی sail‏ ام بعقب التغبير فى آحد آجزائه تغیر 
فى كل جزء آخر ۰ 

٤‏ — « للكائن آلحی نزعة ز Tendency‏ واحدة أساسية هی ابقاء 
وتفوية آتائن الحى الذی یعیش الخبرة » ٠‏ وتقوم هذه الفکرة على 
أساس آن الكائن Gall‏ نظام واحد jects‏ بالدينامية ویعتیر الباعث 
الواحد فيه تفسيرا كافيا للسلوك بأكمله » وان الشخصية حين تفصح 
عن نفسها انما تسیر Gag‏ الخطوط التى تحددها طبيعة الكائن الحی 
نفسه ¢ فهناك — من dual‏ — قوة داذعة واحدة ء وهناك ‏ من الناحية 
الأخرى — هدف واحد للحداة ٠‏ ولا يتم للفرد تحقيق ذاته دون كفاح 
أو مشقه » ولكنه يتصدى للكفاح ويتحمل المشقة لا لدافع النمو من 
أثر بالغ القوة عليه ٠‏ 

ه ‏ » ااسلوك فى آساسه محاولة موجهة نحو هدف هو اشباع 
الحاحات ألتى يخبرها الكائن آنحی فى مجاله كمأ يدركه » ۰ 

5 » يصاحب الانفعال السلوك الوجه نحو هدف ويسهل له 
مهمته يوجه عام » فيرتبط نوع الانفعال بتلك النواحی من السلوك التى 
تجد فى الطلب وذلك مقابل النواحى الاستهلاكية للسلوك » كما ترتبط 
شدنه بمدى الأهمية المدركة للسلوك فى الحفاظ على اذکائن الحی 
وتدعیمه ) + وتعتمد هذه القضية على النظرية القائلة gh‏ الانفعال 
لیس عاملا من عوامل الهدم بل هو شىء نافع لتحقیق ٠ gal gill‏ خاذأ 
baal‏ انفعالات الاستثارة وجدنا العضب مساعدا للنرد على سلوك 
(null‏ والکفاح Sel x‏ ها لكت نی هی أكثر مدوء! مثل الشعور 
بالرضا فتساعده على الفعل الاستهلاکی لوضوع الهدف ٠‏ غالغضب 
یدفع الشخص الى بذل مچهود مضاعف الحصول على الطعام »> فى 
حين يسهل الشعور بالرضا مهمة هضم الغذاء الذی آکله الفرد ۰ 
وتتباین شدة الانفمال به 4 یحمله الوقف من دلالة بالنسبة للفرد» 
فاذا تهددت حباته بالخطر زادت Sat‏ خوفه ء آما اذا كان الخطر تافها 
فسیقل خوفه ۰ 


—W\— 


7 « أن آحسن موقع ممکن لفهم السلوك هو من خلال الاطار 
المرجعى الداخلی للفرد نفسه »۰ وتبرز هذه القضیه ايمان روجرز 
بتقاریر الفرد عن نفسه كمسدر ممتاز للبيانات الذاتیه النفسية ٠‏ 
ويعترف روجرز gh‏ تقارير الفرد عن نفسه لا تعطى صورة كامله 
اشخصيته أو تكشف عن كل محددات سلوكه ۰ء فقد يكون الشخص 
واعيا بأسباب سلوكه ولكنه لا يستطيع أن يعبر عنها بكلمات تفصح 
عن المعنى الذى يقصده + وقد لا يكون الفرد Lely‏ بكل خبراته » وفى 
هذه الحالة یصیح نقلها للآخرين أمرا غير ممكن ٠‏ وقد يكون الفرد 
واعیا بخبراته وقادرا على التعبير عنها غير أنه لا يريد أن يفعل ذلك » 
lily‏ فرض yl al‏ ضفط للادلاء باجابة عمد الى التمویه علی من 
يسأله ٠‏ وعلی الرغم من هذه العقبات یفضل روجرز استخدام تقاریر 
الفرد عن نفسه کمصاوله لفهم الشخصية والسلوك من خلال اطار 

. ( Client - Centered Therapy ) > التمرکز حول العميل‎ 


۸ - « یتمایز جزء من الجال الادراکی الکلی بالتدریج لیک‌ون 
الكلى م والذات هی وعی الفرد بوجوده ونشاطه 4 آو هی CoS‏ 
الخبر ات التى دنسب < جمیعها الى ی ۶ واحد هو » آنا « آو SRA‏ 
المتكلم ۰ 

4 — « نتيجة للتفاعل مع البيثة يتكون بناء للذات » وهو نمط 
تصورى منظم مرن من مدركات وعلاقات ال « أنا » وضمير المتكلم 
مع القيم التى ترتبط بهذه المذاهيم » + فمن بين أنواع التمييز التى 
يتعلمها الطفل تمبيزه لذاته کنی» بارز عن البيئة التى يعيش فیها ع 
كما بدرك أن بعض هذه الأشداء تخصه فى حين بنتمی بعضها الآخر coll‏ 
وتصبح لهذه الخبر ات والعلاقات قسمة ابجابية آو dusk‏ ۰ ولا ضاف 
القیم الى صورة الذات كنتيجة للخبرة الباشرة بالبيكة. فحسب 6 بل. 


کت 
قد تؤخذ هذه القيم عن الآخرين ویدرکها الشخص كما لو كان قد 
خيرها بنفسه مباشرة ٠‏ 

٠‏ « القيم المرتبطة بالخبرات والقيم التى تشكل جزءا من 
بناء الذات هى فى بعض الحالات قيم يخبرها الکانن آلحی بصبورة 
مباشرة » وفى بعض الحالات قیم بأخذها عن آخرين ولکن تدرك 
بصورة مشوهة كما لو كانت خبرت يطريقة مباشرة » ٠‏ فيعانى الطفل 
الذى عاقبه والداه على فعل يراه مصدر لذة صراعا بين رغية فى 
اجتلاب اللذة ورغبة فى تجنب الالم » مما بضطر الطفل الى مراجعة 
صورة ذاته ومجموعة القيم اديه » وتؤدى هذه الراجعه الى تشویه 
قيم الطفل ومشاعره + وتخف San‏ الصراع بين القيم بتقبل الوالدين 
لقيم طفلهما م ولو LIS‏ لا يوافقانه عليها ٠‏ وفى هذه الحالة يختفى عند 
الطفل كل surgi‏ لصورة ذانه ویصیح مامکاننه أن ینمی ذاتا صحيحة 
البناء خالية من کل انکار أو تشويه للخبرات ٠‏ 

١‏ « تتحول خبرات الفرد ألتى تحدت فى حياته ( أ ) الى 
صورة رمزية تدرك وتنظم فى علاقة ما مع الذات » أو (ب) يتجاهلها 
الغرد حيث لا تدرك لها علاقة ببناء الذات » أو ( ج ) يحال بینها وبين 
الوصول الى صورة رمزية أو تعطى لها صورة رمزية مشوهة لانها 
لا تتسق مع بناء الذات » ٠‏ وتسلم هذه القضية gl‏ الادراك انتقائى 
ویتحدد بمحك أساسى هو مدى اتساق الخبرة مع صورة الذات لدى 
الفرد فى آثناء عملية الادراك ٠‏ 

۲ — « نتسق معظم الطرق التى يختارها الفرد لسلوکه مع 
مفهومه عن غنسه » cling ٠‏ على هذه القضية فان آحسن طريقةلاحداث 
تعدیل ot‏ السلوك هى ماحداث تغبير فى مفهوم الذات 6 وهذا هو 
ما تحاوله نظریه » لعلاج التمرکز حول العمیل » حیث ail‏ علاج متمرکز 
حول الذات ٠‏ ۱ 


۴ - « قد يصدر السلوك عن خبرات وحاجات عضوية لم تصل 


الى مستوی التعبي الرمزى » وريما لا يتسق هذا السلوك مع بناه 
الذات » وفی منل هذه الحالات لا يكون السلوك منتمیا للفرد » ٠‏ 


عندما BAL‏ القضيتين ۱۳ » ۱۳ معا فى اعتبارنا بتبین لنا أن روجرز 
ببرز وجود جهازين لتنظيم الفسلوك ¢ الذات والکاش الحی ٠‏ وقد 
يعمل هذان الجهازان معا فى تعاون وانسجام أو يعارض كل منهما 
الآخر فتكون النتيجة توترا وسوء توافق كما سيتبين فى القضية ۱4 م 
أما اذا عملا معا وتكون النتيجة تكيفا صحيها كما توضح القضية ۰۱۵ 


5 - ( ينشاً سوء التوافق النفسى حين يمنع الكائن الحى Hass‏ 
من خبرانه الحسية والحشوية ذات الدلالة من بلوغ مرتبة الوعى » 
ويؤدى هذا بدوره الى الحيلولة دون تحول هذه الخبرات الی صور 
رمزية والى عدم انتظامها فى جشطالت بناء الذات » ويسبب مثل هذا 
الموقف قدرا Tus‏ أو أساسيا من si gall‏ النفسى » ۰ 


© يتوأفر التوافق النفسى losis‏ يصبح pate‏ الذات فی 
وضع يسمح لكل الخبرات الحسية ية والحشوية للكائن الحى بأن تصبح 
متمثلة فى مستوى رمزى وعلی علاقة ثابتة ومنسقة مع مفهسوم الذات ») 
فيمثل ما لفروید من « هبو و « أنا » ولیونج من ا«( شلعور » 
و «لا شعور» »ذخان لروجرز أيضا جهازین هما «الکائن الحی» و «الذات» 
ی ره الآخر ۰ وقد یمنع الکائن الحی بعض الخبرات 
التى لا تت تتسق مع الذات من eee‏ ات ۰ all‏ ات ast‏ 
القدرة على اختيار الخبرات Gall‏ تتسق مع بنائها . 


١‏ - « تدرك GI‏ خبرة لا تتسق مع تنظيم أو بناء الذات 
كتهديد » وکلما زاد هذا النوع من المدركات آزداد الجمود فى تنظيم 
بناء الذات حتى يتسنى له المحافظة على بقائه » ۰ فتقيم الذات 
دفاعاتها ضد الخبرات الهددة عن طريق انكارها على مستزی الشعور 
وهی اذ تفعل ذلك تزید صورة GIS!‏ تباعدا عن واقع الكائن الحى ۰ 
وهكذا تنقطع الصلة بين الذات والخبرات الفعلية للكائن الحى » وینشا 
التوتر dacs‏ للمعارضة المتزايدة بين الواقع وآلذات » وینتج عن ذلك 
أن بزداد سوء توافق الفرد ٠‏ 


وبمكن ازالة حدة هذا الموقف من خلال « العلاج التمرکز حول 


— 4 
العمیل » حيث دمكن احدات التکامل التناسق بين الذات والکائن 
الحی 7 


۷ - « فى 7 oe‏ خاصة مة تتضمن ا استیماد. ses‏ 


oe یمه‎ 


nt aia E‏ ال ان لخت 
پسمح 


۱ ٠ » ألذات‎ E م‎ 
ST 


۸ - « عندما يدرك الشخص ویتقبل كل خيراته الحسية و آلحشوية 
فى شکل متسق ومتكامل فانه یصبح بالضرورة أكثر تفهما للآخسرین 
وآکتر تقبلا لهم کاشخاص عنفصلين ») * فعندما يتقيل الشخص مشاعره 
الذاتية الجنسية والعدوانية انه يصبح أكثر احتمالا لتعبير الآخرین عن 
هذه المشاعر » وتكون النتيجة أن تتحسن علاقاته الاجتماعية وتقل 
احتمالات التعرض للصراعات الاجتماعية ٠‏ 


losis ( 6‏ يدرك الشخص fading‏ فى بناء ails‏ آلزید من 
خبراته العضوية يكتشف أنه يستبدل جهاز القيم الحالی لديه ‏ وهو 
oaks‏ أساسا على ما استدمجه عن الآخرين وأعطى له صورة رمزية 
مشوهة — بعملیة تقييم متصلة ومستمرة » ۰ فحتی بتحقق للفرد 
توادق aaa‏ ی لايد 0 من أن يدهم Ss aS‏ 
ما اذا كانت هناك ضرورة لاحداث تعدیل فى clin‏ القیم ٠‏ فان وجود 
مجموعه tld‏ من القيم یمنع الفرد من الاستجابه الفعالة للخبرات 
الجديدة ٠‏ ولا بد من أن یکون الفرد مرنا حتی یصبح بامکانه أن يتكيف 
LS‏ مناسبا نظروف Shall‏ التنيرة + 


Ke uk % 


© وجهة نظر : ۱ 

بعد هذا العرض الوجز النظریات الختلفه للشخصية ¢ ومناقشه 
مفيدة الا اذا he‏ هدفها من sal al lt ies‏ لبحث عن 
أو العوامل الفعالة الى تعتمر مسئو له عن 00 تلك ألظو آهر ۰ وغد 
| رتباط لأسباب ore‏ فى علاقات و وظيفية : تجعل من ای oe‏ 
res‏ آو التطوری gall‏ بدحت خی Sci Lili‏ عن عو امل ‘Il amie‏ 
فی الحاضر ¢ ویفسر الحاضر کو ء التاريخ التطورى له + ومن سآن 
هذه النظرة أن تجعل من الساوك Salas eT‏ وهی 
شیء قد أصبح متا عليه الان es ٠‏ استکمال هذا الأسلو ب العامى 
اللا اذا نظر نا eel gl‏ الام cst er‏ صور ۵ آحد اث مادیه 
معينة محددة يتعرض 7 الفرد فى حياته الأولى وتؤثر على سلوكه 
مستقبلا + وهذا هو ما Ji IS‏ نظرية التعلم © م sala‏ آرحعت آحد اث 
الطفولة | Sul‏ 3 الى نظم محدده من gill‏ اب و العقاب والاحباط 
والتثبيط » بتعرض لها الطفل فى حیانه الأولى » وهذه النظم بحددها 
f+‏ التقافه التی بعس فا الفرد ۰ وئتمثل هذه النظم فى القیم 
والاتجاهات والأهد اف التی تسود الجتمع psig‏ هی eS‏ معام له 
الآأدوين لاطفل ۰ ومن سآن تجدید العو امل all nal‏ التی توثر فی 
شخصية الطغل وسلوكه أن cme‏ آفاغا و اسعه 0 Canal‏ العلمی ٠‏ 


ae ۱ 4‏ النظریات التى عرضنا لها قد یه ی سل (ccs‏ 
ااتصنیف soll‏ الشخصية ۰ فنظرية السمات ونظرية التحلیل اانفسی 


i Cpe eee) ذه هد‎ 


س ا س 


ونظرية الذات ت علی سبیل at. JWI‏ نظرت GN‏ الشسخصية من 
زوايا مختلفة وجاء‌تنا بمادة يمكن أن توضع فى تصنیف أكثر شمولا 
مما چاعت به كل نظرية على حدة ۰ هذا بالاضافة الى أن الحقائق‌التی 
تعير عنها هذه النظريات تمثل متغيرات هامة ومفيدة من الناحية 
العلمية ٠‏ 


واذا نظرنا الى التنظيم الشخصى الفرد على ا لظي كويد 
خاص به ؛ وفى الونت نفسه شسترك فيه مع 00 فى نو cs‏ معدنه : 
lik‏ نس تطيع دينكذ الافادة من جميع الحقائق التى آمدتنا بها النظريات 
الختلفه للشخصه nee e ٠‏ 
منهج التحلرل النفسی عن all‏ ات آللاشسعوربه وعن ail‏ راع بين 
cul all‏ الختلفه ۰ ونستطیع أن نستفيد من الحقائق التى أمدنا بها 
منهج السمات عن الصفات الختلفه للسلوك الظاهری > كما بم‌کن 
الافادة من نظرية الذات ىما آمدتنا به من حقائق عن الذات ٠‏ وأخيرا 
مشق أن :ود ان انندم لخن فق Wade eae‏ تكن مارك كما 
تشنیر بذلك نظرية التعلم ٠‏ وبهذا نتلافى الأخطاء التى قد تجرنا الیها 
الناهج التی تعتیر الشخصية nd‏ جامدا موروثا أو غریزیا » مما قد 
boas‏ الفهم ولا يساعد على ااتتیق ء 

وعند دراسة الشخمية أو علاجها - یمیل الکاتب الى عدم 
التحيز الى وجهة نظر بعينها ء بل یفضل استخدام « الطريقة الانتقائية > 
الجذريه Elect Approach ١)‏ ) حيث بس تفاد من العلوم 
الانسانية ol pall,‏ الختلفه فى دراسه الشخصية ؛ على آساس أن 
الشخصية تتضمن مستویات وظيفية متکامله من النواحی الديولوجية 
والسبکلوجبه والاجتماعیه ٠‏ وقد استند الكاتب فى هذا الرأى الى 
خبرة سنوات طويلة فى مجال تأهيل المعوقين » حيث تعتمد فلسفة 
التأهيل على ( مفعوم الفردق > ( Team Concept‏ ) خی عسلاج 
وتآهيل الحالات ٠‏ ویتضمن فريق التأهيل الخيرات المختلفة فى نواحى 
الطب ae‏ الففس 5 الاجتماع وما haw‏ بها من المعارف 
الأخرى ٠‏ 


سس ۷ — 


و أنماط الشخصية فى القرآن : 

حاول المفكرون غى عصور التاريخ المختلفة , كما Gala‏ علماء 
النفس فى العصر الحديث : دراسة أوجه التشابه وأوجه الخلاف بين 
شخصيات الناس م وقاموا بعدة محاولات لتصنیف الناس الى عدة 
آنماط من الشخصية 6 بتميز كل نمط منها بمجموعة معينة من الصفات 
المميزة + أن تصنيف ااناس ألى آنماط » انما هى محاولة تساعد على 
وصف الناس وتفسير سلوكهم ٠‏ 

Lal,‏ نجد فى ol gill‏ الكريم تصنیفا للناس على آساس العقيدة 
الى تلاثه آنماط هی : المؤمنون » و الکافرون » والنافقون ٠‏ ولكّل نمط 
من هذه الأنماط الثلاثة سماته الرئيسية العامة التی تميزه عن النمطين 
الاخرین ٠‏ وتصنيف GT yall‏ للناس على آساس . العقيدة يتمشى مع 
هد اف التر آن من حيث هو خذاب عقيدة ؛ وهدأية 4 كما أن هذا التصنیف 
يشير الى آهمیه العقيدة فى تكوين شخصية الانسان 6 وفی تحدید 
سماته الميزة له » وفی توجبه سلوکّه على نحو معين خاص بتميز به ۰ 
كما يشير هذا التصنيف آیضا الى أن العامل الساسی فى تقییم 
الشخصية فى نظر القر.آن هو « العقيدة © ٠ OV‏ 

والانسان كائن « معتقد » بالطبع م ومعنى ذلك أنه خلق على أن 
يكون ذا عقيدة فى صحة شی» وفی بطلان آخر ۰ Shak‏ وجد الانسان 
على ظهر المسيطة تساه بی بنفسه لبيستشرف على قوة أكمل من قونه 4 
بدين لها بالخوف والحب والطاعة » وهو ما pias‏ عنه ‏ بالعاطفة © 4 
gle,‏ الحو واف القن فرك الف تساه 

وعندما عرض القر آن النماذج المختلفة للانسان من ناحية العقيدة 
فى مطلع سورة البقرة » ذكر الوّمنین فى eel‏ آیات » ومواجهيهم 
الکنار فی آيتين » ثم فضح الفثه التی فقدت انسانیتها — لأنه لا قضبة 
لها - فى ثلاث عشرة آية » کشفت تناقض هذا النموذج من الناس 


سس سيمت مو ميس يباحصا ع ی س م ل 


(VA)‏ محمد عثمان نجاتی . القرآن وعسلم النفس : القاهرة : دار 
الشروق » ۱۹۸۲ © ص ۲۱۲ : ۲۱۳۲ , 


— \A — 


مع نفسه ومجتمعه م بمحيث استحق اسم « النافقین » ۰ وقد آفرد 
القر آن الكريم کل نموذج مى العقيدة بسورة ales‏ باسمها ؛ فهناك 
وره » "لژمنون > € ؛ وسورة « النافقون » » وسورة « الکافرون » ٠‏ 
لقد وصف القرآن الكريم CR ER BEE‏ ماخ 
خاصه يعرف بها » oe‏ يها عن النمطين الاخرین من الناس ٠‏ 
ERE‏ قا Gb‏ أن نذکر آهم السمات التى jets‏ بها كل" bei‏ من 
هدّه الثنماط الثلائة من الناس كما ورد فى الفر آن الکریم 4 وسماتها 


الفرعیه : 


آولا — المؤمنون + 

اذا Linon‏ نات المؤمنين التی وردت فى القر آن الکریم وحاولنا 
yids‏ لأمكن E gl‏ ا تسسعه محالات رتسیه من محالات 
السلوك ھی E‏ 

٠‏ ۱۰ سمات تتطق بالعقيدة : الايمان بالله » وبرسله ؛ وكتبه م 
وملاتکته » و الیرم الاخر » والبعث « والحساب > وآلجنه والثار ؛ 
والعیب م والقدر ٠‏ 

۲ — سمات تتعلق باتعیادات : عاده الله » وآداء الفر ائض من 
صلاة وصيام وزكاة وحج وجهاد فى سبيل الله Soa JUL‏ » ونقوی 
الله وذکره دائما » و استعذاره لع ی القر آن 

؟ ‏ سمات تتطق بالعلاقات الاجتماعية :معامله الناس بالحسنی؛ 
الکرم والحود والاحسان » التعاون 6 الاتماد و التماسك م الأمر = 

والنهی عن النکر م العفو » الایثار » الاعراض عن اللغو » حب pd!‏ » 
انغاثه اللعوف a ٠‏ 
. ۲ سمات تتعلق بالعلافات الآسرية : اطاعه الوالدین والبر 
logs‏ » الاحسان بالوالدین وبذی الثربى مم حسن العاشرة بين الازو اجء 
رعلية. الأسرة والائفاق علیها ٠‏ التتشثه السلیمه للأيناء ٠‏ 


عم ,ميم ممما يمه eR ae‏ 


(.؟) محمد عشمان نجاتى : أأقرآن وعلم النفس > التامرة : دار 
الشروق » ۱۹۸۲ » ص ۲۱ ۶ ۲۱۵ . 


ست ۱۹ س 

© مسب سحات خافية 0 الصیر : الام 4 الصدق 2 العدل ‏ » الامانه 7 
الوفاء بالعهد « العفه » sill‏ اضع 4 gl‏ 6 فى الحق > عز 2 it‏ وه 
الار ادة > التحکم فى أهواء التفس ۰ 

عت سمات أنفعائية وعاطفية : كب الله > الخوف من عباذ أب 
الله » الأمل فى رحمه الله > حب الناس » كظم العیظ و التصتم .فى 
انفعال الغضب » عدم الاعتداء على pall‏ » عدم حسد. الاخرین » الرحمه» 
لوم النفس وااشعور بالندم عند ارتکاب ذنب ما 4 eas‏ لد 

۷ س Glow‏ عقلية ومعرفية : التنكير A‏ ن وخلق لب 
yal |‏ 44 والعلم 6 عدم اتباع Chall‏ وتعر ی الحشقه 6 ye‏ به آلفسکر 
والعقيدة ٠‏ ۱ ۱ 

A‏ س سمات نتعلق بالحياة العملية :.الاخلاص فى العمل وأتقانهء 
السعی بنشاط وجد فى سبیل كسب الرزق ۰ ۱ 

٠ س سماأت بدئية : القرة م الصحه ؛ النظافة ء الطهارة‎ ٩ 

ومن GLAM‏ الكريمة فى هذا الجال : 

و ( ذلك الختاب لا ریب فيه هدى للمنقين ٠‏ الذين يؤمنون 
بالغیب ويقيمون الصلاة ومما رزقناهم ينفقون ۰ وآلذين بوّمنون بما 
آنزل اليك وما آنزل من قبلك وبالآخرة هم بوقنون ۰ آولنك على هدی 
من ربهم » وأولتك هم آلفلحون » ۰ ( البقرة : ۲ — ه) ٠‏ 

© « قد أفلح المؤمنون ۰ آلنین هم فى صلاتهم خاشعون . 
والذين هم عن اللغو معرضون ۰ والذين هم للزكاة فاعلون ۰ والذين 
هم لفروجهم حافظون ۰ ألا على آزواجهم أو ما ملكت أيمانهم فانهم 
st‏ ملومين ۰ فهن اپتفی وراء ذلك chil gis‏ هم العادون + والذین هم 
لاماناتهم وعهدهم راعون 9 وألذين هم عبلى صلوآتهم یحافظون ( + 

) ٩ ۰-۱ : آلومنون‎ ( 


— Yo — 


© « انما الومنون الذين آمنوا بالله ورسواه ثم لم برتابوا 
وجاهدو آ بأموالهم وآنشسهم فی سبیل alll‏ > أولتك هم الصادقون otf‏ 
) الححرات : ه6١‏ ( 
© « انما المؤمنون آلذین اذا ذکر alll‏ وجلت قلوبهم ونذا تلبت 
عليهم آیاته زادتهم أيمانا وعلی ربهم يتوكلون » ۰ ( الاننال : ۲ ) 
٠‏ © « آمن الرسول بما آنزل اليه من ريه والومنون » کل آمن 
وأطعنا » غذرانك ربنا واليك المصير » ٠‏ ( البقرة : ۲۸۰ ) 
© « انما المؤمنون So Al‏ ناصنحوا يبن آخویکم » وانقوا allt‏ 
piles‏ ترحمون » ۰ ( الحجرات : ۱۰ ) 
ومن الحدیث النبوی الشریف : 
} آحمد ) 


. عن آبی موسی رضی الله عنه قال : قال رسول الله صلی الله 


عليه وسلم : « الؤمن للمومن کالبنیان يشد بعضه بعضا » وشبك بين 


رن ادي هربره رضى الله عنه gl‏ النمی صلی al}‏ علس4 وسلم 
قال : « لا gal‏ المؤمن من جحر و احد مرتین » ٠‏ ( متفق عليه ) 


— عن أبى هردره رضى الله عنه أن و الله صلی االه 4—ale‏ 
وسلم قال lest J.‏ المؤمنين ایمانا آحسنهم خاقا 4 وخياركم خا رکم 


— عن آنس بن مالك رضى alll‏ عنه عن النبی صلی alll‏ علسه 
وسلم قال  :‏ لا بوّمن أحدكم gis‏ يحب لأخيه ما دحب لنفسه »© ٠‏ 


( متفق عليه ) 


Be. Se 

عد وف افو ين مالك ری alll‏ كه ان ای حملن الله decal‏ 

وسلم قال 5 ۳( pail‏ أخاك ظا أو مظلو ما ( da, lea‏ : آنصره ۳۹ کان 

مظلوما أرأيت ( أى أخيرنى ) ان كان ظالا فكيف آنصره ؟ قال : تحجزه 
— أو تمنعه — من الظلم فان hd‏ نصره » ( البخاری ) 
سب عن النعمان بن يشير رضی الله logic‏ أن رسول الله صلی alll‏ 


عليه وسلم قال : :» مثل opie Sl‏ فى تو آدهم وتر احمهم وتعاطذهم 6 
ie‏ الجسد آذا انستکی منه عهسو تداعی له سائر الحسد فالس .هر 


— « من أخلاق المؤمن : a‏ الحدىيث اذا حدث م وحن 
الاستماع اذا حدث“ م وحسن اابشر اذا لقی » ووفاء age‏ اذا 
cya gh | ١‏ مر اه المؤّمن أذا راف فيه saith Lose‏ © ۰ 
۱ ( البخارى ) 
- « لا يؤمن Saal‏ حتى یکون هواه تیعا لا جئت به » ۰ 
( الطبرانی ) 
— « لا يدخل الجنه من لا یامن جاره بواثقه » ب( أى غوائله وشروره ). 
عطي 
— « المؤمن كيس فطن حذر وقاف ( أى متأنى ) ثبت ( آی شجاع ) 
لا یعجل » alle‏ ورع 0 E)‏ ۰ ) الدیلمی ) 1 


> که 3 


م ARR‏ د ورس مد هی ا 


9 حدث ` وای اج الحاء وتشدید الدال مع فتحها 4 والثانية 

(۲)) الاحادیث مأخوذة عن : عز الدین Gab‏ » منهاج الصااحین من 
آحادرت وسنة خاتم الاددیاء Cpls Als‏ 6 روت : دار الفتح للطياعة و الذشر 
۸ ص ۸۸ - AY‏ . 


نس we VT‏ 
ثانیا - الکافرون : 
لد اغا ااقر أن الكريم فى ws‏ من اللادات ns‏ التافسرين 3 
وو = بسمات 5 تسده ye‏ بر ون دها 42 تتلخص A‏ فون الاتی 
آو الرسل آو أليوم الآخر ف وعدم الایمان دالسعت و لهساب + بعندون 
من دون الله مالا a a Yo ees‏ 


س سمات شعني 1 coke als‏ لاسا pails a‏ ية 
الظلم Pp‏ العده وان is,‏ لى المؤمنين دی نتصرقاتهم 5 النهو عن المعروف 3 قطع 
صاه الرحم ٠‏ ۱ 

ت سمات خلدية : نقض العهد » النجور واتباع الشهرات : 
العرور 6 التکیر 3 ااظلم 8 الكذبي 8 عدم الوفاء بالعهد 5 1 


N خداع‎ 5 igor 


ان الصورة Gill‏ پرسمها الق آن الكريم اشخصية الکانرین هی 
آنیم أ بؤمذون معقيدة suo ail‏ 4 ولا باارسل al jl Kil,‏ 3 ولا بالیوم 
الاخر والبعث والحساب م ولا بالجنة والنار ۰ وهم یقلدون ما کان عليه 
آباؤهم من عبادة الاوثان + وهم آشخاص قد تجمد تنكيرهم وعجزوا عن 
ادر اك حشفه أأتوحيد التى دد عو gall‏ الاسلام = 


ومن ألابات dos SI!‏ النی ذدّرت الکافرین : 

© « قل يا أيها الكافرون ۰ لا أعبد be‏ تعبدون ٠‏ ولا آنتم عابدون 

ify)‏ محمد عتمان نجاتی ۰ ألقرآن che‏ الافس > اذقاهرة 6 دار 
اشروق ۶ ۱۹۸۲ ؛ ص ۲۱۸ — TIL‏ ۰ ۱ 


مأ أعيد 1 ولا آنا عاید ما عيدتم ۰ ‘Sg‏ أنتم عاپدون ما آعبد ۰ esl‏ دینک 


ولی دين » ٠‏ 5 ( سورة الکافرون ) 
Gall dis» ©‏ من ربكم » فمن شاه دليؤمن ومن shed‏ فلیکفر ». 
e)‏ اد 
© ۱ انا شسدیناه السبيل آما isla‏ وأما کفورا ا 
۱ } الانسان (r:‏ 
۳۹ 1 وألذين خفروا بتمتعون ويأكلون كما تأكل الأنعام . والنان 
منوی لهم » ٠‏ وب (محمد : ۱۲ ) J‏ 


© س « لقد عفر الذين قالوا أن alli‏ ثالث نلاتة وما هن أله ألا آله 
اک 
أليم » ٠‏ 0 ( المائدة : ف 

٠٠ ( @‏ وهن لم يحكم ما لاله lg‏ هم الكثرون » ۰ 

) 44 : (المائدة‎ ew 

© « أن الذين کف‌رو! سواء عليهم ء«أنذرتعم al al‏ تنذرهم 
لا يؤمنون ٠‏ ختم alll‏ على قلوبهم وعلى سمعهم » وعلى أبصارضصم 
غشاوة » ولهم عذاب عظیم » ۰ ۱ ( البقرة : 5 الا ) 

فى الحديث ae oe‏ ۱ 0 
و ی و رهق 

— وقال صلی الله عليه وسلم : « من قال لفن با كافر » نقد 
باء به أحدهما » لانه اما أن یضدق عليه أو يكذب » فان صدق فهو 
کافر » وان كذب عاد الکفر dull‏ بتکفیره آخاه ا 

36 36 
— آلنافتون > ۳ ۱ 
المنافقون هم dis‏ من الناس ضعاف الشخصية ومترددون لم 


س و۷ 


يستطيعوا أن یتخذوا موقفا صریدا من الايمان + وقد ذكر القرآن 
sil‏ يم سماتهم المميزة لهم والتی تتلخص فى الاتی 

١‏ سمات تتعلق بالعقيدة والعبادات : انیم a‏ بنخذو | موغفا 

| من عقيدة التوحيد : فهم يظهرون الايمان اذا وجدوا بين 

له 1 4 وتظهرون الشرك آذا وجدوا بين المشركين ٠‏ بؤدون العبادات 
رياء وعن غير اقتناع ¢ واذا قاموا للصلاة قاموا کسالی » 

۲ - سمات تتعاق بالعلاقات الاجتماعية : یامرون SUL‏ وینهون 
عن العروف » یعملون على اثارة الفتن والقلاقل بين صفوف المسامين م 
یمیلون الى خداع الناس ویحسنون صناعة الکلام لاتآثير على السامعین ؛ 
یکثرون من لحلف ی الناس الى تصديقهم م يهتمون بمظهرهم لجذب 
alas!‏ انا عليهم + 

۲ - سماك خلقية : ضمف Ge‏ باانشس + نقضش العید » الریاء » 
الجین » الکذب » الخداع» البخل » النفعية والانتهازية » اتباع الأهواء ٠‏ 


6 — سسمات انفمالية وعاطقية : Gg All‏ من کل من الژمنین . 

والمشركين » الجبن والخوف من الوت > یکرهون السلمین ویحقدون 
- سمات عقلية ومعرفية : التردد والريية وعدم القدرة على 

الحکم أو اتخاذ القرار > عدم القدرة على التفکیر السليم ولذلك 
وصفیم القر آن بالطبع على قلوبهم » یمپلون الى تبریر آفعالهم للدفاع 
عن تصرفاتهم (*4) ۰ 

ومن ol all GLT‏ الكريم التى ذكرت المنافقين : 

© ۲« آلنافتون والنافقات بعضهم من بعض ۰ یأمرون بالمنكر 
وینهون عن آلعروف ویتیضون آیدیهم » نسو alll‏ فنسيهم » أن آلنافقین 
هم الفاسقون » ۰ ۱ ( التوبه : ۰۷ ) 


)££( محمد عتثمان نجاتى 3 القسر آن pits‏ النفس 4 القاهرة 4 دار 
TAA Ga All‏ عن مع oO NE Vee‏ 


— YO — 


© « اذا جاءك النافتون قالوا نشهد انك لرسول abil‏ والله بعلم 
أنك لرسوله والله يشهد أن المنافقين لكاذيون » ٠‏ ) النافقون : ۱ ( 

© « ومن الئاس من یقول آمنا باذله وبانبوم الآخر وما هم 
بمؤمنين ٠‏ يخادعون الله والذين آمنوا وما يخدعون الا أنفسهم 
وما يشعرون ٠‏ فى قلويهم مرض نزادهم الله مرضا + ولهم عذاب 
آلیم بما کانوا يكذبون » ٠‏ ۱ ( البقرة :م )١٠١‏ 

© « بشر المنافقين بأن لهم عذابا آليما ۰ آلنین بتخذون‌الکافرین 
أوئياء من دون الأؤمنين » آیبتفون عنسدهم العزة فان العزة لله 


جمیصا » ۰ ( النساء : ۱۳۹-۱۳۸ ) 
© « أن النافتین فى الدرك الأسنال من النسار ولن نجد لهم 
نصيرآ » ۰ ۱ ( النساء : ۱:6 ) 


ومن الحدیث النبوی الشریف فى هذا القام 
وسلم قال : « UT‏ النافق ثلاث : اذا حدث کذب م واذا وعد آخلف 6 
واذا أؤتمن خان » ۰ So‏ ( متفق عليه ) 

— « النافق همزة ازة ( عياب ) حطمة ( قليل الرحمة ) لا يقف 
عند شبهه ولا عند محرم م کحاطب الليل لا ببسالی من Gal‏ اکتسب 
ولا فيما ٠ » gal‏ ) الشهاب والدیامی ) 
و الخلاصة : 

ام الآراء | لمتعلقة سيد التى تم مناقشستها خلال هذا 

١‏ فی « المدرسة الكلبة » قدم « ليفين » نظرية المجال را 
عنها بأنه لا يمكن وصف الشخص aN}‏ ی اطار علاقته ببيئته » مع وجود 
om‏ فاصل بين الفرد والبيثة ٠‏ والسلوك وظيفة الجال الذى یوجد فى 


ee VW ست‎ 


الوقت الذى بحدث غبه السلوك 1 lousy‏ التحليل سا لوقف JSS‏ تم 
تتمايز بعد ذلك الأجزاء الكونة للموقف ٠‏ وقدم .« ألمورت » نظرية 
السمات مغترضا وجود استعد اد ات معبنة عند الحائن الحجی 6 و شسده 
الاستعدادات هی "اسئوله عن سلوکه 6 علی agua!‏ أن السمه‌استعد اد 
عام تطبع سلوك الفرد بطایع خاص وتتسكله ودحدد نبو عه es‏ 0 
ve‏ » کانل 6 نظریته ۳ فى التخليل العاملى .6 وبرى )3 النسخصیه 
ise!‏ 5 من الثنیق یما سوف. بشعله الشخص فى LAD oA‏ معين 3 و آنهسا 
تتعلق بذل سلوك الفرد توء أكان صريحا آو متخفدا ٠‏ 
من » جولدستن © و » ماز لو © آراءه فی الشخصية ۰ ونوکد النظر 4 
العضوية بصفة dole‏ وحدة الشخصية السویه وتکاملها وشاتها وتماسکها ؛ 
وننداً بالحائن العضوی کنسق منظم » وتفترض آن الفرد بحر 4S‏ دافشع 
sal,‏ رئیسی ولیس مجموعه من nal gall‏ ۶ وهذا ما يسميه » go‏ لدشستن » 
بتحقیق الذات ¢ وهو ما بحدد لحياة a aay‏ وبحتق لها 
موحد محرد أجزاء متمادز ة sells Pp‏ ید کیانان مستقلان 
داخل الفرد ۰ J. S29‏ ماز لو 6 ضروره الایمان مان inl‏ طعیعه 
جوهرية خاصة به > وأن له حاجات وقدرات ومیول بعضها یمیز الجنس 
المشرى بأكمله والبعض "خر خاص یکل فرد ۰ وأن للانسان حاسیعه 
فطرية خيرة فى جوهرها : ۱ 
ان مدرسة « التحليل النفسى » لا تقنع بوصف ظواهصر 
الشخصية على النحو الذى فعلته النظريات السايقة » بل تفسرها على 
أساس من التفاعل والصراع بين قوى معينة + فالشكل النهائى التنغليم 
السلوکی المیز رد ما — من وجهة نظر « فروید » — هو نتاج لتفاعل 
آو صراع ہین عوامل da pa ye‏ من duals‏ 4 وعو al‏ اجتماعیه من aun i‏ 
آخری ۰ وبتضمن هذا عند > غرويد 44 ومدرسته الفکریه وجود طاقه 
جنسية موروثة عند الفرد » تدخل فى صراع محتوم مع المجتمع الذی 
يعيش فيه م وتصطدم بالقوة التى يفرضها ذلك المجتمع + والفرد 
— وهو الكائن البيولوجى Gall‏ يدخل فى صراع مع بيثته لا يليث آن 


eked NIN سس‎ 


كنمو عنده باقی أجهزته الذفست» ‘gall‏ تحول الصراع الئ عملیه داخلیه» 
وهذه الأجهزة هی : « الهو » و <« الأنا » و « الأنا الفعلی » ٠‏ 


pre — :‏ ( الفرودیون المحدثون  »‏ وعلى رأسهم آدلر ٤‏ 
ویونج » ورانك ؛ وهورنی » وفروم م وسولیفان — عن آرائهم فى 
نو احبها وبريد من سعور ه دالنقص و الأمن 6 وآن أهداف 
المستقيل أأتى بذیناها الفرد توثر فى سلوکه الحاضر » ویری « یونج» 
آن اللسيدو شور ااطائنه ا فده أو طاقة الحبأة 6 sill‏ تتضمن عت ale‏ ه 
على الجنس — الافکار وااشاعر والرغبات والحاجات البیولوجیه + 
ps‏ مفاهیم Cs‏ عن Aad ol gals‏ السخص یه من أعم Aaah Live‏ 
انتشارا » وقد ميز نمطین آساسیین فى الشخصية : الانبساط و الانطوا» ٠‏ 
وبعتدر ۳( رانك ( آن صدمه الملاد رهسة فی حباة اسان م elk‏ 
والجنين عبارة عن وحده وأحدة aul! tian s‏ تهابة لوذه الإوحدة 2 
ويحتاج الفرد ألى زمن الطفولة لاتغلب على صدمة الیلاد ء ويسير 
الطفل فى اتجاهين مختافين : اأرغبه فى التوحد مع السته حتى لابشعر 
لخطر موجه cal St] és!‏ الأساسية للشخصية 4 Lille,‏ ما يصاحب 
مجمو عه من | Cale‏ اأنقسية الموروثه و ااکتسیه التى تجعل شم الفرد 
شخصا فریدا + ویحدد خمسة تصنیفات للشخصية وفقا السلوك 
era‏ سر امه eral ri‏ لته الا لاله ری العف" 
الادخارية م و daar will‏ ابو اقه 6 واأشخصية النتحه4 ۰ ورکیز 
« سوليفان » على الغلاقات الشخصية مع الآخرين : وتكامل ااکاتن 
الحى فى الوسط الذى يعيش فيه » وأن البقاء الانسانی يحتاج | 


0 — وفی اطار «نظریه التعلم» یقدم «دولارد» و «مطلر» أريعة 


لي 


VA. coe‏ كك 
مفاهیم dole‏ فى عملیه التعلم هی : الدافع » الدليل م الاستجابه 6 
و التدعیم ۰ خالد اغع بثير الفعل ؛ والدلیل بتولی توجيه طبیعه الفعل 
أو الاستجابة م والاستجابة مرحلة dole‏ فى نمو الكائن gall‏ » ومتی 
صدرت الاستجابة فان مصيرها بعد ذلك بتحدد بناء على ما يعقيها من 
تدعیم أو و تثبیط ( اتطفاء ) ۰ 

وبالنسبه « لنظریه اا لذات » يقدم لنا « روجرز © آسم 
مفاهيمه عن الذات هى : مفهم الكائن العضوى ( الأورجانيزم ) الذى 
هو الفرد ككل 4 ومفهوم المجال الظاهرى الذى هو مجموع الخيرات 
الفردیه أو الخبرات فى کلیاتها »> ومنهوم الذات وهی ذلك آبجزء من 
الجال الظاهری الذی یتکون من مجموعة من الدرکات والقیم التعلقة 
بالذات أو الفرد کمصدر للخبرة والساوك ٠‏ ویقسم « سینج وکومز» 
الجال الظاهری الى قسمين ۰ الذات الظاهرية » ومنهوم الذات ٠‏ 

Gaye — ۷‏ الترآن الكريم نماذج وأنماط مختلفه لاشخصية 
الانسانبه من ناحية العقيدة م وحددها فى ثلائه آنماط من الشخصية 
هى : المؤمنون » والكافرون » والمنافقون ٠‏ ويتميز « المؤمنون © بالايمان 
alll,‏ وکتبه ورسله وملائکته والیوم JAM‏ » والبعث م والحساب > 
Gall,‏ والنار » والتدر م Sales‏ الله slaty‏ الفرائض » وتقوى الله 
ساره خی امله النانن و القضيك خا الكميةة: اداع 
الوالدين ورعاية الأسرة م والصبر ؛ والحلم ؛ والعدل » والأمانة » 
7 فى آهواء النفس : وحب الله والخوف من عذابه » و التحک 

ی الانفعالات ٠‏ والتفكير نى الکون م وحرية Sall‏ والعقيدة > 
ners‏ العمل 6 “lal‏ به بالنظافة والصحه ۰ وبتصف الخافرون 
بعدم ae‏ 4 وااظلم والعدوان » وسوء الخلق ؛ والکر dual‏ و الحقد 
(pic Soll‏ م وجمود التفکر ٠‏ ودنصف « اانافقون » بعدم اتخاذ موقف 
sane‏ من saute‏ التوحید ؛ والریاء فى أداء العبادات » وضعف الثقة 
بالنفس ؛ Qualls‏ ؛ والكذب والخداء « وكرأهيه ااسلمین والحقد 
علیهم م و الثردد والرسه 4 وعدم القدرة على alge Slash‏ » والیل الى 
التبریر للدفاع عن تصرفاتهم ۰ 

26 36 * ۱ 


ASS الغصل‎ 


حك ع ری لته 


ول acetal Gedy‏ اتلك ر القن و ا Baill‏ کی سكن 
حداته الختلفه » وتنمو خبها أنفعالاته ورغياته و استعداداته » وتستكمل 
خلالها شخصيته » ويتم هذا فى اطار صحته الففسية بوجه عام ٠‏ 
وتمدو مظاهر الذمو النفسى فى النواحی الاتیه : 

٠ التكيف‎ ١ 

۲ - اسباع الحاجات الأساسية ٠‏ 

۳ تحقيق الشخصية السوية ٠‏ 

وسنناقش کل عنصر من هذه العناصر باختصار ( 
آو لا — التکیف : 

لیس هذا مجال منائشه التکیف باسهاب » حيث سنتناوله 
پاسهاب فیما بعد + فالتکیف عملیه دینامیکیه مستمرة یستودف بها 
الشخص تعديل سلوکه لیحدث علاقة AST‏ توافقا مع بیثته + ويمكن 
القول GL‏ التکیف هو القدره على ایجاد العلاقات المشبعة بين الفرد 
وبیتته » سواء Mall ode cull‏ طبيمية أو كقافنة و اجتماعية » وهناك 
عوامل أساسية لها sl‏ الأثر فى احداث التكيف لدى الأفراد 6 ومن أهمها: 

۱ - توافر الهارات اللازمة دی الفرد لاشباع حاجاته الاساسية ٠‏ 

۲ — أن یعرف الانسان نفسه ؛ ویتضمن هذا : أن یعرف 
الحدود والامكانات التى يستطيع بها أن lala ot‏ ء + he‏ بدرك 
قدر آته واستعداداته ومهارائه ٠‏ 

أن Lis‏ الافسان ذانله بواقعیه ۰ 

4 - الرونة والتوافق بالنسبة للمؤثرات المختلفة ٠‏ 

۱ Co ae tees 


(۱) سيد عبد الحمید مرسی : الارشاد النفسی والتوجبه التربوى و آلهنی. 
القاهرة : الخانجی » 1595 » ص ۱۲ YOR‏ . 


— NO — 

: اشباع الحاجات الاساسية‎ — Lit 
يقوم به العمل فى حياة النرد يجب‎ Gall لکی ندرك آهمیه الدور‎ 
ندرك آو لا الحاجات الأساسية للنرد 0 غلقد اتضح خط الفكرة‎ Ail 
تصديقا‎ coal آنه کن من او‎ pai هذه آلفکره آن‎ ted على‎ al sail 
التی‎ ia al Ged ih tse es S ان تقو‎ ANI رمته ؛ ولكن‎ 
تستهدف: مجرد ااحصول على القوت. ۰ ولقد أثيتت واا لروح‎ 
العمل ينطوى على آشیاء كثيرة باننسیه الفرد‎ gi العنویه فى الصناعة‎ 
نظمت الحاجات الأساسية يطريقة‎ agi ومن وجهه النظر المهنية م‎ 
حاجة من‎ US ويلاحظ آن‎ ٠ هرمية بالنسبه لقوة هذه الحاجات وفاعليتها‎ 
وجودها الا اذا آشبعت الحاجة التی‎ ge الحاجات الساسية لا تعلن‎ 
رقم (۱) الترتیب الهرمی‎ Kull تسبقها فى الترتیب الهرمی ¢ ویوضح‎ 
A 2 للحاجات وات للانسان‎ 


۱ الماعية ابل اللأمرت‎ a 


f البيولوميخت‎ ae as, a \ 


7 ^ HERT EES FLIES 17147: TPE TA PS SP RENTS SM E TEAC ESA هت‎ EI SE ILS ON Sah ses A 


es Gl atom ie mr احاجات‎ 50 os 


ner ae سب‎ aE سینت‎ 


Maslow, A., Motivation and Personality. New (¢) 
York : Harper, 1954, 12. 


د ey‏ 
فالتا gas EE‏ ان م ية السوية : 


اا ا ق تست ا 
ىهو شكل: سوت ار شا ها ال تون كن التره و اننا 
وظفة هذا السلوك أو ما يحققه من آغراض وأهداف ء فالسلوك 
السوی هو Gall‏ يحقق مواجهة واقعية لامشكلات أو الصراع ولیس 
عروپا منها + وبمعنی AT‏ فان الشخمية السوية الناملة هی التی 
يتميز سلوکها بآنه واقعی بناء ولیس سلوکا هروبيا هداما » واذا سلمنا 
gl‏ التكامل هو أدل الشىء لوخظیفته ols‏ هذه الوظفه تحددها طسعة 
الشیء الذی بودیه » كان معنی ذلك أن السلوك بعتبر سوبا أو متکاملا 
او ها قدارها تشه هذا التدلوك هن كان الان دی اد 
ا التی یمتاز بها عن یره من اعضاء الملكة الحيوانية + 


ويشترك الانسان مع الحيوان خی كثير من الصفات > الا أن 
أعضاء المملكة الحيوانية » بل على تحقيقه للامكانيات التى بنفرد بها 
.والتى تميزه عن سائر الحيوانات ٠‏ وأولى تلك الامكانيات هی قدرة 
الانسان على الکلام ۰ فالانسان يستطيع أن يستخدم اللعة لیتذکر» 
آو لیسترجع gal!‏ ادث والأحداث الماضية » ولیعالج الأشياء اللموسة 
وغير اللموسه » ولیسقط خبرته الاضیه على الستقیل » ویمعنی آخر 
يستطيع أن يعالج الأمور والاشیاء على مستوی تخیلی ٠‏ وهذه القدرة 
الرمزية هی التى تجعل الانسان يفكر فى الماضى وفى الحاضروالمستقبل 
غير الحسى » وتساعده قدرته اللعغوية على أن يتعلم من Ail pd‏ ومن 
خيرات الاخرین الذین سبقوه مع اختلاف الزمان والمكان » كما تساعده 
على أن يتنبا بما يمكن أن بيترتب على سلوکه الخاص قبل أن یسك وأن 
یکون له مثل Lile‏ وقيم بسك على آساسها ٠٠‏ هنالك gal‏ صفات ثلاث 
أساسية تعتمد على استخدام الرموز اللغوية وتميز الانسان عن غيره 
من الكائنات الحية » وهذه الصفات هی : القدرة على الاستفادة من 
الخبرة السابقة » والتحكم فى السلوك بناء على التنبق بنتائجه قبل 


(5- الشخصية السوية ) 


AY —‏ — 
وقوعها + واخیرا القدرة على استحضار ما لیس له وجود فى الواقغ 
ا 

وهناك de gone‏ آخری من الصفات الميزة للانسان 6 وهی تلك 
التى نتعلق بفترة طفولته الطويلة م تلك الفترة التى یظل فیها مدة 
الزمان معتمدا على غيره من اخبار بحیث لا يستطيع أن يشيع ane‏ 
الأساسية الا عن طريق الکبار المحيطين به ء ویتکون عند الطفل خلال 
ala Al eds‏ الطوئلة اتجاهان ههان GLENN:‏ الخول هو أن ارا Elis‏ 
واشیاعه لحاجاته الأساسية لا یمکن آن gaat‏ الا gob ye‏ اعتماده 
على غيره م والاتجاه الثانی هو أن الانتقال الى مرحلة الرشد والتمتع 
بحقوق الکبار واتخاذ مکانتهم پرتبط باستمرار بتحمل السئولة والعمل 
على اشباع حاجات الآخرين ٠‏ والنقطة الهامة هنا هی أنه مهما يكن 
نوع الجتمعات التى يعيش فيها الأفراد فانهم لا بد آن يعتمدوا بعضهم 
على البعض الآخر » سواء آكان ذلك على مستوى علاقة الآباء بالأيناء 
ار على فش SANT eI‏ ه مها Lai‏ اه قفا 
الانسانیه هو الذی بضفی عليها الصفه الاجتماعیه » تلك الصفه التى 
كبو يهال SLR‏ عن ناكو ET‏ الذلكة ال نهر 

هذه هی الامكانيات التى بتمیز بها الانسان عن one‏ منالحيوانات 
وعلى أساس هذا التحديد للامكانيات الانسانية يمكن أن نقدم مفهوما 
واضحا للشخصية السوية » وأن ندرك معنى السلوك السوى الایجابی 
المتكامل بطريقة مفيدة ومثمرة ۰ فاننا نستطیم أن نستنبط من هذه 
الخصائص التى تتميز بها الطبيعة الانسانية صفات معينة » لو تحققت 
فی أحد الأشخاص أو أمكن غرسها فيه بطريقة ما » ابکان هذا الشخص 
هو ما نعنيه عندما نتحدث عن الشخص السوى 6 ولکان سلوکه هو 
ما تقصده عندما نتکلم عن السلوك التکامل + 
0 المميزات السلوحية الشخصية السوية : 

تتميز الشخصية السویه بالمیزات السلوکیه الاتیه"؟ 

۲ (۲) محمد عماد gall‏ اسماعيل : الشخصية والعلاج ائفسی . التاهره 
مكتبة النهضة المصرية » ۱۹۵٩‏ © ص ۱۳۲ س ۱٩‏ . 


AY —‏ — 
۱ — القدرة على التحكم فى الذات : 


من الواضح آنه كلما نمت عند الفرد القدرة على التفکیر الرمزی 
الوضوعی — التی على أساءسها پستطیع أن يتنبا بنتائج الأشياء قبل 
حدوثها - ازدادت بالتالی قدرته على التحكم فى Sale‏ عن طريق 
توقع النتائج التى يمكن أن نترتب عليه فى gall‏ البعيد + 

؟ — تحمل المسئولية وتقديرها : 

يستمد الشخص ااسوی قدرته على العا والتحكم فى سلوكه 
من تقديره الشخصى للأمور :انديرا مبنيا على موازنة النتائج وتمحيصهاء 
وكلما زادت القدرة على الضبط الذاتى كلما قلت الحاجة الى .الضیط 
نفسه مسئولا عن أعماله ویتحمل هذه المسئولية عن طبب خاطر ٠‏ 

ان اعتماد الناس بعضهم على البعض الاخر وخاصة فى المجتمع 
0 هو جزء أساسى من حياتهم د . وعلی هذا الأساس 
soles‏ » وهو الذى بعتمد عليه الآخرون 4 كما أنه در فى الوقت 
کف پا are‏ و 


¢ — القدرة على النقة التبادلة : 
ان اعتراف الشخص بحاجته الى الآخرين بتضمن أيضا ااقدرة 
على تكوين علاقات شخصية وثيقة بهم » أى علاقات مینیه على الثقة 
التبادله + وهذه الصفة الهامة للشخصية السوية هی التى يمكن أن 
pani‏ عنها بالقدرة على الحبه والود + فالشخص السوی هو الذی 
يستطيع أن د يقيم علاقات مع الآخرين أساسها المحبة والود والتفاهم 
تا val,‏ التبادله ٠‏ 


sad ASO SL 
سواء آکان ذلك مع آسرته أو أصدقائه أو زملائه أو‎ » Sab يستطيع أن‎ 
‘eke آو‎ gall مرؤوسيه 4 وسواء أكان ذلك فى جماعات بعرفها وسنتمی‎ 
جماعات أخرى م مع جماعات يتفق معها فى الرأى والعقيدذ أو مع‎ 
فالانسان مهما كانت حاله‎ ٠ جماعات يختلف معها فى الاتجاهات والأفكار‎ 
فانه مدين للانساشية بوجوده وقدرته على الکلام والحركة والتمتم‎ 
بنتاکج ۳ والأفكار التى سبفته وأثرت على نوع الثقافة التی یعیش‎ 
ان الانسان مدين بكل هذا الى | الانسانية جمعاء م التى لولاما‎ ٠ فيها‎ 
dest المتكاملة بأنها تلك التی تسهم فى خدمه 9 جمعاء » وآن‎ 
+ ذلك فى حدود امکانیاتها‎ 

5 الديمقراطية > 


ان الشخص السوی هو الذى يعمل للانسانیه جمعاء » Ellas‏ فان 
اشخص السوی ۰ هو الديمقر ای a‏ الديمقراطي ورم 
قوم من ee‏ و العمل bo‏ خلق التفاهم 18 الرآی وا سور 
وا مساعدات بینهم ۰ ola‏ البعد عن هذه aa)!‏ اف معناه فی الواقع تت 
الخوف من تنس والحد من امكانية Lisl‏ الصداقات ؛ كما يعنى أيضا 


۷ - مستوی الطموح > 

anil‏ السوى هو الذى يضع خصب عيئيه مثلا ومستویات 
يسعى للوصول اليها » حتى لو كانت فى د بعض الأحیان بعيدة النال ٠‏ 
فالتوافق المتكامل ليس معناه تحقيق الكمال » بل معناه الجهاد والعمل 


المستمر طبقا لخير ما یمکن أن پتصوره الفرد من مبادیء ٠‏ ولکی يتحقق 
هذا يجب أن تکون الأهداف واقعية وفی اطار امکانیات الفرد » حتى 
لا بتعرض للشعور بالاحباط والاخفاق واافشل ٠‏ 


ان هذا النموذج Gall‏ رسمناه للشخصية السوية — باعتبار آنها 
الشخصیه التی تتميز بالقدر: على ضيط ااذات وتوجیهها وتحمل 
الستولية الذاتية والسئولية الاجتماعية واعتناق البادیء الانسانیة 
والقيم الاجتماعية الديمقراطية — لا یتضمن تصور الشخصية السوية 
فى سعادة دائمة » أو آنها الشخصية الخالية من الصراع » أو الشخصية 
التى تعيش دون مشاكل ٠‏ فاأشخص السوى قد يعجز أحيانا عن 
تحقیق آهدافه > وقد يدفعه چهله بالعالم العتد الذی يعيش = 
والضغوط التى بواجهها الى اتخاذ اسلوب غير ملائم من السلوك م 
كما لا alas‏ تماما من الخوف أو القلق آو الصراع + خمفع‌وم 9 
السوی Gal‏ لایتضمن الخلو التام من الخوف آو القلق أو رام 
بل ان Gall‏ يميز السوی عن غيره هو طريقة مواجهة الصراع 7 
والقلق وایس الغلو منهما ٠‏ والشخص السوی هو Gall‏ یتعلم أن 
بواجه صراعه واخفاقه بالحکمة بدلا من الشعور بالعداوة الشديدة 
آو الخوف أو الانطواء » وهو الشخص الذی يتمتع بدرجة عالية من 
احترام اند ات ومن اجتذاب الاخرین نحوه وحصوله على حبهم وتقدیرهم 
ob‏ + وآخيرا فان التوافق التکامل الذى يميز سلوك الشخص السوى 
لا پمنی أن سنالك الشخص طبقا لواصفات جامدة يكن ale‏ اتعاعما 
كما هی دون تصرف ay! ks‏ اد متنوع ومتعدد الى حد pS‏ + 
ویتطلب کل ظرف تصرفا مناسبا كما يتطلب كل زمان ومکان مایلائمه من. 
السلوك ۰ ویعتبر الشخص سویا فى تصرفانه وفی سلوکه بالدرجة التی 
بحقق بها سلوخه الامکانیات التی بتمیز بها الانسان عن غيره من الكائنات 
آلا وهی الامکانیات الرمزية والامکانیات الاجتماعية ٠‏ 


وهناك العدید من الار el‏ التی حددت معالم الشخصية السویه 
3 خصاتصها 4 ۰ 


wa AY سس‎ 


اس فقد حاول « روجرز  »‏ مؤسس مدرسه « الارشاد النفسى 
المتركز حول العميل » ان يوضح الخصائص العامة للشخصية السویه 
والتى تتلخص فيما يأتى : 

)1( آن یکون الشخص متفتحا ومتتبلا لخبرنه مهما خان نوعها » 
بمعنی ألا بنکر الفرد أو يشوه أى ادراكث حسی أو انطباعات من أجل 
تجنب خيرة مهددة لتكوين ذاته » بل أنه يسعى el‏ ادراك خيرا 
ااداخلية مهما كانت غير سارذ + ۱ 

} ب ) ol‏ يعيش اران بتناعه ذاتبه Gk‏ کل لحظه من الخيرة 
تعنی شیا جدیدا + وهذا a‏ بعنى أن لدى الشخص چو ulais‏ بان 
بتحرك وينمو ails,‏ لا توجد tal‏ تصورات مسيقة عما سیون عليه 
أخيرا کشخص ٠‏ 

ee‏ ايم ميقي ی که ورا ق ن 
السلوك الأكثر اسباعا فى مواقف الحياة الواقعية ٠‏ وانه Jats‏ مایشعر 
wi‏ الصواب من وجهة نظره ومن تكوين ذانه المعتمد على خبراته ٠‏ 

وهذه الخصائص والصنات تجريبية » وليست صورا من قبيل 
التمنی ۰ وقد وصل « روجرز » الى هذه الخصائص من واقع خبرته 
وتجاریه الاخلينيشة نقد لاحظ اشخاصا غير سعداء وشعرون 


a5 


بالتعاسة فی حياتهم 4 وعندما استخدم معهم وسائل الارتسادالنفسی 
الظروف ٠ © dub‏ 
۲ - يرى « سوليفان » © gb‏ الدراسة المعبية للطب النفسی 
gall‏ يصبح فيه واعيا بعلاقاته الشخصية التبادله ٠‏ ويعنى ذلك أن 
Rogers, G., Counseling and 257101161393. Boston, (O‏ 
Mass : Houghton - Mifflin, 1942, 11 .‏ 
Rogers, G. ; Ibid, 1. (o)‏ 
Sullivan, H. ; The Interpersonal Theory of Psychi- aN}‏ 
۰ 111 - 110 .م.م ,1953 try. New York : Norton.‏ 


الشخص يحقق الشخصية السوية اذ! كانت معتقداته عن نفسه وعن 
الآخرين دقيقة ٠‏ وعن طريق المعتقدات والمعلومات الدقيقه يستطيع 
الشخص أن يحصل على اشباع وأمن دائمين يراها « سوليفان » كفايات 
أو أهدافا رئيسية للسلوك + ویرمز الاشباع — فی رآی سولینان — 
- الی اشباع العاجات ابيولوجية » ویرز امن all‏ الحمول علی 
استجابات من الاخرین حاملة لمعانى المحبة والخانه والتقدیر منهم. 
للشخص ٠‏ 

۲ ل ويرى > ايريك فروم » ۳" أن الشخصية السوية تتحقق ألى 
المدى الذى مظهر فيه ااشخص انجاها منتجا ٠‏ والاتجاه النتج هم 
طريقة الفرد لاشباع حاجاته بطريقة dail‏ » بمعنی أن الانتاجية 
عبارة عن انتاج الاشیاء والظروف الضرورية للنمو والسعادة ٠‏ وصاحب 
الشخصیه النتجه تادر على استخد ام مهاراته ومعلوماته lor‏ بوّدی 
الى انتاج كل ما هو ضروری لجعله سعیدا متمتعا بصحه نفسية 
one‏ 

؛ ‏ وآوضحت « کارین هورنی © ۰۲ أن dame‏ الشخص نذانه 
الحقيقية هی آساس الشخصية السوية والصحة النفسية السليمة ۰ 
والشخص النفصل عن ذاته غير سوی © والشخص Gall‏ يعرف ذاته 
وبحس بمشاعره وارادته ويقر بمسئولیته تجاه تصرفانه يعبر عن 
شخصية سوية ٠‏ 

ه ‏ واعتير « أدلر » ۰ أن « الشعور الاجتماعى » مؤشر 
الشخصية السوية » joey‏ آلشعور الاجتماعی ll‏ الشعور باللوحد هم 
كل ٠ pall‏ وصاحب الشخصية غير السوية ‏ بالنسية الأدلر — هو 
الذى يكرس > كل طاقاته للحصول على القوة لیخلص نفسه عن مشاعر 


Fromm, E.; Man for Himself. New York : Holt, (Y) 
4947, p.p. 82 - 106. . 

Horney, K. ; Neurosis and Human Growth. New ( ۸0 
York : Norton, 1950, 1 

Adler, A.; Understanding Human Nature. New York : (4) 
Greenberg, 1929, P.P. 30 - 32. 


AA —‏ — 
النقص » ويدفع هذا التعویض الشخص الى التنافس مع الاخرین بدلا 
من سعبه للحصول على تعاونهم معه ومحبتهم oll‏ ۰ 

4 واعتبر « مازلو © ) oy‏ « الشخص المحقق لذانه » يتميز 
مشخصية سوية ۰ ویرمز تحقیق الذات الى عملیه تحقیق القوی‌الکامنه 
الفطربه ة نی الشخص ۰ وفی hy‏ آن الشسخص لا پستطیم تحتيق ذاته 
حتى يكون لديه رصيد من "شباع حاجانه الأساسية ٠‏ واذأ ما تحققت 
أو أشدعت هذه الحاجات تماما فانه يستطيع آن dogs‏ طاقاته لمهمة 
gates‏ الذات — کالانتاج العلمى > أو العمل الفنى > آو العمل 
التنظيمى * وحدد « gl jlo‏ » مجموعه من الخصائص بتصف بها الشخص 
الحقق لذاته تتلخص فى : ادراك الواقع و التوافق dao‏ » وتقبله لذاته 
وللآخرين ٠‏ والتلقائیه » والاحساس برسالته فى الحياة » والاستقلال 
الذاتی » والشعور بالانتماء والتوحد مع بنی Glad!‏ » والعلاقات 
الشخصية العميقة الشادله » والتمييز مين الوسائل وآلغایات » والخلق 
والابداع ء والحاجة الى العزلة والخلوة الذاتية ٠‏ 

۷ لفت « رانك » OY‏ الأنظار الى « الخلق والابداع ¢( کأساس 
للسلوك السوى ٠‏ والشخص الذی يظهر روحا خلاقه هو الذی يتقبل 
ارادته وفرديته ویوکدها » كما أنه لا alas‏ التجديد خشية الاختلاف 
مع الاخرین ٠‏ 

وفی ختام هذه المناقشة عن خصائص الشخصية السوية » سبدو 

من تون ابزاز النقاط اة : 

آولا - پمکن تحلیل السسلوك الی lle‏ مترتبة علی اشسباع 
الحاجة » وما دامت الحاجات تشير الى تقدير ما هو فعال لتحقیق غایات 
متعددة لها قيمة > ala‏ يمكن تحدید الحاجات الأساسية للانسان فى 
الاتی : الحاجات البیولوجيه » والحاجه الى الأمن » والبحاجة الى 
الانتماء » والحاجة الى الاعتر اف و التقدیر م والحاجه الى تحقیق الذات ٠‏ 


مسد 


Maslow. A.; Motivation and Personality. New York (1-3 
Harper, 1954, 12 

Rank, O. ; Will Therapy and Truth and Reality. (V1) 
New York : Knopf, 1945, P.P. 111 - 112 


بعت SAAS‏ 
Lib‏ — یعتبر الاتصال بالواقع. من موشرات الشخصية السویه 
ویتصل‌الشخص بال و آقع عندما یکون ادراکه آلحسی ومعتقداته صحيدين. 
lil,‏ نمصل على معتقداتنا عن العالم Gall‏ نعيش فيه عن طریق 
الادراك الحسی ومن الحدس والذاكرة والخيان ٠‏ وهذه الصادر عرضه 
thal‏ كما أن العتقدات الستمدة منها قد تكون غير صحیحه الا اذا 
تعرضت لاختبار واقعى ۰ Tiny‏ یعنی مقارنة. هذه العتقدات بالدلیل 

الملموس ودراسة مدى اتفاقها مع معتقدات آخری راسخة ٠‏ 
tlt‏ — يحتاج القرد ألى الآخرين لعاونته فى حل المشكلات. التى 
تعترضه ۰۰ فهو یحتاج الى الاخرین لیتصرفوا بطرق تشبع حاجاته ٠‏ 


الآخرين لیسلکوا نحوه بطرق ندعم تفدیره لذاته وتجعله يشعر بالامن 
أى التحرر من أى خوف أو خطر بالحرمان أو العدوان آو من الاخطار 
taal‏ علی نبذه ورفصه وعدم تقبله من GAN)‏ + وفع ماع 
السلوك الشخصی التبادل للتعبیر عن سلوك شخص فى علافته بشخص 
AT‏ » وهو سلوك صحی تلقائى متغير مرن » ویعبر عن الذأت الحقيقية 
للفرد وه 

رایعا : للعلاقات الشخصية السوية المثبادلة ممیزات أساسسية: 
هی > 


۰ أن لدی کل طرف مفهوم دقیق عن شخصية الطرف الاخر‎ - ١ 

۲ يميل كل طرف الى مميزات الآخر ومتقيلها ٠‏ 

۳ ب يشعر كل طرف پاهتمام نحو الآخر وسعادته ٠‏ 

¢ - يتصل كل طرف اتصالا كاملا بالاخر ٠‏ 

ه — يفرض كل طرف مطالب وتوقعات معقولة على الآخر ٠‏ 

٠ يحترم كل طرف حق الآخر فى تقرير شئونه‎ - ٦ 

خامسا : تعتمر ذات الفرد محددا هاما لسلوكه ٠‏ ویمدنا تكوين. 
الذات بحدود معينة لسلوكنا الصریح ولخبرتنا الذاتية ٠‏ وبصفة dole‏ 
بسعی الشخص الى التصرف بطرق تتفق مع بناء ذاته » ويقيد أفكاره 


مها 
ومشاعره ورغباته فى حدودها + ویتکون مذهوم الذات من كل العتقدات 
التق معطا الشخص عن نفسه ¢ مثل القرارات اافعلقة باتماط 
استجاباته لواقف الصاة الختلفة ۰ 
x 2 *‏ 
الصحة النفسية والتکیف 
تميل الکائنات اأحية لي تعبير نشاطها استجابه لما يحدث فى 
بیئتها من تعير ٠٠‏ فعندما يطرأ تغير على البيئة Gall‏ يعيش بها الكاثن 
فانه يعدل سلوكه وفقا لهذا ااتغير ويبحث عن وسائل جديدة لاشباع 
خن ee‏ لم نود اشیاعا لهذه الحاجات فى din‏ فهو اما أن بعمل 
على تعدیلها أو بعمل علی تعدیل حاجاته » وهذا النو ع من Aol oli‏ 
بسمی « بالتكيف » ( Adjustment‏ © فالتكيف يشير الى أن الأحداث 
النفسية تعمل علی استبعاد حالات التوتر واعادة الفرد الى مستوی 
معين هو الستوی الناسب لحیاته اذا لم يحدث تکیف على الاطلاق فان 
الحكائن يموت ٠‏ 
واذا آشبعت جميع دوافع الانسان فى الحال اشباعا سهلا فلن 
بح هناك dala‏ لعملية التكيف » ولكن alls‏ لا يحدث فى كثير من 
الأحوال ٠‏ فهناك عقبات معينة تحول دون الاشسباع hl!‏ للدوافع ۰۰ 
نمثلا قد تسنثار gal‏ الفرد دوافع للسيطرة والسيادة أو الشسهرة 
والمكانة المرموقة > وقد لا يستطيع اشپاع هذه الدوافع وازالة التوتر 
التاجم عنها فى الحال » وقد يكون سبب ذلك بعض العقبات الخارجية 
کالنافسه التى يجدها عند آشخاص آخرين تحركهم نفس الدوافع » أو 
قد يرجم ذلك الى عقبات آخری داخلية ناجمه عن نقص فى قدراتهء 
ولكن من شان الدافع القوى متى استثير أن يجعل الفرد فى حالةنشاط 
وحرکه حتى تحدث استجابة تشبع الدوافع وتزيل التوتر ۰ وهذه 
الأفعال التی تظهر تظهر عندما بستثار الدافع وننته‌ی عندما بشبع هی هی التی 
تسمى فى مجموعها بعملية التكيف ٠‏ 
تن % كن 


مه ۱ 2 


© عملية التکیف : ۱ ۱ 
یمکن أن نوضح عملية التکیف بالشکل الاتی ۳ : 
< 


شکل رقم ( ۲  )‏ عملية التكيف 

شخص یسك سلوکا معینا (۱) مدفوعا بدافع معين نحو الهدف(؟) 
الذی يشبع هذا الدافع » وعندما تعترضه dude‏ (۳) فانه يقوم بانعال 
أو استجابات مختلفة (4) حتی یجد أنه باستجابة معينة )0( يتغلب 
على هذه العقبة ویصل الى هدفه (۲) ویشبم حاجته ۰ والخطوات 
الرگيسية فى هذا التسلسل الذی يرمى الى التکیف ترجم آلی استمرار 
وجود الدافع » فاذا وجد عائق يحول دون الاشباع الباشر فان الکائن 
يقوم بعدة استجابات مختلفه ليزيل التوتر ويشبع حاجته + وتتوقف 
قوة الاستجابات واستمرارها الى an‏ كبير على شدة الدافع Vol‏ » 
ثم على العوائق gill‏ تحول دون الاشباع المباشر وتثير استجابات 
مختلفة تؤدى الى خذض التوتر أو الى الاتسباع « كما تتوقف أنضا 
على قدرة الفرد على أدراك الموقف: gall‏ متطلب تكيفا * 

وقد يكفى ظهور آی عائق آمام الدافع حتى las‏ عملية التکیف» 
ولكن قوة الاستجابات واستعرارها تتوقف بدرجة كبيوة على شدة 
الدافع + ففی كل يوم من Lala‏ تحدث عدة عمليات للتكيف ds wills‏ 


Shaffer L .; and Shoben. E., Jr.; The Psychology (1) 
xf adjustment ( 2 nd ed . ( Boston , Mass . : Houghton - Mifflin 
1956 , 0. 9. 


۲ لم 


يعيش نينا الفرد كالرغية : 5 e‏ 2 والتفوق وا لمكانة اا 
المرموقة مما له ST‏ الأثر فى مشكلات التكيف ٠‏ وان اعاقة مثل هذه 
cal gall‏ يؤدى الی نشاط مستمر لا بتوقف الا اذا حدث نوع من الأشياع 
ولو كان اشپاعا غير سوى ٠‏ 
* 3 2 

© مؤشرات النكيف والصحة النفسية : 

هی اوه أن قار ام ان تا قو ادف لال pale‏ 
التوافق والصحه النفسیه للأفراد » ومن آهم هذه cal dal!‏ 
LOO a ls‏ 

: a مدى تفيل الفرد للحفانق المتعلقة بقدرآته‎ ١ 

يختلف الناس من حيث قدر اتهم وأستعداداتهم الجسمیه و 
وامکانیاتهم الشخصية فى شتى الجالات » وطبقا لبدا الفروق وی 
Lula‏ نختلف فى هذه النواحى اختلافات واسعه ٠‏ واحدی وسائل 
التعرف على الصحه النفسية لشخص من الأشخاص هى أن نسال : الى 
AX‏ حد يدرك هذا الشخص حقيقة وجود الفروق الفردية بين الناس 
ومدی اتساع هذه الفروق ؟ وکیف بتصور هذا الشخص نفسه بمقارنتها 
بالاخرین ؟ وما هی فحرته عن حدود قدرانه ومیزاته الشخصية log‏ 
یستطیعه وما لا یستطیعه ؟ 

اننا قد نجد يعض الأشخاص ممن يدركون انفسیم على حقيقتهاء 
ويخهمون ذواتهم فهما واقعيا عن وعى وأستيصار > وفى ذلك ما cogs‏ 
لهم أن يتجنيوا مواقف الاحباط والاخفاق والفشل ويساعدهم على 
الانجاز السليم وتحقيق أهداغهم والتوافق فى حياتهم ٠‏ ولكننا فى 
ذات الوقت نلاحظ أن الكثيرين بمیلون الى البالغة فى تصور قدر اتهم 


س 


(۱۲) صموئيل مغاريوس : الصحة النفسية والعمل المدرسى ۰ القاهرة 
مكتبة النهضة المصرية ؛ ۱۹۷۲ ؛ ص ٥٥١‏ .1 * 


— ٩۳ — 


ویتوهمون فى آنفسهم آکبر من طاقاتیم » كما یحاول البعض الآخر 
أن بقلل أو يهون من شأن نفسه ویرکز على نواحی قصوره وعیوبه 
ونقائصه ولا يستطيع ‏ يسيب ما یعانیه من الشعور بالنقص ‏ 
یری أمكانياته على حقيقتها بوضوح ٠‏ 
أو عدم تقبله للحقائق الموضوعية المتعلقة بشخصه م لا يؤدى الى 
توافقه وتكيفه النفسى أو الى حسن تعامله مع الاخرین ٠‏ 

۲ — مدی استمتاع آلفرد بعلاقاته الاجتماعية : 

أننا نلاحظ أن بعض الأفراد بتمبزون بالقدرة على اقامه علاقات 
الجماعات gil‏ بتصلون بها pring ٠‏ هذه العلاشات الاجتماعیه ستدا 

اننا dala.‏ شدیده ال "اشعور بالانتماء 4 والی تقل a‏ 
وتقديرهم Ll‏ واعترافهم بنا م والی احساسنا كذلك بأننا نستطيع أن 
نسهم بايجابية فى الحموعات التى ننتمی الیها 6 وآن نکون eet‏ 


نافعین فى هذه الجماعات » حنی نحقق gill‏ اغق والاشباع فى حیاتنا ۰ 
واذا ما كانت علاقة الفرد مع زملاثه آو رفائه علاقة سيكة متدهورة 0 


فان ذلك من شانه أن بوتر علی معنویانه وعلى و افقنه النفسی ۰ 


۲ ب مدى نجاح آلفرد فى عمله ورضاه عنه : 


هناك بعص الآأغراد الذين يؤدون أعما لا وهم کار هون 4 أو آعما لا 
غير ملاكمة لقدراتهم وامكانياتهم واستعد اد اتهم اذ غد تکون متطلیات 
هذه الأعمال أكثر مما يستطيعه الشخص أو آقل منه ٠‏ فقد ani‏ شخصا 


عشم 
يؤدى عملا روتينيا متكررا لا يسمح بالایتکار أو التعديل أو التغبير > 
فى حين of‏ الشخص Ae‏ لديه قدرات ابداعية وابتكارية » وحینگذ 
شين کی شرن من سل بولا وی عا ی Ga AI‏ 
الانتاجية النشودة ٠‏ وعلی العکس من ذلك ء اذا كان العمل بتطلب 
قدرة تحلیلیه أو ابتكارية لا تتوافر wal‏ الشخص التائم به م خانه 
سیشعر Gl‏ متطلبات العمل فوق ol gine‏ ویشعر بقصوره وعجزه مما 
يؤدى الى الاحباط » وقد ينعكس هذ! على حياته بصفه dole‏ خیقض 
مضجعه وینعص حياته ویصیح قلقا لا یستتر على حال ٠‏ هذا بالاضافه 
الى مدى ما بحققه العمل من اشباع لحاجات الفرد الادیه والمعنوية». 
ان وضع الفرد المناسب فى العمل الملائم من آهم الموضوعات 
التی بتصدی لها العلم الحديث هه فهئاك فرع من علم النفس وهو 
« علم النفس الهنی » Gall‏ يستهدف انواعمة بين الفرد والعمل » 
وبتضمن Quila‏ هامين : الأول هو « التوجیه الهنی » GAL‏ برمی الى 
مساعدة الفرد على اختيار الاعمال التی نتناسب مع قدر اته‌و استعد اداته 
وميوله ومیزاته الشخصية وخبراته دما بحقق له آلرضا والاشباع ٠‏ 
والثانی هو « الانتقاء الهنی » gal‏ بستهدف انتقاء أصلح فرد لأداء 
0 
6 — مدى كفاءة الفرد فى مواجهة مشكلات الحياة اليومية : 
تختلف قدرة الناس على تحمل المشاق ومواجهة مشكلات الحياة 
اليومية ٠٠‏ فنجد بعض الناس ينزعجون انزعاجا شدیدا عند حدوث 
أى تغيير غير متوقع فى مجرى الأمور أو لعدم‌حصولهم على مايريدون: 
ود یصل اموم الى الاضطراب والانهیار اجرد تعرضهم للاحباطات 
البسيطة ٠‏ وعلی العکس من ذلك فهناك من الناس من يستطيع أن 
يواجه مشکلات الحياة وأحداثها اليومية بصلابة وقوة مع درجة عالية 
من التدمل والصمود » فيستطيع أن dal gs‏ مواقف الاحباط باتز ان وهدوء 
دون صر آو تخبط ٠‏ 
أن درجة * ااشاق وتدمل الصعاب تعتبر من آهم مقاييس 
الصحة النفسية واحدى الوشرات لاتكيف السليم : 


س ٩۵‏ س 


5 تنوع نشاط آلفرد وشموله : 

بقصر بعض الناس اهتمامتهم على جانب واحد فقط من جوانب 
نموه کأن‌برکز على تنمية مدارکه العقلیةآو قواه الجسمية of‏ علی‌الدر اس 
والتحصیل دون العنایه بجواتب النمو الأخرى ٠‏ ولکن الاستمتاع 
shall‏ والتجلوب مها پستازم العناية پأنواع متصحدة من المارف 
والهارات » ویقتضی ااحرص على التمو التکامل آلا نهمل ناحية من 
نواحیه ولا نسمح بچانب واحد أو مظهر من مظاهر النمو بأن یطغی 
عى الجوانب والظواهر الاخری ۰ Lal‏ بحاجه الى أن تنمر معارفنا 
ومدارکنا » كما نحتاج الى تنمية الكثير من الهارات الحركية والفنية 
والعملية » كما نحتاج الى "لعناية بالنمو الجسمی » هذا بالاضانة الى 
الاهتمام بتنمية علاقاتنا الاجتماعية » آلی غير ذلك من آبعاد النمو 
المختلفة ٠‏ ۱ 

وهناكٌ فرق كبير بين آن تکون اهتمامات الشخص ضبقه ومحدوده 
وبين أن تتسع اهتماماته وميوله فتشمل نواحى الحياة المختلفة ۰ فاذا 
صادف أحد الأفراد احباطا أو فشل فى حياته عند محاوله تحقیق‌هدف 
معين فانه اذا لم يكن قد اختار هدفا آخر فى الحياة واكتفى بتركيز كل 
آماله على هذا الهدف فانه سينهار فعلا وستظل حیاته منتقرة الى 
الاشباع باستمرار bel ٠‏ اذا اتخذ الفرد لحياته آهدافا واهتمامات 
متنوعة متعددة » فانه اذا ما فشل فى تحقيق أحدها يستطيع آن‌بعرضص 
ذلك عن Gaye‏ الا هتمام بالأهداف الأخرى ؛ ویذا يمكنه أن بحقق 
gill‏ فی حیاته + 

4 — آشباع الفرد لدوافعه وحاجاته : 


تحرك الانسان فى كل مرحله من مراحل حياته دوافع وحاحات 
أساسية » وبعض هذه الحاجات فسیولوجی فى طبیعته والبعض الآخر 
نفسی اجتماعی ٠‏ ان اشباع اادوافم والحاجات من آلزم الضروریات 
للانسان لتحقیق التوافق والشخصية السوية والصحة i sitll‏ 
السليمة ٠‏ 


مو 


—\4 —~ 
— ثبات اتجاهات الفرد : 


ان ثبات اتجاهات الفرد ومواقفه آمر لا يتحقق الا مع Gil gt‏ خط 
ود رخ وی ی أحكام الفرد وتصرفاته 
المقطفة » ان هذه الفلسفة التعلقة بالحياة تبسر على الفرد أن یتصرف 
واه اة قرسا مالك لوغ ال ختوعات: الان ps ANN‏ 
له ٠‏ ولا شك فى أن تكوين فلسفة واضحه فى الحياة لیس بالامر 
السهل الهين » بل هى عملية تدريجية تتأثر بما يكونه الفرد من قيم 
athe UMA‏ وخبراته التنوعة فى الأسرة والعمل والدراسة وفى خلال 
اتصالاته الاجتماعية » كما تتأثر Lash‏ بثقافه الفرد وما Alder‏ من جهد 
فى حياته ومن اتصالات يقوم بها ٠‏ 

ولا نعنى بثبات الاتجاهات أن تكون الاتجاهات جامدة غير 
Ub‏ للتعديل آو التطویر 4 بل من الضروری آن تتوافر الرونة حیث 
انها دليل على النمو والتقدم » والقصود آلا تتصف اتجاهات الفرد 
بالتناقض والتذبذب على الدی القصير ٠‏ ومن الواضح أن ثبات 
اتجاهات الفرد يشير الى تکامل الشخصية والی الوضوح والاطراد 
كما تين آیضا الى الاستقرار الاتفعالن الى جد کبیر ۰ 


: تصدى الفرد لمسئولية أفعاله وقرارانه‎ — A 

لا شك أن قدرة الشخص على تحمل مسئولية أفعاله وما يتخذه 
من قرارات هو احدى علامات التكامل والصحة النفسية فى آن واخد ع 
كما أن التهرب من المسئولية هو دلالة واضحة على عدم تكامل النضج 
الاتفعالى * ومن العروف gl‏ الطفل seins‏ اعتمادا كيرا عللی الآخرين 
الذین یتحملون مسئولیه اشباع حاچاته الختلفه ویتخذون نيابة dis‏ 
القرارات التعلقة يغاب آموره ٠‏ وکلما كبر الطغل قل تدریجیا اعتماده 
على الآخرين وزاد اعتماده على نفسه فى توجیه شئون حیاته ٠‏ واذا 
ما spall dea!‏ الی مزكلة الرشد gat‏ التروض إن deste‏ مسر ایة 
ما یقوم به من آفعال وتصرفات وما يصدر من آحکام وتقع على عانقه 


ی 
وحده هذه السئولیات ۰ ومعنی ذلك أن المستولية ترتبط ارتباطا وثيقا 
بالنضج والرشد » ویعنی أفتقار الفرد الیها آنه لم يصل الى النضج 
الوجدانی والاجتماعی الکافی وآن هناك خطأ ما أو قصورا فى تنشکه هذا 
الفرد وفى تطبیعه الاجتماعی ٠‏ 

MRE AE 


ان الاحاطة بموضوع الشخصية يدعونا الى أن نلقی نظرة سريعة 
من آلبرزین فی هذا اليدان » وكانت الدراسات الأخلاقية ضعیفه قبل 
أن يتناولها بااتوضیح والتنظیم القائمین على فهم عمدق بالنفس 
البشرية » وللخلق عند الغزالی معان آريمة ٩۵‏ : 

\ — الفعل | لجميل والقبیح + 

٤‏ س وأخيرا هيئة للنفس بها تمیل الى آحد الجانيين » وتسر 

وهكذا فان الخلق عند العزالی لیس هو الفعل أو السلوك الفردء 
فرب شخص خلقه السخاء : ولا ببذل م اما لفقد مال أو لانع 6 وریما 
یکون خلقه الیخل وهو بيذل : اما لباعث معين أو لریاء ٠‏ ولیس‌الخلق 
هو القوة OY‏ نسية القوة الى الامساك والاعطاء واحدة » US,‏ انسان 
gla‏ باافطرة قادرا على الاعطاء والامساك ٠‏ ولیس الخلق هو العرفه» 
فان العرفه تتعلق بالجمیل والقبیح جميعا على وجه واحد ۰ فالخلق 
هو عبارة عن المعنى الرابع : وهو الهيئة التی بها تستعد النفس OY‏ 
بصدر منها Glo!‏ أو ٠ Jail‏ فالفلق — gal‏ — عبارة عن dia‏ 
النفس وصورتها الباطنه ٠‏ 

۱ عبد الكريم العثمان : اندراسات اأنفسية عند المسليين والفزاای 
dag‏ خاص (ط ۲ ) ؛ القاهرة : مكتبة وهبة 4 ۱۹۸۱ 4 ص ۳۷۵ — ۰۳۲۷/۸ 

(Avena Ae es Ay 3 


تن 

وقد اقتبس النزانی نظرية الفضائل الأريعة التی قال بها آفلاطون 
وهی : الحكمة والشجاعة والعنة والعدل » كما نظر الى الفضیله على Leal‏ 
وسط بين رذيلتين متأثرا بأرسطو ۰ وقد عرض الغزالى هذه الذضائل 
بمضمون اسلامی » وآضاف اليها مجموعة من القيم القتبسه من روح 
الاسلام » كالرحمة والحرية والتدین والعدل ٠‏ ويلاحظ أن كثيرا من 
فلاسفة الاسلام كاين مكسويه وابن سينا والتوحيدى قالوا بهذه 
القضاكل » كما قالوا بأن الفضيلة وسط » لقوله تعالى : « وتذاك Stiles‏ 
أمة وسطا ۰۰ » ۱ ( البقرة : ۱:۳ ) 

ان الأخلاق فى الاسلام لم تدع جانبا من جوانب الحياة الانسانية 
dung, oe‏ أو جسمية » دينية أو ديتوية » عقلية أو انفعالية » آو 
فردية أو اجتماعية ۰۰ الا رسمت له المنهج الأمثل للسلوك الرفيع. 
القويم ٠‏ وفيما يلى آمثلة لهذا الشمول فى مجال الفرد والمجتمع : 

: الاسلام ما يتعلق بالفرد فى كافة نواحيه‎ GUAT أن من‎ ١ 

(1) جسما له ضروراته وحاجته » Ube‏ قول الله تعالى : 


« وكلوا واشربوا ولا تسرفوا » ٠‏ (الأعراف : .)۳١‏ 
dy ty‏ ارسول صلی ye alll‏ وسشلم و آن Gide Ahad‏ 
7 ( رواه الشیخان ) 


) ب ) وعقل له مواهبه وآفاقه » يول القرآن الكريم : 
۰ « قل انظروا ماذا فى السموات والأرض ٠ » ٠١‏ 
( یونس : ۱۶۱ ) 

» قل lil‏ ا mia,‏ کی ورای ا 
تتفکروا )) ۰ ce‏ ( سباً (ev:‏ 

( ج ) ونفسا لها مشاعرها ودوافعها » یقول تعالی : 

« ونفس log‏ سواها ۰ فألهمها ذجورها وتقواها ۰ قد آفلح من 
زکاها ٠‏ وقد خاب من دساها » ٠‏ ( الشمس :۷ ۱۰) 

۲ حاو أخلاق الاسلام ما ينطق بالجتمع : 

(1) فى آدابه ومجاملاته » مثل : 

» یا Qui‏ الذین آمنوا لا تدخلوا بیونا غيم بیوتکم حنی تستأضوا 


Ah 3‏ = 
وتساموا على أهلها » ذلكم خم لکم poe‏ تذکرون C‏ ۰ 
( النور : ۲۷ ) 
( ب ) وفی اقتصاده ومعاملاته : 
0 ويل لأمطففين ٠‏ ألذين اذا اکتالو! على الناس پستوفون ۰ laks‏ 
کالوهم أو وزنوهم يخسرون » ٠‏ (المطففين ۳-١:‏ ) 
oe }‏ ( وفى سياسته وحكمه : 
« أن alll‏ يأمركم أن نودو! الامانات آلی آهلها واذا حكمتم بين 
الناس أن تحكموأ بالعدل » ٠‏ ( النساء : مه ( 
وبهذا یتجلی شمول الگخلاق الاسلامية » من حیث موضوعها 
ومحتواها ٠٠‏ 
و و 
و الاخلاق الفاضلة فى القرآن والسنة : 
يحث القرآن !لكريم على التحلی بالأخلاق الفاضلة وانباع 
الأسلوب القویم » والابتعاد عن الشر وسوء ٠٠ GAM‏ وسنناتش 
Loss‏ يلى آهم القيم والبادیء الخلقية التى تتضمنها المعاملة 4 مح 
الاستشهاد بالقرآن الکریم والحدیث الشريف »> ونتلخص هده‌البادیء 


+ الحدیث‎ Goal — 

5 التسامح والرحمه ۰ 
= الحلم والصفح 8 
العدالة ۰ 

— الصدق والأمانة + 
— الوفاء والاخلاص ٠‏ 
ب الصير + 

— الحياء ۰ 

٠ءءاخالا‎ — 

— الاتحاد والتعاون ٠‏ 


— \oe سس‎ 


ولا — أدب الحدیت : 

ان نعمة البیان أجل النعم التی أسبغها alll‏ تعسالی على الانسان ؛ 
EA,‏ | لل ال ای 

« الرحمن ۰ ale‏ القرآن ۰ GIA‏ آلانسان ۰ علمه آلبیان » ٠‏ 

( الرحمن :۱ ) 

وقد آوضح الاسلام كيف يستفيد الناس من هذه النعمه السداة» 
AS,‏ یجعلون کلامهم الذی يتردد على آلسنتهم طوال يومهم طريقا 
الى ااخبر النشود ٠‏ وقد عنى الاسلام عنایه كبيرة بموضوع الکلام 
وأسلوب آداثه ؛ لأن الكلام ااصادر عن انسان ما يشير الى حقيقة 
عقله و طیعه خلقه ء ولان طرق ااحدیت السائدة ی جماعة ما تحكم على 
give‏ اها العام ومدی تعلعل الفضيلة فى بيكتها ۰ 


والبعد عن اللغو من آرکان الفلاح » ودلائل الاکتمال » وقد ذکره 
القر آن الكريم بین غریضنین من ثر اثض الاسلام ¢ هما الصارة 
وألزكاة : 
« قد أفلح المؤمنون ۰ الذين هم فى صلاتهم خاشعون ۰ والذین 
هم عن آللغو معرضون ٠‏ والذين هم للزكاة فاعلون » ٠‏ 
( المؤمنون: ١‏ 4 ) 
فاذا تكلم المرء فليقل خيرا وليعود لسانه الجميل من القول ٠‏ 
والكلام الطيب العف يجمل مع الأصدقاء والأعداء جميعا وله ثماره 
الطيية »+ lola‏ مع الأصدقاء فهو يحفظ مودتهم » ويستديم صداقتهم 2 
ويمنع كيد الشياطين أن بوهن حبالهم ويفسد ذات بينهم ٠ ٩۳‏ قال 
ais‏ : ۱ 
« وقل لعبادی بقولوا التی هى أحسن » أن الشيطان ينزغ 
بينهم » أن الشیطان کان للانسان عدوأ مبينا » ٠‏ 
) الاسراء : ۳ه ) 


illo)‏ محمد الغزالی : gla‏ ااسلم ( ط لم ) ۰ القاهرة » دار الكتب 
الحدیثه » ۱۹۷ ؛ ص ۸۱-۷۲ ۰ ۱ 


عا ۱6۱ ae‏ 
وأما حسن الكلام مع الأعداء فهو يطفىء وم > ویکسر 
حدتهم » آو على الأقل يوقف تطور الشر ۰ قال تعالی : ۱ 
« ولا تستوی ألحسنة ولا السینة » آدفع ill‏ هی آحسن ناذا 
الذى بينك وبینه عداوة كأنه ولی حمیم » ۰ ( فصلت : ۳ ( 
ومن الحدیث النبوی ااشریف ۲ 
- عن أبى هريرة رضی الله عنه عن النبی صلی alll‏ عليه وسلم 
قال : « من کان يؤمن بانله واليوم الآخر » فلیقل خیرا » أو لیصمت »۰ 
ل متفق عليه ) 
— وعنه عن النبی صلى الله عليه وسلم قال : « ان العسد 
es!‏ بالكلمة من رضوان الله ges‏ ما يلقى لما بالا 
برفعه الله بها درجات » وان العبد لیتکلم بالكلمة من سخط الله تعانی 
لا پلقی لها Ve‏ موی بها نی جيم 6 ۰ (رواه البخاری) 
— وعن آبی موسی رضی الله عنه قال : قلت : پارسول الله ۰۰ 
أى السلمین آفضل ؟ قال : ™ تیف oe‏ ¢ ۰ 
— « آکثر خطایا اين آدم لسانه « ۰ Lael Sei‏ 
Lith‏ — التسامح والرحمة : 
OLY‏ دين سمح يشجع على Wall‏ فى التفكير والحرية فى 
ابداء الرأى » وبدعو الى تبادل المودة والتراحم بين بنی الدشر ٠‏ والقرآن 
الكريم يحثنا.على العذو والصفح والاعراض عن الجاهلين » كما يأمرنا 
أن نصل من نطعنا ونعطى من حرمنا م قال تعالى : 
٠٠ «‏ فاصفح الصفح الجميل » ٠‏ (الحجر : و ) 
« خذ العفو وأمر بالعرف وأعرض عن الجاهلین »۰۰ ۱ 
زل (AAA:‏ 
٠٠ «(‏ وليعفوأ ولیصفحوا » ألا تحبون أن ب بغفر الله لكم » وأئله 
غفور رحیم » ۰ ( امنور (xx:‏ 


sels NO a 
ان هذه الصفات الخلقية التی حثنا الاسلام على التحلی بها‎ 
هی الثل العلیا التی تربط الانسان بأخيه الانسان ۶ فبالتسامح والحلم‎ 
تدوم الأخوة الصادقة وتقوی الروابط والصلات بين الناس ۰ والمؤمن‎ 
عزيز النفس يدرك کل الادراك متى يقابل الاساءة بالعفو ومتی يقابل‎ 

: قال تعالی‎ CY) بمثلها‎ ts LN 


(« وجزاء سيئة سيئة مذلها » فمن عفا وأصلح فأجره على ألله » 
2 ۱ ( الشورى : 4۰ ) 
ن الرحمة كمال فی الطببعة بجعل الرء يرق لالام الاخضرین 
ویسعی لازالتها م ols‏ لاخطائهم فيتمنى لهم الهدی ٠‏ هی كمال فى 
الطبيعة GY‏ تبلد الحس بهوى بالانسان من منزلته الانسائية 7 
وبجرده من أفضل صفاته » وهی العاطنه النايضة بالحب والمودة 
والرحمة والرآفة ٠‏ 


والرحمة قى أفقها الأعلى وامتدادها المطلق صفة الخالق je‏ 
وجل ۰ فان رحمته شملت الوجود وعمت اللكوت ٠‏ فحيثما آشرف 
شعاع من علمه المحيط بكل شىء انبثق deo‏ شعاع للرهمة الغامرة ٠‏ 
ولذلك كان من صلاة الملاككة له سمحانه : 

« رب وسعت كل شىء رحمة وعلم] فاغغر للذين نابوا واتبعوا 

) ۷ : غافر‎ ( ES Ea 

وكثير من آسماء alll‏ الحسنی ينيع من معانى الرحمة والكرم 
والفضل والعفو ۰ وقد جاء فى Call‏ القدمق :ان برعي كنات 
غضبی > ٠‏ ( رواه البخاری ) 

ولقد آراد له آن یمن علی العالم برجل یمسح آلامه » ویخف 
ail jal‏ » ویرتی لخطایاه ¢ ويآخذ بناصر الضعیف ٠‏ فأرسل « محمدا » 
عليه الصلاة والسلام » وسکب فى قلبه العلم والجلم » وفی خلقسه 


(15) صلاح عبد التادر البکری : القرآن sling‏ الانسان بم جدة : 
تهامة 6 ۱۹۸۲ » ص ۱۳۹ س VEY‏ . ۱ 


س "19 عم 
الله رحمة » وأوسعهم عاطفة » وأرحبهم صدرا ء لذلك قال فيه : 
« فما رحمة من الله لنت لهم » ولو كنت فظا غليظ القلب لانقضول 
من حولك ۰۰ ) ٠‏ ( آل عمران : ه69٠١‏ ) 
وقد جاءت الأحاديث نتری حاثة على هذه الرحمه الشامله » فقال 
ا ا حورص ادن لا برحمه alll‏ ع + 


( البخاری ) 
- « من لا يرحم من فى الأرض لا يرحمه من فى السماء ¢ ۰ 
۱ ( الطبرانی ) 
ب « من لا پرحم لا يرحم » ومن لا يعفر لا يعفر له » ۰ 
) آحمد ( 
— « لا تنزع الرحمه الا من شقی © ۰ ) sil‏ داوود ) 


ae‏ رسالة خير وسلام وعطف على اليشر كلهم »6 وقد قال 

الله لرسوله : « وما آرسلناك الا رحمة للعللن » > ٠‏ 
( الأنبياء : ۱۰۱ ۳ 

وسور GT yall‏ كلها مفتتحة ب« بسم الله آلرحمن الرحيم » ۰ 

ولیست الرحمة حنانا لا عقل منه م أو شفقة تتنکر للعدل والنظام 
oe‏ انها عاطفه دعي هذه 9 oe eat aa‏ 
الأمن و alk ۳ shes “tl‏ استتكرها الاسلام فى النفس 
لا برتیط یمنطق أو عدالة + أنها نزوة .تتشبع من الاساءة والایذاء 7 
وتمتد مع الأثرة الجردة والهوى الأعمى ٠٠‏ آما الرحمه فهى آثر من 
الجمال الالهى الباقی فى طايع البشر يحدوهم الى البر » ويهب علیهم 
فى الأزمات الخانقة ريها لطيفة ترطب الحياة وتنعش الصدور ٠‏ 

ونبه الاسلام الى أن هناك أقواما ينبغى أن پحظوا بأضعاف من 
الرحمة والعنایة : ۱ 


س ۱ ۱ سوه 
وسلم : « اار آحمون پرحمهم األه تعالی » ارحموا من فى الأرض يرحمكم 
وكنايا مه ی اه ) الترمذى ( 


فعلی السلم آن CE‏ حقوق أقرمائه و ن eal Sst‏ الد اکمه 
صلات a‏ القائمة ۰ وآجدر الناس ool‏ بهذه الرحمة حم 
gall gl‏ » قال تعالی : 


« واخفض لهما جناح اذل من الرحمة dig‏ رب أرحموما كما 

ربیانی صغړا » ٠‏ ( الاسراء : ۲4 ) 

وممن تجب الرحمة بهم الیتامی » فان الاحسار ن اليهم و اسر 
بهم وكفالة عیشهم وصيانة حقوقهم من آزکی القربات ۰ 

فعن col‏ هريرة أن رجلا شكا الى رسول الله 3 الله عليه 
وسام قسوة قلبه ٠‏ فقال عليه الصلاة والسلام : « امسح رأس اليتيم 
وأطعم السکن » ۰ | رواه 0 

وتجمل الرحمة مع الرضی وذوى العاهات ۰۰ نان هؤلاء 
المصابين من شانیم ان بستقبلوا Glogs Shall‏ وامكانات منقوصة » 
تعجز هم عن المسير فى LES)‏ وادر El‏ آغر اضهم منها » وقد عذر هم الله 
عالى فلا يجوز أن یژاخذهم بما آعناهم الله منه : 

« لیس على الاعمی حرج ولا -علی الاعرج حرج ولا على المريض 
حرج ؛ ومن يطع alll‏ ورسوئه یدخله جنات تجری من تحتها آلانهآن » 
ومن ينول يعذبه عذابا آلیما » ۰ ( الفتح : ۱۷ ) 


تتفاوت درجات الناس فى الثبات آمام المثيرات ۰ فمنهم من 
نست‌خنه التوافه فيثور دسر عه و من نسم تفزه الشد )35 خدیقی على 
وضعها الأليم محتفظا برجاحه عقله وسماحة خلقه + ومع أ أن للطباع 
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والأناة » والكدر والسماحة » الا أن هناك ارتباطا مؤكدا بين ثقة الفرد 
بنفسه وبين آناته مع الاخرین وتجاوزه عن خطئهم ٠‏ فالرجل العظيم 
lan‏ كلما حلق فى آفاق الکمال انسح صدره 6 وامتد حلم ة a‏ وعذر 
الناس. من أنفسهم »> والتمس البررات لاخطائهم ۰ 

وئد Lal,‏ العضب بتستط تاصحایده اون an‏ الجنون : عندما لأبملتون 
زمام آنفسیم » وبرون أنهم حشرو ا تحقر | doodles Y‏ الا سك الدم ۰ 
فلو كان الشخص es‏ ور !ء آسوار عالية من فضائله VY ails‏ ہحدں 
بوخز الألم على على هذا النحو الشدید » فالاهانات تسقط على قاذفها 
قيل أن تصل الى مرماها البعید ٠‏ وهذا العنی يفسر لنا حلم « هود » عليه 
(eee‏ و هو os! oo‏ اجایه قو 46 Leda.‏ نم الى ali Sad oi‏ (۱۷) 
ذقالوا : 

» ۰۰ انا dial‏ فى سئاهة Sibu Gl,‏ من الكاذيين e‏ 
لیس بى سفاهة ولدنی رسول من رب الما لین ۰ أبلفكم رسالات wm)‏ 
(“ww aida tate es‏ 


ee العلم‎ CS ee ee 
الحلم ۰ ۳۹۳۹ الأولى فتقطیع ظلامها يكم پانواع العرفه وفنون التوجبه‎ 
والارشاد 6 وأما الأخرى فكف ذللمها بعتمد عل یی كبح النفس وعدم‎ 
الفساد ۰ فجاء الاسلام ليقيم آرکان الجتمم على العدل > ولن تتحقق‎ 
Sg ٠ العقل اثراشد على غريزة الغضب‎ Gag هذه الغاية الا اذا‎ 
anne مرن ال رس‎ eee eee 


وقتاله کفر » ۰ ( مسلم ( 


—ee — 


(۱۷) محمد الغزالی : خاق السلم ( حل ۸ ) . القاهرة : دار الکتب 
الحديثة © ۱۹۷ » ص a ١٠١5‏ 


—\V— 

. ومن الناس من لا يسكت عنه العضب 6 فهو فى ثورة دائمه » 
وتعنیظ بطیع على وجهه العدوس ٠‏ اذا مسه آحد ارتعش خالحموم 7 
وآنشاً یرغی ویزبد Gaby‏ ویطعن ٠‏ والاسلام بریء من كل هذه الخلال 
doe galll, 16 Sl‏ الخصال ال sll‏ م لون ا 
غيرهم aay‏ الأسياب بتعرضون لبلاء جسيم ٠‏ بل أن الرء يجب أن 
يتنزه عن لعن one‏ ولو آصابه منه الأذى الشدید ٠‏ وعلى قدر ما يعبط 
المسلم نفسه 6 ويكظم غيظه » ويملك قوله » ويتجاوز الهفوات »> وبرثى 
soem‏ ٌ تكون منزلته عند الله ٠‏ قال رسول alll‏ صلی الله عليه 
د ليس الوّمن بطعان ولا لعان ولا فاحش ولا بذیء » ٠‏ 

۱ ( الترمذى ) 

: الكريمة فی ۽ هذا الچال‎ GLY! ومن‎ ٠ 

« خذ العفو وأمر بالعرف وأعرض عن الجاهلين ) ۰ 


( الأعراف : ۱۹۵ ) 
(( ۰ ۰ ولیعفوا ولیصفحوا » ألا تحبون أن يغفر الله لكم » والله 
غفور رحیم « ) النور (xv:‏ 


» ولا تستوی. الحسنة ولا السيئة » » أدفع will‏ هی آحسن Jaks‏ 
الذی بينك وبينه عداوة كأنه ولی حمیم » ۰ ( فصلت : ۳٤‏ ) 


» ۰۰ والکاظمین الغیظ والعافين عن الناس » وائله يحب المحسنين»» 
( آل عمران : We‏ ( 

» والنین یجتنبون pls‏ الاثم والفواحش وآذا ما غضبوا هم 
یغفرون ) ۰ ) الشوری (ry:‏ 


ومن الحدیث النبوی الثبریف : 
عن أبى هريرة رضى الله عنه آن رسول الله صلی الله عليه 
وسالم قال : « ليس الشديد بالصرعة ( آى الذى يغلب الناس 
ويصرعهم ) انما الشديد الذى يملك نفسه عند العضب » ٠‏ 
۱ (متفق عليه) 
— « اذا غضب آحدکم فلیسکت » ۰ ( آحمد ) 


aot ۷  ۷ س‎ 

« قال je alll‏ وجل : من ذکرنی حين بغضب ذکرنه AS‏ 
آغضب » ولا آمحقه فیمن Gaal‏ © + ` ( الدیلمی ( 

— من عائشة رضی الله عنها ld : calle‏ رسول alll‏ صلی الله 
ا ل ee‏ ی ۰ 

) متفق عليه‎ [ a 
وعنها أن النبی صلی الله عليه وسلم قال : « ان الرفق لایکون‎ — 
( aloo } ٠ » فى ی ۶ :الا زانه » ولا ينزع من شیء الا سانه‎ 
% 3 * 
۱ > المدالة‎ — lai, 

الاسلام ددن اه العپادة والمعاملة ¢ والعقيدة والسلوك» 
والروحیات والادیات > والقیم الاختصادیه والقیم المعنوية ۰ انه دين 
الوحدة بين القوی الکونیه جمیعا » فهو دين التوحید ٠٠‏ توحید الاله » 
وتوحيد الأديان جميعا فى دين الله م قال تعالی : 


« وان هذه doi e‏ وأحدة وأنا ربكم فاتقون » ٠‏ 
( المؤمنون : ۵۲ ) 

وعن تلك الوحدة الکبری تصدر تشریعات الاسلام وفراكضه » 
وحدوده وتوجیهاته » و آراوه فى مختلف الشتون السياسية والاقتصادية 
والعاملات + وفی ذلك الأصل الكبير تنطوی سائر الأجزاء و التفصیلات 
وحین ندرك هذه الفكرة الکلیه فى طبیعه النظرة الاسلامية للكون و الحياة 
والانسان » ندرك معها الخطوط الأساسية للعدالة الاجتماعية فى 
OLY!‏ +۰ فهی قبل کل شیء عدالة آنسانية شاملة « تتتاول چمیسم 
مظاهر الحياة وجوانب النشاط فيها » LS‏ نتناول الشعور والسلوك > 
والضمائر والوجدانات » والقيم المادية والمعنوية والروحيه ٠‏ ان الحياة 
فى نظر الاسلام تراحم وتودد وتعاون وتكافل بين السلمین على وجه 
خاص م وبين آفراد الانسائية على وجه عام OA)‏ , 


(۱۸) سيد قطب : العدالة الاجتماعية فى الاسلام ٠‏ التاهرة : مكنبة 
pay‏ د.. ات 6 ص YA‏ .. ۱ 


تحت 


وعندما يصح الاسلام نكلمه ونتسربعاته م ونصانحه و نو جدهاننه 4 
النطری العمیق © ولکنه یعالج الاثرة ویعالج الشح بالتوجيهوبالتشريع 
ia‏ سل CLS‏ الا وسعة ولا مطل فى الوقك GIS‏ اداه 
ومصالحها » وغايات LLY shall‏ فنى الفرد والجماعة على توالی 

)» وانه لحب الخر لشديد » ۰ ( العادیات : م ) 

(( ۰۰ وأحضرت ألأن اأشيح (oe‏ } النساء : ۱۳۸ ) 

« فل لو آنتم تملكون خزائن رحمة ربى أذن لأمسكتم خندسية 
الانفاق » وتان آلاغسان قتورأ » ٠‏ [ الاسراء : ٠٠١‏ ) 

. لقد قرر الاسلام Vase‏ المساواة الأنسائية 1 وميدآأ العدل دين 
الجمیم : ثم ترك الباب مفتوحا لاتفاضل بالجهد والععل » كما وض 

« ۰۰ أن أكرمكم عند الله أتقاكم ۰۰ » ( الحجرات : ۱۳ ) 

» ۰۰ يرذع alll‏ آلذین آمنوا منکم والذين آونوا pial‏ 
cals js‏ ۰۰ ۰ ( الجادله : ۱۱ ) 

« الال وألبنون زينة shall‏ الدنيا » والباقیات الصالحات خی 
عند ريك pds Ligi‏ أملا » - ( الکهف : 5: ) 


2 


۱ وهكذا يبدو آن الاسلام قد وضع قيما آخری — غير القيم 
الاقتصادیه — بحسب حسأيها » ویجعل منها وسيلة Golesi‏ فى ا لجتمع 
حين نتفاوت الأرزاق بين الناس ۰۰ فالعدل الطلق بقتضی أن تتناوت 
الأرزاق ؛ وآن مفضل بعض الناس بعضا فیها مع تحقق العدالة 
الانسانية پاتاحة الفرص المتكافئة للجمیم ۰ فلا يتف آمام غرد حسب 
ولا sb‏ ولا اصل ولا جنس م ولا فيد واحد من الشود ie‏ تعل 
الجهود وتعطلها ۰ 

ان اللعدالة فى ذاتها مطلوبة لأنها قرب القربات الى الله تعانی ۰۰ 
الغدالة فى كل شىء وفی کل عمل + أى العدالة فى الأقوال والأفعال 


ک۹ 
والسلوك ٠ dole‏ ويجب على اومن أن يقاوم الباطل ols‏ یناصر Gall‏ 
بكل ما أوتى من قوة + وليس فى الاسلام طبقية فلا يكرم الغنى لغناه؛ 
ولا يذل الفقير لفقره » كما لا بعرف التفرقة العنصرية » فلا فضل 
لعربى عن آعجمی الا بالتقوى OP‏ يقول تعالى : 
« با ai‏ الناس آنا خلقناكم من ذكر وأنثى وجطناكم شعوبا 
وقبائل لتعارفوا » أن أكرمكم عند الله أتقاكم » ٠‏ 
lily ٠٠ «‏ قلتم فاعدلوا ولو كان ذا قربى » ۰ 
( الأنعام 9۳ ( 
« أن الله يأمر بالعدل والاحسان وایتاء ذی القربی وینهی عن 
الفحشاء وألمنكر وأليغى ¢ بعظكم لعلكم تذکرون )4 ٠‏ 
( النحل : ٩۰‏ ) 
« ۰۰ الا لعنة الله على الظالین » ٠‏ ( هود : ۱۸) 
« ۰۰ ما لظالن من حمیم ولا شفیع یطاع » ٠‏ 
Cs)‏ 
» ونلك القرى أهلكتاهم با ظلموا وجعلنا لهلکهم موعدا » ٠‏ 
| 
ومن الحدیث النبوی الشريف فى النهی عن الظلم : 
« من مثی مع ظالم ليعينه وهو يعلم آنه ظالم فقد خرج من 
الاسلام 6 + } الطير اه و آحمد ( 
سرا یقول الله عز وجل : وعزتی وجلالی لانتفمن من الظالم فى 
عاجله و آجله ٠‏ ولانتقمن ممن رای مظلوما فقدر أن پنصره فلم 
نذصر ۵ © + ) أحمد ( 
« لعن الله من رأى مظلوما فلم یتصره » ۰ ( الدیلمی ) 
)14( صلاح عبد التادر البکری : الارآن sling‏ الانسان . جدة م 
تهامة ‏ ۱۹۸۲ )ا ص ۰۵ ۰ ۱ 7 ۱ 


۳۳۹ 
- « ان الناس اذا رآوا الظالم غلم يأخذوا على يديه آوشك أن 
الله بعقاب منه »© ه . ( آبو داوود ) 
١ 3‏ اذا رآيت آمتی لا بقولون الظالم منهم : أنت ظالم » فقد تودع 
منهم © ( الترمذى ) 
— « دعوة المظلوم مستجابة وان كان فاجرا » ففجوره على 
نفسه 6 ٠‏ ( آحمد ) 
* 9 كن 
خامسا — الصدق والامانة : ۱ 
ان الاستمساك بالصدق فى کل شىء » وتحريه فى کل نضية » 
والالتجاء اليه فى کل حکم ۰۰ دعامة آساسية فى GIA‏ السلم وصبنة 
ابتة فى سلوکه ۰ وکذلك كان بناء الجتمم فى الاسلام قائما على 
محاربه الظنون » Surg‏ الشائعات » فان الحقائق وحدها هی gill‏ یجب 
أن تظهر وتغلب ae‏ تعتمد فى اقرار eel‏ الختافة بين التاس ٠‏ 


قال رسول الاه dike‏ ما : ایاکم والظن شاه ن الظن isl‏ الحدیث °G‏ 


( البخاری ) 
وقال : « دع ما يريبك الى مالا يريبك ء فان الصدق طمأنينة » 
ی ۰ 20 ([الترمذى ) 


نعی القر آن على أقوام جریهم وراء الظنون التی نی وی 
=i‏ م وأفسدت حاضرهم ومستقبلهم بالأكاذيب « las‏ : 
oo DO‏ أن يتبعون الا الظن وما تهوى الأنفس > ولقد جاءهم من 


ربهم آلهدی » ٠‏ ( النجم : ۲۲ ) 
وقال : « وما لهم به من علم »> أن یتبعون الا الظن » وآن ان 
لا يغنى من gall‏ شيا » ( النجم : ۲۸ ) 


ولقد كان السلف الصالح يتلاقون على الفضائل ویتعارفون بها » 
قاذا أساء أحد اأسيرة وحاول أن ينفرد بمسك خاطىء » بدا بعمله هذا — 
کالاجرب بن الأضجاء » فلا پطیب له مقام بینیم حتي پیراً من علته 
وکانت العالم الأولى لنجماعة السلمة صدق الحدیث ودقة الأداء وضیط 


بت ۱۱۱ س 
الکلام ۰۰ آما الکذب والنفاق والتدلیس والافتراء » فهى آمارات انقطاع 
الله بالدین 4 أو هی اقضاك بالدین على أسلوب المدلسين و الفترین G‏ 
gel‏ عاو الكذابين ةى مخالفة الواقع ٠‏ 


ان الكذب Ald,‏ محضة تنبىء عن تغلغل الفساد فى نفس 
صاحبها» وعن سلوك ينشىء ااشر ویندفع الى الاثم ۰۰ هناك رذائل بلتاث 
بها الانسان » تشبه الأمراض التی تعرض للبدن » بل هى lan‏ آمر اض 
اجتماعية أو خلقية » ولا يصح منها الا بعد علاج طويل » كالخوف ball‏ 
. یصاب به العیاپون م أو الحرص Gall‏ تنقبض به الأيدى ٠‏ وقد نکون 
هناك آعذار أن يشعرون بوسواس الحرص أو الخوف عندما یواجمون 
مواقف التضحه والفداء ٠٠‏ واکنه 3 غذر البته أن يتخذون ن الكذب خلفا 
وبعيشون به على خديعة الذاس ٠‏ ش 

قال رسول الله ر : « يطبع المؤمن على الخلال كلها م الا الخيانة 
والكذب © ة ) آحمد ( 


وكلما اتسم :طاق الضرر اثر کذبه پشیعها آفاك جرىء كان الوزر 
عند alll‏ اعظم ٠‏ وهذا الضرب من الافتراء فاحش فى حقيقته » وخيم 
فى نتيجته ٠‏ وبدخل فى نطاق هذا الافتراء » سائر ما ابتدعه الجهال ء 
وأقدموه على دين الله من محدثات لا أصل لها » عدها العوام ديناً » 
وما هی بدين » ولكنها لهو وأعب ٠‏ 


والمرء قد يستسهل الکذب حين يمزح م حاسباً أن مجال اللهو لا خطر 
فيه على {LAT‏ أو اختلاف + Sly‏ الاسلام الذى أباح الترويح عن 
القلوب لم برض وسيلة لذلك الا فى حدود الصدق المحض »> فان فى 
الحلال مندوحه عن الحرام » وفی الحق غناء عن الباطل ۰ والشاهد 
أن الناس يطلقون العنان لأخيلتهم فى تلفيق الأضاحيك ولا بحسون 
حرجاً فين lal‏ 2 آحادیث مفتر اد علی Fee‏ خصومهم أو أصدقائهم 
لیتندروا بها ol‏ مسخروا مذها + وقد حرم آلدین هذا المسلك تحريماً 
تاماً » اذ gail‏ أن اللهو بالکذب : كثيراً ما بنتهى الى jal‏ ان وعداوات ٠‏ 


— ۱۱۲ سد 


قال رسول الله ge‏ : « ويل Gall‏ يحدث بالحدیث ليضسحك منه 
القوم فیکذب ‏ ويل له م ويل له » ٠‏ ( الترمذی ) 

و الأسلام يستلزم من معدته أن بكون دا ضمير دقظ » Ghali‏ سه 
حقوق alll‏ وحقوق الناس : وتحرس به الأعمال من دواعى التفريط 
والاعمال » ومن شم أوجب على المسلم أن بکون ز أميناً » +٠‏ والامانة 
واسعه الدلاله » وهی تره‌ز الى 7 شتى مناطها جميعا شعور آلفرد 
Hinds‏ فى gales‏ بوخ اليه : و آدر اخه الأكيد ails‏ ا أمام رده 
على النحو alas gall‏ الحديث !انبوی الكرييم ز کلکم راع وكلكم 
مسئول عن ر عیته : فالامام ae‏ ومسئول عن رعيته ؛ والرجل راع خ شی 
آهله وهو مسئول عن رعیته ؛ والرآة فى بيت زوجها راعية وهی مسئولة 
عن رعبتهأ ۾ والخادم فى مال سبده راع وهو مسئول عن رعدته & 4 


وعن أنس تال : ما خطيذا رسول الله iat‏ الا قال : « لا اممان لن 
لا آمانة له ولا دين أن لا age‏ له » oly, | ٠»‏ آحمد ) 


وهن معانى الأمانة وضع كل ؛ شىء فى الخان الجدیر به و اللائق له 6 
فلا پسند منصب الا اناخ الحقیق به ؛ ولا تملأ وظیفه الا بالرچسل 
الذی ترشعه تفايته الیها ٠‏ فالأمانة تقضی ge sly‏ اعمال gal‏ 
الان ا ا ام ی ماه ا 
فئد ارتکینا بذلك خانه فادج؛ ٠‏ قال رسول الله. ge‏ : من استعمل 
رجلا على عصابه وغییم من هو آرضی لله die‏ » فقد 71 a‏ ووسولة 
والومنن » ۰ ( رو اه الحاکم ( 

day cing‏ بسال رسول الله 9 : متی تقوم الساعه ؟ فقال له 
« اذا ضیعت الامانه 6 فانتظر الساعة » + فقال : وکیف اضاعتها ؟ قال 
علبه الصلاة و السلام : « اذا وسد الأمر لغير آهله فانتظر الساعة »۲ ۰۲۲ 

) رواه الیذاری ) 


247 میس وت خن‎ A NR me 


aoe )۲۰(‏ الغزانی ۰ شلق المسدم ( ط ۸ ) . القاهرة : دار أأكتب 
الحديثة : ]۱۹۷ . 


سب ۱۱۳ ست 
ومن معانى الأمانة أن يحرص المرء ء على آداء duals‏ كاملا فى العمل 
الذى بناط به » وأن Jou‏ جهده فى اتمامه على خير وجه + فهذه أمانة 
بمجدها الاسلام ۰ أن يخلص الشخص dled‏ وأن يعنى باجادته وان 
يسهر على حقوق الناس التى وضعت بين يديه ٠‏ . 
ومن الأمانة آلا يستغل الشخص منصبه الذى عين فيه » الحصول 
على منفعة لنفسه أو God‏ قرباه » فان التشيع من المال العام جريمة ٠‏ 
وقد نسدد الاسلام فى ضرورة !اتعفف, عن استعلال النفوذ » كما شدد 
فی رفض الکاسب غير الشروعة ۰ قال تعالی : 
« يا أيها الذین آمنوا لا تخونوا الاه والرسول وتخونوا آماناتکم 
pails‏ تطمون تفت آنما ae‏ وأولادكم غنیه وأن الله عنسده 
آجر عظیم » ۰ ( الانفال oe‏ 
ومن SLA‏ ' القر آنية فى مجال الصدق والأمائة : ۱ ۹ 
« يا أيها النین آمنوا اتقوا الله وكونوا ممع الصادقين » . 
۱ ۱ ( التوبة : ۱۱۵ ) 
« ليجزى الله الصادقين بصدقهم ۰ ۰ (الأحزاب (ve:‏ 
« ان alli‏ يأمر کم أن تودوا الامانات الى آفلهتا ۰۰ . 
( التساء oA:‏ ( 
« والذين هم لاماناتهم وعهدهم راعون » +٠‏ ' ( المؤمنون : ۸ ) 
« فان cal‏ بعكم بعفنا فلیود :الذى آوتمن آمانته وليتق 


الله ريه ١ > ٠١‏ 0 
من خانك »© + } رواه آحمد sis‏ داوود ) 
« الستشار موتمن © ۰ ۱ ( الطبرانی ) 


سادسا — الوقاء والاخلاص : oar‏ 
اذا آبرم السلم عقدا نیجب أن بحترمه » واذا آعطی عهدا فیجت 


أن ملتزمه ٠‏ ومن الایمان أن یکون الرء عند کلمته التى قالها 6 Ud yaad‏ 
( اال 


Pc gee 
کلمته موثق غلیظ لاخوف من نقضها + والوفاء بالعهدیحتاج‎ GL بين الناس‎ 
الى عنصرین » اذ! اکتملا فى النفس سهل علیها أن تنجز ما التزمت به»‎ 
وضعف اأعزيمهء‎ » 5 SIMI فضعف‎ oe وهما قوة الذاكرة م وقوة العزيمة‎ 
6 آمامه‎ Glas) والانسان لتجدد‎ ٠ عاگقان كثيفان عن الوناء بالعهد‎ 
العجیب فى نفسة»‎ dled وتر ادف الهموم الختلفة عليه بفعل الزمان‎ 
فتخبو المعالم الواضحه » ويمسى ما كان پارزا فى نفسه لا يكاد يظهرء‎ 
ولهذا فانه يفتقر الى مذكر دائم لیتعلب على النسيان ۰۰ فالذکر المطرد‎ 

البقظ ضرورة لازمة للوفاء + قال تعالی : 
« ۰۰ ويعهد الله آوفوا » ذلكم وصاكم به تعلكم تذكرون » ۰ 

ليم : ۱۵۲ ) 
فاذا ذکر الرء الوتق الاو Pe ore‏ ينضم ألى هذا الذکر 
عزم مشدد على تنفيذه » عزم يذلل الأهواء wee‏ م وبهون الصعاب 
RP eae Nice Me‏ 


baal 7 amt 5‏ » قد یکلف JU‏ آو الراحة 
أو الأحبة أو الحياة + وعندما oon obey oe‏ الواعى والعلب 
الخبير 6 69و Jal‏ للوغاء 2 

> ورد الی زا اسلم به درجات ¢ lore la‏ مکانه و آقدسها 6 
العهد الأعظم الذی بين العبد وخالقه ۰۰ وان الله خلق الانسان بقدرته 
وداه اد لدان لد هذه ES‏ قد 4 
all‏ امد al‏ ياي آدم آن لا Ng‏ لین » ان کم عدو 
مین ٠‏ وأن اعبدونی » هذا صراط مستقیم » + 

ا( يس ۾ سب ۱ ) 

اومن الوفاء الحمود آن بذکر الشخص ماضیه لینتفع به فى حاضره 

ومستقبله » فاذا كان فى الماضى معسرا ثم آغناه الله » أو مريضا فشفاه 


جه تست مت له مود ی رمم 


(411 المرجع السابق » ص ۵۲ .. 


تب ۷۱۵ ات 

الله » فلا يجوز له أن يفصل بين آمسه ویومه بجدار سميك » ثم يزعم 
آنه ما كان قط فقیرا ولا مریضا » ویینی على غروره بحاضره مسلكا 
als‏ فظاخله وجحود ۰ 

فهذا نوع من العدر بنتهی بصاحبه الی النفاق المقوت 9 

والاسلام يوصى باحتر ol‏ العقود التی تسجل فيها الالتز امات 
المالية وغيرها » pls‏ بائفاذ ااتبروط التی تتضمنها + قال تعالى : 

o¢ ((‏ وأوفواً بالمهد » أن العهد كان مستو لا ») ۰ 

ie a) 


وقد جعلتم alll‏ علیکم کفیلا » أن alll‏ یعلم ما تفعلون » ٠‏ 
( النحل > ۹۱( 

ان صلاح النية واخلاص القلب لرب العا مين » پرتفعان بمنزلة العمل 
الدنیوی البحت م فیجعلانه sale‏ متقبله ٠‏ وان خبث الطوية » يهبط 
بالطاعات المحضة ¢ فیقلیها معاصى شائنه فلا ينال الرء منها تسيكا » 

a.‏ غرساً م أو يزرع زرعاً » KLE‏ منه طير 

والحق آن ار ا دام قد السلم لله وچمه وأخلس نیت فان 
حرکاته وسکنانه 3 تحتسب خطوات الى مرضاة الله ٠‏ وقد بعجز عن‌عمل 
GS‏ اران الله 3 
alll,‏ فى rie‏ الى a‏ المجاهدين 4 لأن بعد تم اج 
dual‏ من عجز وسائلهم ٠‏ 


حدث فى gaa!‏ الغزوات gf‏ تقدم الى رسول الله QE‏ رجال 
يريدون أن یقاتلوا الکنار deo‏ » وآن پجودوا بأنفسهم فى سبیل الله » 


Wee‏ بت 


غير أن E nes ET‏ 
عن الميدان » وفيهم نزل قوله je‏ وجل : 

« ولا على الذين اذا ما آتوك لتحملهم قلت لا أجد ما أحملكم 
عليه توئوا وأعينهم تفيض من الدمع حزنا آلا يجدوا ما ينفقون » ٠‏ 

رال 

ولقد نوه Guill‏ بر بايمان آولتك الوم واخلاصهم » فقال 
للجيش السائر : 

« أن آقواما خلفنا بالدينة » ما سلكنا شعباً ولا وادیاً الا وهم 
معنا » حبسهم العذر » "° ٠‏ ( رواه البخاری ) 
۰ 7 نل د فت 
tol.‏ — الصیر : | 
قال عليه الصلاة والسلام : « الصبر ضیاء » ٠‏ 
۱ ۱ ) رواه مسلم ) 

اذا استحکمت الأزمات وتعقدت م وترادفت الضوائق وطال 
یلها » غالصبر وحده هو Gall‏ یشم المسلم النور العاصم من التخبط 
والعداية الواقية من القنوط + والصبر فضيلة یحتاج الیها السلم فى 
diss‏ ودنياه ٠‏ ولا ید أن بینی dale‏ آماله وآعماله ٠٠‏ فیجب آن بوطن 
نفسه على احتمال الکاره دون ضجر وانتظار النتانج مهما يعدت 4 
ومواجهة الأعباء مهما ثقلت » بعقل متفتح وقلب لم تعلق به ريبة + US‏ 
بنبغى أن يظل موفور الثقة بادی الثبات » ویبقی موقنا بآن بوادر 
الصفو لابد آتية ؛ وأن من الحكمة ارتقابها فى سکون ويقين + وقد 
آکد الله سبحانه آن ایتلاء الناس NY‏ محيص عنه م حتى بأخذوا آهبتهم 
للنوازل التوقعة م فلا تذهلهم الفاجات » فقال تعالی : 

» ولنبلونکم حنی نصلم. المجاهدين منكم والصابرين ونبلوا 
آخبارکم ¢ ۰ 

) ۳١ : محمد‎ ( 


۰ tou NE ص‎ é المرجع نفسه‎ )۲۲( 


۷ س 

ولا شىك أن لقاء الأحدات ببصيرة مستنيرة و استعداد کامل goal‏ 
على الانسان » وآدنی cs!‏ احکام شئونه ء قال تعالى : 

٠۰ «‏ وان تصبروا ونتقوا فان ذلك من عزم آلامور » ۰ 

( آل عمران : ۱۸۰ ) 

. والصبر یمتمد على حقيقتين آساسیتین : الأولى » تتعلق بطبيعة 
الحياة Lill‏ ۰ فان الله جعلها دار تمحیص وامتحان > والفترة التى 
يقضيها المرء بها فترة تجارب متصلة الحلقات » يخرج فى امتصان 
لبدخل فى امتحان آخر قد يغاير الأول مغايرة تامة * كذلك قد يكتب 
القدر على البعض صنوفا من الابتلاء » ریما انتهت بمصارعهم > وليس 
آمام الفرد الا أن يستقيل البلاء الواغد بالصبر » وما دامت ااحياة 
امتحانا خلنكرس جهودنا للنجاح فيه ٠‏ 

. والحقيقة الثانية تتعلق بطبيعة الايمان ۰۰ فالايمان . صله بين 
الانسان وبين الخالق سبحانه » واذا كانت صلات المودة والصداقة بين 
الناس لا يعتد بها ولا ينوه بشآنها الا اذا تأكدت على مر الأيام 
واختلاف الحوادث » فكذلك الايمان » لا بد أن تخضع صلته بالامتلاء 
الذى بمحصها » فاما کشف عن gas‏ واما تسف عن زيفها ۰ قال الله 
تعالی : ۱ 

« آحسب الناس أن یترکوا أن یقولوا آمنا وهم لا یفتنون ۰ ولقد 
فتنا الذين من قبلهم » فليعلمن الله الذين صدقوا ولیطمن الكاذبين » ٠‏ 

( العنكيوت : ۲ -- ” ( 

على هاتين الحقيقتين يقوم الصبر م ومن أجلهما يطالب الدين به. 
(Sl,‏ الانسان — ومن عادته تجاهل الحقائق ‏ يدهش للصعاب اذا 
لاقته » ويتبرم بالالام اذا مسته » aging‏ له من طبعه الهلوع ما ييغض 
له الصبر ويجعله فى حلقه كريه المذاق ٠‏ غاذا آحرجه الأمر » أو نزلت 
به كارثة » cual‏ علية الأرض یما رحدت » وحاول أن يخرج من حالته 
بأسرع من امح البصر + واولی بالسلم أن يدرب نفسه على طول 
الانتظار ٩۳۲‏ ۰ قال تعالى : 


. ۱۲۸ نفس المرجع السابق » ص‎ (FY) 


once‏ ۰ ده 


« خلق الانسان من Jas‏ » ساوریکم آیاتی فلا تستمجلون » ۰ 
( الانبیاء : (rv‏ 
وفی الحدیث النبوی الكريم : « اذا أحب الله قوما ابتلاهم ٠‏ 
فمن رضی نله الرضا > ومن سخط als‏ السخط » ۰ 
} رواه الترمذی ) . 
والصير أنواع : صير على ألطاعة » وصبر على المعصية م وصبر 


على gall‏ ازل ۰ 


فأما الصبر على الطاعة فأساسه أن ارکان الاسلام تحتاج فى 
القيام بها والمداومة عليها الى تحمل ومعاناة »۰ فالصلاة مثلا » فريضة 
متكررة يقوم بها المسلم فى مواعيد محددة م ويقول alll‏ فيها : 
« وأمر أهلك بالصلاة وأصطبر عليها ٠٠‏ » لرطه : ۱۳۲ ) 
« وأستعينوا بالصبر والصلاة » وانها لخبرة الا على الخاشعين »۰ 
) البقرة : 66 ( 
والتواصی بالصبر قرین التواصى بالحق » وقد اقسم الله عز وجل 
على أن فلاح البتسر منوط بها : 
« والعصر ٠‏ أن الانسان Gal‏ خسر ٠‏ آلا الذين igual‏ وعملوا 
الصالحات وتواصوا بانحق وتواصوا بالصبر » ٠‏ 
( سورة العصر ) 
والصبر عن المعاصى » هو عنصر المقاومة للمغريات التى تنبت فى 
طريق الناس وتبين لهم اقتراف المآثم الحظورة ۰ قال عليه الصلاة 
والسلام : « حفت الجنة بالکاره » وحفت النار بالشهوات » ٠‏ 
(رواه مسلم ( 
والادبار عن الشهوات لا یتأتی الا لصبور م والصبر هنا أثر 
اليقين الحاسم والاتجاه الحازم الى ما يرضى الله ء قال تعالى : 
» ۰۰ ربنا أفرغ lide‏ صبرا وتوفنا مسلمين » ۰ 
) الاعر اف : ۱۳٩‏ ( ۱ 
وهناك الصبر علی ما یصیب امن فى نفسه أو gh alle‏ آهله آو 
مکانته ٠‏ وتلك كلها آعراض متوقعة » وهیهات أن تخلو الحياة منها ٠‏ 


— ۱۱۹ 


على gl‏ المسلم اذا احتمی بالله lal,‏ اليه صمد آمام الأحداث ۰ ولن 
تفارق الممن رحمة الله ما دام يتمسك بدينه فى الأزمات ولا ينزعزع 
یقینه لدی الشدائد *. قال تعالى : 


)2 ولنبلونکم بننیء من آلخوف والجوع ونقص, من وال 
والانفس والثمرات 6 rity‏ الصابرين ۰ الذين اذا آصاپتهم مصسبية 
قالوأ i‏ لله Li,‏ اليه راجعون ۰ أوذئك علیهم صلوات من ربهم ورحمة . ‘ 
واولتك هم المهتدون ¢ + 00 
( اليقرة : ۱۰۰ — ۱۵۷) 


تامنا - الحیاء : 
الحیاء آمارة صادقه على طبيعة الانسان » فهو بکشف عن قيمة 
ایمانه ومقدار آدبه ٠‏ وعندما تری الشخص یتحرج من فعل ما لا ینبعی » 
أو تری حمرة الخجل تصبغ وچهه اذا بدر منه مالا يليق ؛ فاعلم أنه 
حى الضمير » نتى العدن » cule‏ العنصر ‏ واذا رآیت الشخص ضعيفا 
بلید الشمور ء ولا lla‏ ما SAL‏ آو یترك » فهو Sool‏ لا خين فیه » ولیس 
له من الحياء وازع یعصمه من اقتراف الاثام وارتکاب الخطایا ‏ . 
وقد آوصی‌الاسالام بالحپاء ؛ وجعل هذا الخلق السامیآبرز ما يتميز 
به السلم من فضائل ٠‏ قال رسول الله By‏ : « ان لكل دين خلقا » 
وخلق الاسلام الحیاء » ٠‏ } رواه مالك ) ۱ 
۱ وکان النبی سل أرق الناس طبعا » وآنبلهم سيرة » وأعمقهم 
شعورا بالواجب » ونفورا من الحرام ۰ عن آبی سعید الخدری : 
« كان رسول الله آشد حیاء من العذراء فى خدرها » وکان اذا 
رأى شیثا یکرهه عرفتاه فى وجهه » ٠ ٠‏ (متفق عليه) 
قال رسول fie alll‏ : « ان الله je‏ وجل اذا آراد أن يهلك عبدا 
نزع algal un‏ ا نز منه الحياء لم تلقه لا (ce) ia ids‏ 
فاذا لم تلقه الا ممقتا نزعت منه الامانة ٠‏ فاذا نزعت مته الامانه لم 


س ٩‏ ۱۲ سے 
تلقه الا LEA‏ مخونا م نزعت منه الرحمة ٠‏ فاذا نزعت منه الرحمة. لم 
تلقه الا رجيما ملعنا ٠‏ غاذا لم تلقه الا رجیما ملعنا تزعت منه ربقه 
( رباط ) ٠ » OLY!‏ ( رواه ابن ماجه ) 


وهذا quis‏ دقيق فى وصنه لأمراض الننوس وتتبعه لأطوارهاء 
وکیف تسلم کل مرحلة خبيثة انی آخری آشد نكرا ++ فان ane‏ 
اذا مزق الحجاب عن وجهه ۰ ولم یتهیب على عمله حسابا » ولم پخش 
فى سلوکه لومة لاثم » مد يد الأذى لاناس »> وطعی على کل من یقع فى 
سلطائه ٠‏ ومثل هذا الشخص الشرس لن بجد قليا يعطف عليه » بل 
كزين الصماگن فق القلوت مها 50ج 

وللحياء مواضع يستحب فيها ۰۰ فالحياء فى الكلام يتطلب من 
تس وی ee‏ ای ی نی 
وه all‏ آن. BUI Gl‏ التذيكة من ot Bl!‏ عانیء تماقا 
اه ۱ ۱ 


قال رسول الله Qe‏ : « الحیاء من الایمان والایمان فى الجنة > 
والیذاء من الجفاء و الحفاء خی انار »4 ۰ ) رواه آحمد ( 

ومن الحياء فى ان أن بقتصد و تحدنه ٠‏ پالجالس 7 
TS‏ 4 ا الأفقدة بالضجر من 0 0 بتحدتون 6 وقد 
كره الاسلام هذا الصنف من الناس ۰ وسر هذا .البغض ان أخبار 
eee 2‏ اک الحباء علاجها 


ومن الحياء أن يخجل الانسان من أن پوثر عنه سوء م وآن 
يحرص على بقاء سمعته نقبة من الشوائب بعيدة عن الاشاعات 
السيئة ٠٠‏ فان الرجل الذى مخجل من الظهور برذيلة لا تزال فيه بقية 


—AV\ — 


من خير » والرجل !اذى يطلب الظهور بالفضيلة لا تزال فيه بقية من 
شر ۰ وینبغی على الانسان of‏ یخجل من نفسه كما يخجل من الناس » 
7 کره آن پراه gall‏ على تیم خلیتره ان بری تشم eae‏ 
«hy ay I‏ سواء خلا ا رز لى الناس ۰ 

رسول الله oe ie‏ الفحش نی میء الا شانه » lag‏ کن الحیاء 
فى شىء الا ز انه » ۰ ( رو اه الترمذی ) 


ومن حیاء الانسان مع ااناس أن یعرف لأصحاب الحقوق منازلهم؛ 
وأن یژتی کل ذی فضل ٠ alas‏ فللغلام مع من یکبرونه » وللطالب 
مع من یعلمونه مسلك یقوم على التأدب والاحترام والتقدیم » فلا 
یسوغ أن يرفع فوقهم صونه » ولا أن يسبقهم فى خطوه ۰ وفی 
الحدیث : « تواضعوا أن تعلمون منه » ٠‏ ( رواه الطیرانی ) 

« اللهم لا يدركنى زمان لا يتبع فيه العلیم » ولا يستحيا فيه 
الحلیم » ) رواه آحمد ) 
والحیاء فى آسمی منازله وآکرمها یکون من الله je‏ وجل ؛ فنحن 
نطعم من خيره ونتنفس فى جوه > وندرج علبى آرضه » ونس تظل 
a, ٠ dbo‏ تا و كن قدره لسارعوا 
الى الخيرات يفعلونها من تلقاء أنفسهم م ولباعدوا عن السيئات خجلا 
من مقايلة الخير بالجحود ٠‏ 

عن ابن مسعود » قال رسول الله سل : « استحیوا من الله حق 
الحياء » قلنا : انا نستحى من الله يا رسول الله والحمد لله قال : 
ليس ذلك ۰۰ الاستحیاء من الله حق الحياء أن تحفظ الرأس وما وعى » 
والبطن وما حوى ء وتذكر الوت والبلى ٠‏ ومن آراد الآخرة ترك زینه 
الحياة الدنيا » وآثر الآخرة على الأولى * فمن فعل ذلك فقد استحيا من 
الله ga‏ الحیاء » ۰ ) olay‏ الترمذى ) 


— ۱۲۲ — 

وهذه العظه تستوعب كثيرا من آداب الاسلام ومناهج الفضله: + 
فان على المسلم تنزيه لسانه أن يخوض فى باطل » وبصره أن يرمق 
عورة » وأذنه أن تسترق سرا ۰ وعليه أن يفطم بطنه عن الحرام » 
ويقنعها بالطيب الميسور ۰ نم عليه أن يصرف اوقاته فى العمل الصالح 
ومرضاة الله » و ابتار le‏ لدیه من ثواب م فلا ئستخفه نزو cul‏ الستس 
ومتعه الخادعه ۰ فان فعل ذاك عن شعور وبقين gk‏ الله برقبه » 
ونفور من اقتراف تفریط فى جنب الله » فقد 2 اله حق 
solic‏ 

٠‏ والحیاء بهذا الشمول هو الدین کله » فاذا آطلق على 
طائفة من الاعمال الجمیله خهو جزء من الایمان 
OK ae‏ تنا 
تاسعا ‏ الأخاء > 

ليست هناك دواعى معقولة تحمل الناس على أن يعيشوا آشتاتا 
متناكرين » بل ان الدواعی على المنظق gall‏ والعاطفة السليمة تعطف 
البشر بعضیم على البعض الاخر > وتمهد لهم مجتمعا متکافلا تسوده 
لحبه » ds Sarg‏ الأمان على ظهر الثرض + والله عز وجل رد آسیاب 
الناس وآجناسهم الى آبوین اثنين » یج من هذه الرحم الاسة ملتقی 
تتشابك عنده الصلات وتستوثق ۰ قال تعالی : 

» با igi‏ الناس انا خلقناکم ie,‏ وأنثى وجعلناكم شعويا 
وقبائل لتعارفوا » أن أكرمكم عند الله آتقاکم » ان الله علیم خپي »۰ 
١ ۱‏ ( الحجرات : ۱۳) 

aie وک ر‎ pedi اا آلا اکن‎ A 
» فهی رابطة يجب تدعيمها‎ Gil gall توطد هذا التعارف وتزيح من طريقه‎ 
والانتفاع بخصائصها ۰ ولیس الاسلام مجرد رابطة تجمم بين عدد‎ 
من الناس فحسب » واکنه جملة الحقائق التی تقر الأوضاع الصحيحة‎ 
٠ بين الناس وربهم م ثم بين !اناس أجمعين‎ 

ان aA!‏ — الأنانيعة - aT‏ الانسان » اذا سسیطرت 
نزعتها على شخص محقت op A‏ ونمت شره » وحصرته فى 
نطباق ضیق لا یعرف فيه الا شسخصه » ویصبح متمرکزا 


— ۱۲۳ — 


حول ذاته » ولا بهمه شىء من OFS‏ الاخرین ۰ وقد حارب الاسلام 
هذه الاثرة الظالمة بالأخوة العادله 6 وآنیم الانسان أن الحياة ليست 
عسي ره لاحن ما هناك آناسا مثله » 
ی ا ا حقوقهم عليه ومصالحهم 
عنده + أن هذا | التذکر يخلع الرء من آثرته ¢ ویحمله ls‏ ى الشعوربغيره 
حبن بشعر بنفسه ٩۳2‏ 
ومن LAT Ga‏ علدك أن تکره ضرره » وآن تبادر الى دفعه dic‏ » 
فأ ن مسه أذى شارکته الالم . وأحسست معه بالحزن ۰ قال رسول الله 
ais oe Dd: x‏ فى ی توادهم و (a‏ كمثل الحسد 
والحمی » ز رواه ابخاری ( 
« المسلم آخو المسلم لا يظلمه ولا يسلمه نش عاك اه 
كان الله فى حاجته » ومن فرج عن مسلم كربة فرج الله عنه بها كربة 
من كرب يوم اأقيامة + ومن ستر مسلما ستره الله يوم القيامة » ٠‏ 
لیم ی of‏ یوم WY‏ كان ( رواه مسلم ( 
« من استعاذ منکم lll‏ فاعیذوه ومن سآل بالله فاعطوه » ومن 
دعاکم فأجيبوه » ومن صنع اليكم معروفا فکافئوه » فان لم تجدوا 
ما تکافتوه فادعوا له حتى تروأ أن قد کافآتموه » ۰ 
( رواه آحمد م وآبو داوود » والنسائی ) 


۰ 


« حق الجار ان مرض عدته » وان مات شیعته م وان افتفر آقرضته ؛ 

ان آعوز سترته » وان آصابه خير هنأته » وان آصایته مصيبة عزیته: 
ولا تفع باتك وى بناثه نقسد علیه الریج » ولا و مس قدرك 
الا أن تغرف له منها » ٠‏ ( رواه الطبرانی ) 


(۲۵) نفس اللرجع 6 ص IVA‏ ۰ 


— ۱۲6 — 
« ما زال جيريل بوصینی بالجار حنی ظننت أنه سبورثه » ٠‏ 
(eas (‏ 
ومن حق الأخوة أن يشعر السلم gb‏ اخوانه ظهير له فى السراء 
والضراء aly‏ لا hats‏ وحده فى خضم الحياة » بل ان قوى المؤمنين 
تسانده وتشد من أزره فى مسيرته ٠‏ ومن ثم كانت الأخوة الخالصة 
شوه هقف اشم spl a‏ الريك peal ge‏ هما مان 
قاتا ge‏ 
٠٠ «‏ واذکروا نعمة alll‏ عليكم Al‏ كنتم أعداء فألف يبن قلوبکم 
فأصبحتم پنعمته أخوأنا (oe‏ ۰ ( آل عمران : ٠١‏ ) 
ورهب الاسلام من يلعب بهم الشيطان ويغريهم بالتطاول على 
اخو انهم طلبا للاستعلاء فى الأرض »> فبين أن هؤلاء المتطاولين سوف 
بتضاءلون يوم القيامة » وعلى تدر ما انتفخوا ينكمشون حتى بصیروا 
هباء ٠‏ وفى الحديث : « يحشر التکبرون يوم القيامة أمثال الذر فى 
صور رجال يغشاهم الذل من كل مكان » <٠‏ (رواه الترمذى ) 
وقال تعالی : ۱ 
« وقأل ربكم ادعونی أستجب لكم » أن الذين یستکبرون عن 
عبأدتی سددخلون pe‏ دآخرین ( + ` ( غافر : 5٠‏ ) 
" « ساصرف عن آیاتی الذین یتکبرون فى الارض ٠٠‏ » 
} الأعراف : ven‏ ( 
« قال فاهبط منها فما يكون لك أن نتكير فيها فاخرج انك من 
ألساغرين » ۰ ( الأعراف : ۱۳ ) 
وقال رسول fe alll‏ : « قال الله,عز وجسل : العز ازاری » 
والكبرباء ردائی * فمن بنازعنی عذبته » ۰ ( ols,‏ مسلم ) 


۱ ومما يمزق آواصر الأخوة التهکم والازدراء والسخرية من 
الاخرین ۰ ان هذه DIY!‏ تنشاً عن جهاله وغفلة + فان من حق 
الضمیف أن ans‏ الساندة دون الل ate‏ » ومن شق الحصاگر القلق 
اللهوف أن پرشد ألى الطرین القویم لا التهکم عليه ٠‏ واذا وجدت 


۷ NN es 
: قال تعالی‎ ٠ یجعل ذلك مثار تندره واستهز ائه‎ 
٠ » منهم ولا غساء من نساء عمی أن يكن خيرا منهن‎ 
(\\: : الحجرات‎ ( ۱ 
» ومما اتخذه الاسلام اصيانة الأخوة ومحو الفروق الصطنعه‎ 
واشعار العامة و الخاصه‎ » gall توکید ااتكافؤ فى الدم والتساوی فى‎ 
التفاخر بالأنساب باطل + فلا بفضل آحد آخاه هن الاسلام‎ ob 
: قال رسول الله‎ ٠ الا بالتتوی والعمل الصالح‎ 
اذا كان يوم القيامة آمر الله منادیا بنادی : آلا انى جعلت‎ « 
: تقولوا‎ of نسبا م وجعلتم نسبا + فجعنت آکرمکم آتقاکم ؛ فأبيتم الآ‎ 
۰ فلان بن نلان ۰ فالیوم آرفع نسبی وأضع آنسایکم‎ 
 ) رواه البییقی‎ ( 
: وهذا تأکید لقوله تعالی‎ 
ere ولا‎ Stags فاذا نفخ فى الصور فلا أنساب بينهم‎ » 
ومن خفت موازینه فأولتك‎ ٠ فمن ثقلت. موازينه خأولتك هم اللفلحون‎ 
۹ ألذين خسروآا آنفسهم فى جهنم خالدون‎ 
) ۱۰۳-۰ ۳۵ المؤمنون‎ ( 
عد د و‎ 
: الاتحاد والتعاون‎  ارشاع‎ 
تقوم شرائع الاسلام وآدابه على اعتبار الفرد جزءا لا يتجزاً‎ 
» ولا ينفصم من كيان الأمة » وعضوا موصولا بجسمها لا ينفك عنها‎ 
نصیبه مما يتوزع على الجسم كله من‎ SAL,  اهرك فهو طوعا أو‎ 
وقد جاء اإخطاب الالهى مقرا هذا الوضع > فلم‎ ٠ غذاء ونمو وشعور‎ 
بتجه للفرد وحده بالأمر والنهى » انما تناول الجماعة كلها بالتآدیب‎ 
: والارشاد ۰ قال تعالی‎ 
وآعیدوا ریکم وافعلوا‎ lec, با أيها آلذین آمنوا ارکموا‎ » 
» ۰۰ انخي لطكم تفلحون ۰ وجاهدوا فى الله حق جهاده‎ 
) ۷۸ ۰۱۷۷ : المج‎ (۰ 


بت ۱۳۲ سس 
فاذا وقف السلم بين يدى ربه لیتضرع اليه ویناجیه » لم تجر 
العبادة على لسانه کعبد منفصل عن اخوانه » بل کطرف من مجموع 
مسق مرتبط بقول : ۲ ILI‏ نعبد واياك ستمن » ۰ 
( الفاتحه : ٠‏ ) 
ثم یسال الله من ond‏ وهداه » قلا پختص نفسه بالدعاء » بل 
بطلب alll don,‏ له ولعیره » فقول : 


» آهدنا bi all‏ المستقيم + صراط الذين آنعمت علیهم » ٠‏ 
) الغاتحة : (y—\‏ 


واحد ؛ وحرم علیهم من الازل أن يصدعوا الدين oly‏ يتفرقوا حوله ۰ 
بيد أن الناس فى غمره الحياة واتباع الشهوات تناسوا هذه 
الوصية الكريمة » وتنكروا لهذا التراث العظیم ‏ فانقسم الناس 
آحز ابا » وصار کل حزب يكيد للآخر ویتریص به ۲۱ ۰ قال تعالی : 
« يا أيها الرسل کلوا من الطبیات واعملوا صالحا » Gal‏ يما 
تعملون عليم ۰ وان هذه آمتکم أمة واتدة وأنا ریکم فاتقون ۰ فتقطعوا 
آمرهم بینهم زبرا » کل حزب بما لدیهم فرحون ۰ فذرهم فى غمرتهم 
حنی كين )) ۰ } المؤمنون : ١ه‏ — ٥٤‏ ) 
وبين je alll‏ وجل أن اتباع الهوی ومتابعة البغی هو سر هذا 
الافتراق الواسع ۰ والحق أن العلم عندما ينفصل عن الخلق » 
ویفارقه لا خلاص 4 (owes‏ وبالا على آهله وعلى الناس + وقد كان 


1 


رسول الله ee‏ يستعيذ بالله من علم لا ینفع ۰۰ وقال تعالی : 


« وما تفرقوا الا من بعد ما جاءهم الم بغيا بينهم (+s‏ 
( الشورى : ١4‏ ) 


(5؟) نفس المرجع » ص ۱۷۵ . 


— ۱۲۷ — 
فالنظر الى ضراوة العلم عندما يفقد الاخلاص all‏ والرفق بالعباد 
کیف يثير الغرقة م ويقطع ما أمر الله به أن بوصل 57 آن اختلاف الافهام 
وتضارب الآراء ليس بمستغرب فى الحياة » ولكن ليس هذا سبب 
التقاطع والشقاق ٠‏ انما يعود سبب الشقاق الى أسهام al ge‏ أخرى 
ْ وأنضمامها » تستعل تباين الأفطار والآراء للتنفیس عن آهواء باطنه ۰ 
ومن ثم ينقاب البحث عن الحقيقة الى ضرب من العناد لاصلة له بالعلم 
٠ dull‏ ولا كان هذا الاختلاف Cull‏ مفسدا لدين الله ودنيا الناس فقد 
اعتبر ه الاسلام انفصالا عنه ٠‏ قال تعالى فى کتابه الكريم محذرا 
المسلمين من الخلاف فى الدين والتفرق فى فهمه شیعا متناحرة كما فعل 
الاولون : 
« ولا Voi Si‏ کالذین نفرقوا واختلفوا من بعد ما جاءهم الیینات » 
وأولتك لهم عذاب pubs‏ ۰ يوم تبیض وجوه وتسود ونجوه » ذأما آلذین 
اسودت وجوههم أكفرتم بعد ایمانکم فذوقوا العذاب بما کنتم تكذرون ٠‏ 
وأما الذين أبيذءت وجوههم غفنی رحمة الله هم غیها خالدون » ٠‏ 
( آل ol we‏ : ۱۵ ۱۰۷ ) 
ن ائتلاف القاوب والشاعر > واتحاد الغایات والمناهمج 6 من 
acl‏ الاسلام ؛ وألزم صفات السلمین الخلصین ٠‏ ولا ریب 
aun gi oe‏ الصفوف واجتماع ۳ هما الدعامة الوطيدة لبقاء الأ ‘ 
ودوام دولتها » ونجاح رسالتها ٠‏ ولئن كانت كلمة التوحيد با بالاسلام 
فان توحید الكلمة oe‏ الیقاء فيه » والابقاء على رسالته » والضمان 
الأول للقاء الله سبحانه وتعالی بوجه مشرق وصفحه نقية ۰ 
ولکی يمتزج المسلم بالجتمع الذی يحيا فيه شرع الله الحماعة 
للصلوات اليومية ورغب فى حضورها وتكثير الخطو اليما » ثم آلزم 
آهل الحی أو العشيرة أن پلتقوا كل آسبوع لصلاة الجمعة + وبعد هذا 
دعا الى cau‏ أكبر فى صلاة العيد جعل مكانه الأرض الفكضسااء 
خارج الملدة 7 وأمر الرجال والنساء بالمشاركة فيه اتماما للنفع وزیادة 
فى الخير ٠٠‏ ثم آذن الى حشد آضخم يضم الشتات من الشرق الى 
۳ ۰ ففرض الحج » وجعل له مكانا معلوما وزمانا محدودا م حتى 
يجعل اللتاء دين أجناس السلمین آمرا محتوما ۰ 


۸| — 
وکان رسول الله {Ue‏ شدید التحذیر من عواقب الاعتز ال و الغرقه » 
والسلام : ا الشيطان يهم بالواحد والاثنين فاذا كانوا ثلاثة لم يهم 
وكان فى حله وترحاله يوصى بالتجمع والاتحاد » قال عليه الصلاة 
والسلام : « الشيطان يهم بالواحد والاثنين فاذا كانوا ثلاثة لم : 
بهم » ٠‏ ( رواه مالك ) 


« المؤمن للمؤمن كاليتيان يشد بعضه بعضا » ٠‏ 


( رواه البخاری ومسلم ) 
وقال تعالی 


« والمؤمنون والمؤمنات بعضهم آولیاء بعض » یامرون بالعروف 
وینهون عن SUI‏ ویقیمون الصلاة ويؤتون الزكاة ویطیمون الله ورسوله» 
أولئك سيرحمهم الله » أن الله عزیز حكيم » <٠‏ ( التوبة : ۷۱ ) 


ان الناس اذا لم یجمعهم Gall‏ شعبهم وشتتهم الباطل ‏ واذا 
لم توحدهم dale‏ الرحمن مزقتهم bale‏ ااشیطان » واذا لم یستموهم 
نعيم الآخرة تخاصموا على متاع الدنیا ٠‏ لذلك كان التطاحن الر من 
ge‏ : « لا ترجموا بعدی کنارا » یضرب بعضکم رقاب بعض » ۰ 
} رواه الترمذی  )‏ 
3 ن الشقاق بضعف الامم du gall‏ & وبميت الأمم الضعيفة ٠‏ ولذلك 
جعل الله Joi‏ عظه للمسلمین — بعد انتصارهم فى غزوة ( بدر ) — 
آن بوحدوأ صفوفهم ویجمعو | | آمرهم ۰ و لا تطلعت النفوس للعناكم» 
تشتهی حظها ونتنافس على اقتسامها نزل قوله تعالی : 
« يسالونك عن JAW‏ » قل الأنفال لله والرسول » فاتقوا الله 


وأصلحوا ذات بینگم ‘ وأطيعوا alll‏ ورسوله أن كنتم مؤمنين | ۰ 
( الأنفال : ١‏ ) 


— ۱۲۹ س 

م أن الاتحاد فى الوق تسيا النصر المحقق ۰ 
قال تعالى : 

» وأطيعوا الله ورسوله ولا نناز عو! فتفشلوا وتذهب ریحهم. ۰ 

(الأنفال : 4۰ ) 
وحذرهم / من أن يسلكوأ فى التکالی على الدنيا مسلك ااذین 
لا برجون عند الله Lil gS‏ > فقال تعالى : 

» ولا تکونوا کالذین خرجوأ من EF‏ بطرا ورتاء د 

ویصدون عن سبيل الله » والله bes‏ بعملون محيط )) ۰. 
( الأنفال : (av‏ 

ثم تلقى 550 فى « آحد » لطمة موجعه 4 آفقدتهم عددا 
لا يستهان به من أبطالهم » وردتهم الى المدينة وهم یعانون الأمرين من 
خزى الهزيمة وشماته ااكافرين ٠‏ ولم ذلك ؟ مع أن ایمانهم لم CFR‏ 
۰ ذلك ony.‏ تنازعوا وانقسموا وعصوا الله ورسوله + قال تعالى : 

« ولتد صدفکم الله وعده آذ تحسونهم باذنه » حتی اذا شلتم 
وتنازعتم فى الامر وعصیتم من بعد ما آراکم ما تحبون » منکم من يريد 
الدنياً ومنکم من يريد الآخرة » ثم صرفكم عنهم ليبتليكم ۰۰ » ٠‏ 

( ۱۵۳۲ : ol pe JT / 

وکان ذلك يعود الى انحلال عری المسلمين وتفرقهم + 

He ¢ ۱‏ 
و الخلاصة : 

بتلخص هذا الفصل فى النقاط ia‏ : 

۱ — يشمل التمو النفسی تاك ابر احل ee aan‏ یه 
قدراته وتستکمل خلالها شخصيته » فى اطار صحته النفسبه ٠‏ وتبدو 
مظاهر النمو النفسی فى النواحی الاتبه : ASU‏ م اشباع الحاجات 
الأساسية م وتحقیق الشخصية السویه. ۰ 

۲ — تتميز الشخصية السوية بالمیزات السلوكية الاتية : القدره 
علی التحکم فى الذات ¢ تحمل السئولیه وتقدیرها » التعاون » القدرة 
على الثقه التبادله م الانسانده » الديمقراطية » مستوى الطموح : 

٩ (‏ — الشخصية السوية ( 


۳۰ هفاك العديد من الاراء التى حددت معالم الشخصية. السوية 
وخصائصها تتلخص فى : تفتح الفرد لخرانه » والقناعه الذاتية » 
والوعنى: بالعلاقات مع الاخرین + والاتجاه النتج « والعلاقه بالذات 
الحقيقية » وااشعور الاجتماعی أى التوحد مع Mull‏ ¢ والشخص 
الحقق لذاته » والقدرة على الخاق والابداع ‘ 

.۰ 4 تميل الکائنات الحبه الى تعيير نشاطها استجابه با Gass‏ 
فى بيكتها من تغير ٠‏ وعندما يطرأ تغير على البيثة فان الكائن یعسدل 
سلوکه وفقا لهذا التعير ویبحث عن وسائل جديدة اشباع حاحاته ٠‏ 

ه ‏ تتلخص المؤشرات التی تشير الى gal gill‏ والصحه النفسیه 

اغراد فى الاتی : 

- مدى تقبل الفرد للحقائق المتعلقة 5 وامکانباته ۶ مدى 
استمتاع الفرد بعلاقاته الاجتماعية » مدى نجاح الفرد فى عمله 
ورضاه dic‏ » مدى كفاءة الفرد فى مواجهه مشكلات الحياة الیومیه » 
تنو ع نشاط الفرد وتشموله »4 اشباع الفرد اا وحاجاته » ثبات 
اتجاهات الفرد » وتصدى الفرد امسئولية أفعاله وقراراته + 

5 أن دراسة الشخصية تدعونا الى الاهتمام بموضوع الأخلاق 
والدین وعلافتهما بااشخصیه ۰ ان الأخلاق فى الاسلام طرقت. جمیع 
Giles‏ الحياة الانسانبه سواء آکانت روحية أو جسمية » دينية أو 
دنيوية م عقلية أو انفعالية » فردية أو اجتماعية ٠‏ ویحث القرآن الکریم 
على التحلى بالأخلاق الفاضلة واتباع الأسلوب التویم > والایتعاد 

ین الاذی pills‏ وسوه الخلق ۰ ومن آهم آلیادی» والقیم LANEY‏ 
التى بحث علدها الاسلام ما یأتی : أدب الحدیث 4 والتسامح و الرحمه 6 
و الحلم والصفح »> والعدالة فی الأقوال والأفعال » و الصدق والامانه » 
والوفاء والاخلاص ؛ والصبر م والحیاء » والاتحاد والتعاون ۰ 

He ak 


القصل الراب 


ص 2 


@ مدخل > ۱ 

التكيف ب التوافق — منهسوم مستمد آساسا من علم الحيساة 
2 البيواوجيا » ) فيشير هد المفهوم الى أن الكائن الحى يحاول أن يوائم 
بین نفسه والعالم الطبيعى الذي ن فيه محاولة منه من أجل 
البقاء »۰ ووفقا لهذا المفهوم يمكن أن بوصف سلوك الائسان کرد فعل 
للعدید من الطالب والضغوط البیئیه التی يعيش فبها » کالناخ ات ور 
من عناصر الطبيعة + ففی فصل الصيف یحاول الانسان أن بتخفف من 
ملاسبه » فيرتدى BAT‏ الثياب كى. یتلاءم مع gall‏ الحار » بیتما فى 
فصل الشتاء بحاول أن يتدثر فى الملابس تا التی تقبه غائله البرده 
وفى الجو الحار يعمل الانسان على أن يتقى حرارة الشمس ويستخدم 
وسائل التبريد المختلفة » ويتاول المرطبات ويتناول الأطعمة الخفيفة > 
بينما يحاول فى شهور الشتاء أن يستخدم :وسنائل التدفثة » ویتناول 
الأطعمة الدسمة کی تبعث. Sy), all‏ فى جسمه. ٠٠‏ وتستهدف ,هذه 
العملية بأشكالها المختلنة تلاؤم الفرد مع الظروف البيثية الطبيعية التى 
سعيس فيها من أجل ۳۳ ee‏ النظربه gill 4a gl'gadll‏ افق 
“ae‏ 


A = الوا التکیف‎ anil ual 0 ca ولقد‎ 

أطلق عليه علماء Lars ol gall‏ مصطلح «١‏ مواءمة ®« Adaptation)‏ ( 
— واستخدم فى الجالات النفسية والاجتماعية تحت تحت مصطلح( تكيف/ 
توافق © ( ٠ ( Adjustment‏ فالانسان كما يتلاعم مع البيئة الطبيعية 6 


— ۱۳۲ — 


تستلزم منه پاستمرار اا الحباة 
الفرد الى هذا التكيف » ويساعده على ذلك ما لديه من ذكاء وقدرة على 
التطبم الاجتماعی cst 5 ee‏ فغى الطفوله Mio‏ بتطلب الایاء من الطفل أن 
یو انم کسه ويكيفها ۳ مطالب إلبيكة oly‏ يعمل علی اکتساب ااعاد ات 
والقیم وآنماط السلوك القبولة » وکذلك بالنسبة للراشد حیث يتوقع 
gal gill 454‏ والمواءمة فى مجالات gall‏ أسة و العمل والاسرة ۰ 


ان كل مرحلة من مراحل النمو تتطلب من الفرد أن یقوم بادوار 
اجتماعية ونفسية dine‏ ۰۰ فالادوار التی يقوم بها الفرد فى dla yo‏ 
الطفولة تختلف عن الادوار التی یقوم بها فى شسبابه أو کهولته ۰ 
چ‌الانسان Bole’‏ یقوم بأداء أكثر من دور عندما بصل الى مرحلة الرشد » 
وهذا بتظلب مته أن بزيد من عن على لت وافق eae‏ وتعديل 


. لف‎ Sal! 
% ot + 
. آبماد التوافق‎ ۱ ۱ 
.: هناك ثلاثة آبعاد للتوافق‎ - 0 
Sc التوافق الاجتماعى‎ © ٠ ۰ ال التوافق الشخمی‎ 37 
۱ ٠ التوافق المهنى‎ ٣١ 
۰۰ اس فیما يلى كلا. من هذه الأبعاد‎ 0 
: أولا . التوافق الشخصى‎ 


هو أن يكون الشخص راضيا عن نفسه م غير كاره لها أو تافر 
منها آو BALL‏ عليها آو عديم الثقة بها » كما تتسبم حياته النفسية بالخلو 


a ne 


ست ae AV‏ 
من oe‏ النفسية. و التوترات التی نقترن بمشاعر الذنب والقلق 
دون سر و تسعور الاحب اط آو Silt‏ 4 ویتضمن | gal gill cuss‏ 


از ا یب هو الذى یقف من الشکلات التی 
55 موقفا ایجابیا بناء » بمعنی آنه يواجه Sal gall‏ التی, تيببب 
اللات ونارن سافن خود امکاناته آن يزيل دة العو امل أو نات 
عليها من خلال مواجهتها مواجهة موضوعدة lel ٠‏ ااشخص غير التوافق 
“sed‏ الذی لا پستطیم أن یمالج المو امل المسبية للمتکلة بل يعالج 
مظاهرها فقط ٠‏ ویمعنی آخر فهو يحاول أن يخفف من حسدة التوتر 
لناشىء عن المشكلات التى يواجعها فى الجتمم اما عن طريق آذیروب 
من المجتمع + | و العدوان على المجتمع » أو استعطافه و استخداء شفقتهء 
و al‏ بتكيف للبيثة بطريقة أو باخری من الطرق السسلبية 
غير السویه ۰ 


ن الاساس. فی انصدا! م التوافق ن الشخصی هو وجبود تس 
ney 7‏ كاه وه 18 هذا الصراع Bale‏ فى مرحلة الطفولة ء 
حيث يكتسب الطفل هذا الصراع من والديبه أو من بقوم مقامهما. فى 
تربيته وتنشئته الاجتماعية ٠‏ ولكن ليس معنى هذا أن الوالدين 
يعلمان طفلهما هذا الصراع عن وعى وادراك » بل ان الطرق الخاطئة 
التى یتبعها الوالدان فى معاملة طفلهما هى التى تسيب هذا الصراع 
اللاشعورى عند الأحلفال ۰ والواقع أن Pree‏ . الحياة 0 
کل سن وفى كل مرحله وفى كل طبقه اجتماعية م ولكن أنواع الصراع 
* تختلف فيما بینها > فیعضها ضعيف والبعض الآخر قوى > كما أن 
nl‏ شموری والبعض الاش لا شموری ‏ ْ 


' أن تق ner‏ الانحر اف a‏ الا من الظروف الاجتماعية التى 


— ۱۳6 — 


تتوسط دين هذه الظروف الاجتماعية .من ناحية ودين الانحصرافات 
السلوكية من ناحية آخری ۰ وهذه dol gall‏ هی : 


+ ے القلق + . لحان 


وسنناقشس هذه || gal‏ امل خيما ياتى 
١‏ - الاحباط : 


« الاحباط هو تلك العملية التى تتضمن ادراك الفرد لعائق يحول 
دون eo‏ حاجانه آو تحقیق هدفه » آو توقع الفرد حدوث هذا 
العائق uh‏ الستقبل » + ۱ 
ويحدث الاحباط نتيجة لادرأك الفرد للظروف والواقف انتی 
تحیط به » والتی قد تختلف من غرد el‏ آخر ۰ فقد ینظر شخص الى 
satis‏ على انو خی ی حد كبير بینما ينظر شخص آخر 

نس الموقف على أنه غير محبط » وقد يسيب موقف ما الرضا للیعض 
lay‏ یسپب الضیق ین AMI‏ ۰ ویتوتد. نظرة spill‏ الى الوقتف 
وما اذا كان احباطیا » على دو أفع الفرد ومعتقداته وحاجاته وخبراتهء 
٠ .‏ ومن العوامل الهامة آلتی sant‏ ادراك الفرد للموقف الاحباطی 
مدى. ثقه الفرد بذاته » فالانسان الذى تمكنه ظروفه وامكاناته من 
le gle alll‏ پصادفه من عقبات یحرز قدرا کبیرا من الثقة spill,‏ 
وتحدد ثقة الفرد بذاته joo‏ ادرآکه للمواقف الاحباطية م فالشخص 
gts al‏ بنفبه بستطی أن یتتلب علی الواقف الاحباطية ۰.ویتاثر 
هذا الادراك آیضا بمدی ثقة الفرد فى البیثة المحيطة به » وتتضمن 
هذه البیثه الاشخاص الاخرین > والبيئة الطبيعية الحبطة بالنرد » 
واگ الثقافية يما غبها من.عناصر مخثلفة ٠‏ فاذا كانت هذه ol gall‏ 
تتفاعل بحيث تشيع للفرد دوافعه وحاجاته وتعترف له GISLL‏ والتقدير ٤‏ 


)1( سيد عبد الحميد مرسى : ميكلوجية المهن ( ط ) ) . القاهرة : 
العالمية للنشر » ۱۹۷۷ › ص ۲۵ ب ۲۲ .. 


— ۳0 css 


ی ات اذا كانت هذه !! لعوامل ابي م ارام أو ائق فى 
فى سلوکه ۰ فعندما تضعف 485 3 sill‏ فی oe 0 ee‏ 
الآخرينٍ م ويفقد الثقة في التنظيمات الاجتماعیه السائدة ae‏ الییثه » 
وبمكن تقسيم bla!‏ ف الى « احیاط خارجی » « و ا oe‏ 


داخلی « ۰ 
( أ ) الاحباط الخارجی - وينقسم الى : 


١ ۱‏ - العوز اأخارجى ( الاحتياج ) وهو yas‏ نقصا فی حاجاته 
الفرد الخارجية ۰۰ ومن aided‏ ذلك : حالة الفقر التی تکون سببا فى 
عدم انسباع الکثبر من حاجات الفرد » وكذلك حال الشخص الذی فقد 
رالده فى طفولته فاه يشمن پالحاجة الى شخص یمتمد عليه ۰ وهذا 
العوز جزء من واقع ااشخص ویستمر معه مدة طویله .١ ٠‏ 


۲ - الحرمان الخارجی : وهو يعنى الحرمان الناشىء غن فقد 
at‏ شسخص لشىء خارجى کان د نملکه 6 متل فد عمل آو ممتلکات آو صدیق 
عزيز ۰ ویسبب هذا النوع من الحرمان احباطا شدیدا »> خاصة اذا كان 
مفاچثا » حيث بك یتطلب gal gi Sale!‏ الفرد مع بیئته ٠‏ ۱ 


؟ ‏ الاعاقة الخارجية : وهی تتدخل بين الفرد وهدفه الذى 

بسعی الى تحقیقه تحول دون تحقیق هذا ٠ sil‏ ومن أمثلة ذلك 
الأبو اب المغلقة والطرق المسدودة والبعد ذ فى المسافة وغير als‏ من 
العوائق الادية » وهناك آیضا ae Bilge‏ تحول بين الفرد وتحقيق 
أهدافه م كالمكانة الاجتماعية أو عدم التقيل آو dull‏ » وهذه تكون 
آشد sks‏ من العوائق المادية ٠‏ 


— ۱۳۱ س 


( ب ) الاحباط الداخلی - وينقسم الى : 
۱ - الموز ( الاحتياج ) الداخلى : ومن أمثلة ذلك العیسوب 
المتلی آو ضعف البنية ٠‏ 
مثال ذلك : فقد آحد عازفى اأبيانو لأصابع يديه فى حادث مثلا يسيب 
له احباطا شديدا أكثر مما يتعرض له شخص فقد أصابعه فى طفولته 
املك + 
؟ ‏ الاعاقة الداخلية : مثال ذلك » الرغية فى حضور اجتماعين 
حدد Lag!‏ وقت و احد 4 وهدا النوع من الا عاقه الد اخلیه بطلق عليه 
lal‏ لقب » صراع 6 ۰ 


۲ — الصراع : 

تؤدى بنا دراسة الاحباط الى دراسه عملیه آخری هی« الصراع» 
والصراع يتضمن وجود دافعین متعارضین يتعذر اشباعهما نی وقت 
واحد + وينقسم الصراع الى ثلاثة أنواع : 
( 1 ) صراع الاقدام : 

یتمثل هذا النوع من الصراع فى وجود موقفين متعادلين من حيث 
an‏ کا cane‏ شوه بحمو كل ما توا شین غ اا 
فى وقت واحد ٠‏ مثال ذلك : الذى بمارس أحدى آلعایه الفضله ء 
وهو فى الوقت تسه جائع وقد حان Crs a‏ تناول الطعام 4 شهو هنا قد 
تعرض لنوع من الصراع المؤقت فى سبيل الوصول الى قرار معين 
بؤدى به الى تفضيل آحد الموضوعين على الآخر ؛ اما أن يستمر فى 
اللعب ويتنازل عن تناول الطعام مؤقتا » أو يتناول الطعام ويؤجل اللعب 
CaS 9 sl‏ آخر ۰ 


— سه 


0< (ب) صراع الاقدام /الاحجام 3 
وهو يتمثل نی وجود آمرین يود الشخص نحقیق آحدهما » ولکن 
الأمر الآخر يمنعه من ذلك ٠‏ وبمعنى آخر Lau‏ هذا الصراع عن وجوذ 
رغبتین متمارضتین احداهما موجبة والثخری سالبة ۰ وفی کین من 
الأحيان يكون للموقف الواحد ااذی پتعرض له الشخص dal ge‏ مشجعة 
على الاقتراب منه وأخرى منفرة din‏ ۰ مثال ذلك : الطالب الذی برغب 
فى اأنجاح بدرجة ممتازة » وفى الوقت نفسه يخشى على صحته من 
الاجهاد ويذل الجهد الکبیر ۰ 


ونشير هنا الى آنه عندما تکون الصفات don oll‏ والصفات السالیه 
ذات درجه واحدة من الأهمية فان الصراع بکون Liga‏ 4 ويتأرجح الفرد 
نتيجه لذلك بين الاقدام والاحچام ٠٠‏ فهو عند اقدامه على الوقف 
الفضل تكبر فى نظره آضرار اقترابه وتتجسم فيبتعد عن الوقف م 
وبمجرد أبتعاده تکبر فى نظره ميزات الموقف فيحاول الاقتراب ثانية » 
ae‏ هکذا laa jlo‏ بين الاقدام والاحجام « أن هذا النوع من 
الصراع كبير الأهمية بالنسبه لعملیه gal gill‏ + اذ أن آلوصول الى حل 
لهذا الصراع آمر صعب ¢ Ka‏ حل lel‏ اليه الفرد یکون مصحویا 
بالا حباط - أن حل المشكلة لا ید آن یتضمن آحد آمرین : lel‏ أن بفقد 
شيثا بحبة أو بقبل شینا لا برغب فيه ۰ ۱ ۱ 


)>( صراع الاحجام : 

بتمثل هذا الصراع فى وجود الشخص أمام ‏ حاله Liou‏ عنها 
موقفان كلاهما بلحق به ضررا ما ۰۰ مثال ذلك : حالة الجندی gall‏ 
يجد نفسه على آبواب معركة » فائه يجد نفسه منتازعا بين دافغين : 
tae‏ علی tha‏ وخوفه من الوت » وداقع AT‏ هو خوفه من الصار 
gall‏ بلحق به اذا هرب من العرکه والحاکمه التی تنتظر ه ۰ a alls‏ 
هنا dal ys‏ موقفين سلبيين آحلاهما مر ویلحق به ضررا » ولکی يتجنب 


— ۱۳۸ — 


» « سرع الاحراج » ٠‏ والواقع آننا نجد کثیرا من الافر اد لا یستطیمون 
ی مثل هذا الموقف أن يختاروا اتجاها معینا للسیر فيه » ویخون نتیچه 

ذلك أن يزداد تردد الفرد بين الموقفين ویعانی « القلق » ee‏ 5 
السام 
os‏ بناء على ا السامقة للصراع بمکن gs di gall‏ القلق هو 
العامل .الأساسى Gall‏ بتدخل فى حالات الانصراف النفسی ۰ clo‏ 
ندرك معنی التلق لا بد أن نميز بینه وبين آلخوف ۰۰ فالخوف يعتبر 
استجابة متعلمة مشتقة من الألم > هذا بجانب آن له صفة الدافع » 
اذ يمكن عن طريق ‏ خفضه تعلم استجایات جديدة ٠‏ ويشارك القلق 
الخوف.فى هذه الصفات » كما أنه يشترك معه فى معظم الأعراض 
الخارجية أيضا ٠‏ فمن آعراض القلق : اضطر أبات فى القلب کالخفقان؛ 
اة فی التصی» ga Gipsy‏ الذوار والاسمال J ly‏ الغرق + 
والشعور بالاعیاء مما قد بصل an cal‏ الاغماء » والقیء » ونویات من 
الارتجاف والتشنج العضلى : وندة التوتر والاستعداد للتهیج aay‏ 
الااسیات م والاحساس العام يعدم الراحة ٠‏ 

ولکن القلق يختاف عن الخوف من ثلاثة نواح : الأولى » هى أن 
الخوف استجاية انفعالية لخطر خارجى محدد » فقد يخاف الجراح على 
حياة مريضه ala jig‏ عنايته به lel ٠‏ القلق فيمكن أن نسميه الخوف من 
المجهول» فهو الخوف ااذی لاأساس له فى العالم الواقعیء وكثير! ماتسمع 
الأشخاص الذين یعانون قلقا مرضیا یقررون آنهم لا يعرفون لخوفهم 
مصدرا » فهم یخافون من أنفسهم أو يخافون من لا شىء أو لا يعرفون 
مم يخافون * ومثل هذا الخوف بظهر بوضوح فى الواقف الجديدة 
التى يواجهها الفرد القلق الأول مرة نمثل الاقبال على الزواج أو تحمل 
وا جديدة أو السفر » دون أن بكون لذلك سبب معقول ٠‏ 


الناحبه all cali!)‏ بختلف Qua‏ القلق عن الخوف أنه 
9 2 = ا عن وف فى 
الرغم من أن كلا من الخوف و القلق حالات dink gi‏ الا آن مثيرات القلق 


a NR as 


at‏ من داخل الفرد نفسه > من د وفع disse‏ لارتکاب سلوك محرم 
ولیس من خطر خارجی ٠‏ وفى اثناء عقاب الطفل متلا على الاستجایات 
de all‏ یکتسب !لخوف نتيجة لارتباط هذه الاستجابات بالألم الناتج 
عن العقاب م فيصبح الخوف مرتبطا بهذه الاستجاپات وكذلك بالدو نع 
التی آدت اليما » فکلما cand)‏ هذه Cal gall‏ فانها تستثير معها 
القلق ٠‏ 


وهذا يؤدى بنا الى الناحية الثالثة التی یختلف فيها . القلق عن 
الخوف ٠٠‏ تلك هى أن الألم الذی يتوسط فى اكتساب القلق ناتج عن 
عملية عقاب اجتماعية » يوقعها Sale‏ الأبوان أو من يقوم مقامهما » وهذا 
مما بزيد من حدة الانفعال فى حاله القلق » فالأيوان ‏ بحکم اقتر Legal‏ 
فى خبرة الطفل بالعقاب — یصیحان هما ذاتهما من مثیرات الخوف ٠‏ 
وهذا هو آساس الشعور بالتناقض الوجدانی فى معظم الثقافات 
المتحضرة ٠٠‏ نکما آن الوالدین بکافتان الطفل خانهما بعاانه ذلك 6 
الى جانب أنهما يوفران له الدفء العاطفى والرعاية والأمن والاشباع 
فانهما Lad‏ يثيران عنده الخوف ويسببان له الألم والتوتر ۰ وعلى 
ذلك فلا يجد الطفل مفراً من of‏ يحب والديه ويرغيهما من ناحية م كما 
بخافهما ويكرههما من ناحية آخری ٠‏ ولكن كراهية الوالدين تعتبر من 
أكبر مظاعر العدوان التى تجلب عقاب المجتمع » ولذلك فان هذه 
الكراهية نفسها تصبح مثيرة للقلق ۰ وهكذا تتكرر مرة أخرى تلك 
العملية التى يكتسب القلق من خلالها ٠‏ 2 
٤‏ — الكبت : 


" مما يزيد الأمر تعقيدا بالنسبة للقاق عملية أخرى تعتبر نتيجة له 
ومسئوا4 عن ذلك العموض الذى يحيط به » تلك هی عملية « الكيت »۰ 
ومعنی الکبت استبعاد الدوافع الثيرة للقاق من الشعور ٠٠‏ فعندما 
les‏ الأبوان الطفل dail‏ خاطىء فان الدافع لارتكاب هذا الفعل 
یصیح مثيرا للقاق » ولا كان القلق Gls‏ صفه للدافع فان القلق خی 
هذه الحاله یدفع الى bac‏ استجابات التخلص من هذا الثیر * ولا كان 


ae س‎ 

المثير alls ost‏ !للق حو مت بر داخلی > فان !لاستجایات التی Sos‏ 
تحقق هذا العرض لا تخرج عن sal‏ الاحتمالات الثلاثة الاتية 

)1( الهروب من apt‏ أو الثبرات التى تبعث هذه الدوافع ۰ 

ب ( قمع هذه الدوافع ۰ 

۰ ج ) کت هذه الدو آفع‎ ji 

والاحتمل الاول غير وأرد » اذ يستحيل على الانسان أن پهرب من 
هذه الواقف » Gus‏ ان الثقاغه التی نعيش فيها Gale‏ بمواقف التنافس 
والعدوان والاحباط وما آشبه : مما پرتبط بالدوافم التی اقترنت بالعقاب 
أثناءء. عملیه التطبیع « التنشسه الاجتماعبة » GS‏ أن الاحتمال الثانی 
متعذر » لأن « القمع » عملید تتطلب yal gs‏ القدرة على الاسندلال 
والحكم والقارنة وغير ذلك من العملیات العقلية العليا » التى لا تكون 
قد نضجت بعد عند الطفل آدناء عملية التطبيع الاجتماعى ٠‏ فلا ببقى 
اذن سوی الاحتمال الثالث وهو « الكت » م آی slats!‏ هذه الدو cal‏ 
من الور oc ST‏ ادر عاي التي اللو بت يلكو اك كي SIS‏ الم 
الظاهرية أو اللغة الداخلیه ( آی التفكير ) ۰ 

ولیس معنى استتيعاد الدوافم المثيرة للقلق من التفكير أتها 
US Joti‏ ء فالمثيرات الداخلية 3 المحرمة تظل فعالة وتعمل 
علی استثارة القلق کلما استثیرت باحدی الطرق الرمزية غیر اللغوية . 
ont‏ طریق الکبت ۷ پستلیم الشسخص آن یقول - سواء پلفة ضاهرة 
حريحة أو بمجرد التفکر : « آنا آکره آمی « أو « آنا آرید أن أضر 
آمی » ۰ ولکن مثل هذا الشخص قد يجد اما لذة کبری أو ضيقا تشسدیدا 
عند مشاهدة مباريات اللاکمة أو آأفلام العنف أو ,445 اخوانه 
بتشاجرون ¢ وذاك دون تفسير واضح لهذه المشاعر » فان مثل هذه 
المناظر تثير نزعاته العدوانیه dis ss‏ لا شعوریه ۰ x‏ 

وتلخيصا لا سبق مناقشته فیما یتعلق بالصراع والکبت يمكن | 


ااقول بأن الطفل فى آثناء سعیه لخفض التوتر الناتج عن دوافعه,, 
الختلفة قد as‏ طدم بالا ak,‏ الخارجية الى تستخدم العقاب فى سب 


إا سب 
التطبیع الاجتماعی + .وسرعان ما بتحول الصراع بين الطفل و 
الى صرا ع بين الطفل ونفسه » آی بين هذه eT‏ ودر 
الخوف من العقاب من dank‏ -آخری ۰ ولا كانت هذه eal gall‏ مقرونه 
بالالم ومتيرة للخوف ¢ لذا يكبت الطخل هذه cil gall‏ » أى بستبعد من 
شعوره كل ما برتبط بها من آفکار gh‏ و ذکریات و 
alle’‏ بطريقة يا شعورية م ولذا Agsla‏ تنیز الخوف بطریقه Y-‏ شعوریه 
آیضا 4 آو بمعنی آخر نثير gal‏ ۰ ومعنی ذلك آن عملیه ti)‏ ت .تصیح 
حلا غير تاجح ح للصراع 6 اد بخلل الصراع قاکما بين Ci gS | pal gall‏ 
من Lab‏ وبين ااقلق التعلق بها من ناحیه GAT‏ » ویصبح من الضروری 
حبنئذ الالتجاء المي أساليب س لوكية آخری لحل هذا الصراع * و هده 
الأساليب السلوكية التی بتخذها الفرد للتخفيف من حدة القاق gall‏ 
يعانيه من ناحية » ولاشباع دوافعه من ناحية آخری ؛ هی ما تسمى 
ر بالأساليب اللاتوافقية للسلوك » أو «الديل اللاشعورية» » وسنناقسها 
dist -‏ الاجتماعى : 

lass 1‏ دين sa!‏ اد paneer aie‏ ۰ "1 بين 2 
نمط ثقافی معين م كما آنهم یتصرفون وفق مجموعه من النظم والقوانين 
والعادات والقيم والبادیء التى يخضعون لها » للوصول الى حلول 
ی ی ا stats aes‏ 

وتعرف هذه العملية باسم « عملية التطبيع الاجتماعی » ٠‏ 
فالتطبيء الاجتماعی يتم فى أطار العلاقات الاجتماعية التی تخيط 
بالفرد oe‏ معها 0 als}‏ هذه العلاقات فى محبط 00 لو 
تکوينية 6 OY‏ کیان الشخصی eG,‏ للفرد 5 خی ae‏ 
الطابع الاجتماعی السائد فى الجتمع » من تنمیه للحصيلة اللعویه وتشرب 
بالعادات والتقاليد السائدة وتقيل لبعض العتقدات ونواحی الاهتمام 


— ۱۵۲ — 
التى يؤكد علیها الجتمع ٠‏ ولكن هذا الطابم الاجتماعی Gall‏ یکتسبه 


الفرد لایکفنی لاتمام عملیه التطبيع الاجتماعى على الوجه ‘eal‏ بحقق 
للفرد قدرا من Gal gill‏ آلشخصی والاجتماعی م الا فى نطاق الأبعاد 


التالية : 
۱ - الالتزام بأخلاقيات المجتمع > 
ان عملیه التطبیع الاجنماعی للفرد لا بد أن Sti‏ 501000 یما 


ی الجتمع من آخلاقیات نابعة من تراثه الروحی و التاریخی والاجتماعیه 

وتعتير هذه الأخلاقيات علامات dole‏ على طریق الفرد » تنبهه الى ما فى 
الجتمم من آوامر ونواهی ۰ بمعنی ما یحبذه من آسالیب سلوكية 
وما ينهى عنه من محرمات وممنوعات م ونواحی التفضیل الختلفه 
ce 2‏ الكيان الثقافى اعذا الجتمع ۰ ۱ 


ان التزام الفرد يهذه الأخلاقيات ينمى لديه الشعور بالانتماء 
للمجتمع والتوحد مع الجماعة » وبمدی رضاها عنه » وارتياحها لما 
يصدر die‏ ويتفق مع آخلاقیات الجماعة وقيمها ٠‏ 
۲ الامتثال لقواعد الضيط الاجتماعى : 

ینظم کل patina‏ انسانی مجموعة من القواعد من الاق es‏ 
علاقات الفرد بالجماعة والجتمم العام » وتحکمها وفقا لعابير وقوانین 
ترتضیها الجماعه ٠‏ والفرد فى ae‏ التطبیع الاجتماعی بتعرف 
على هذه acl gill‏ والنظم ویتمنلها » حتی تصبح جزءا من تکوینه 
الاجتماعی ونمطا محددا لسلوکه فى الجماعة ۰ 

ان نمو قدرة الفرد آثناء عملية التطبیم على الضبط الاجتماعی 
هو آشبه بالرقيب الذى ينظم حياة الفرد الاجتماعية والنفسیة داخل 
اطار العلاقات الاجتماعية » وفى أثناء محاولته تأكيد ذآته والتعبير عن 
مشناعره وعواطفه وائفعالاته » وفی سعیه Gates!‏ آهدافه 9 
طموحه ۰ ۱ 


۳ 
۴ التفاعل الاجتماعی والتفاعل العائلى : 


بتميز التفاعل العائلی ع el ye ee oy!‏ تفاعل اجتماعی آخر 


a‏ من و م كلك ‘lal‏ الأساسية ی 6 خهی 9 تحیطه 
برعایتها فى سنی حیاته الأولى + فالأسرة » کمچتمع صغير » عبارة عن 
وحدة حیه دینامیکیه » تستهد 4“ دف كنمية الدلفل اجتماعيا « وبتحقق هذا 
ere‏ بصفه مبدکیه عن طريق التفاعل العاكلى الذى بحدث داخل 
الأسرة 4 والذى يلعب دورا هاما فی تكوين شخصية الطفل gig‏ جیه 
سلوكه وقدرته على التوافق مع البيئة الخارجية * ان الطفل فى هذا 
0 العائلى يتعلم كيف يمشى ويتكلم وينمو وتتكون شخصیته » أى 

ن الطفل يكتسب داخل الأسرة أسلوب. تكيفه مع الاطار الاجتماعى 
ne‏ به وتتکون عاداته واتجاهاته ومیوله رت سلوكه ٠‏ 

age a‏ اک( هدا 

J‏ )1( 37 يشعر ااطفل بآنه مرغوب فيه ومحبوب ؛ دون الاسراف 
فى التدلیل م وتحقيق حاجاته النفسية عن طريق الاسرة © 

} ب ) تعتیر الأسرة السرح الأول الذى ینمی فیه الطفل قدراته > 
ویکون ذلك ٠ as‏ طريق اللعب من وان ورفاقه فى ee‏ 
oe Lil!‏ أثر nae‏ القدر ات ores‏ 

pln كي‎ ey و‎ aS 

AN‏ > بسن یم هر حقوق pall‏ وف یتلاءم مع 
غبره من أفراد الأسرة 4 وآن بجد فى الأبوين القدوة الحسنه ۰ 


}د ( يتعلم الطفل فى الأسرة میادیء السلوك والتعامل مسح 


ب 144 — 


اذخرین ¢ ويكون ذلك عن طريق ملاحظته لسلوك آفراد الأسرة 
واستجاباتهم للمواقف الختلفة + 


( ه ) يكتسب الطفل ‏ نتيجة تفاعله وخبراته فى الأسرة — 
مجموعة من العادات الخاصة بتناول الطعام وارتداء ملايسه والعناية 
بهندامه والنظافه والحافظه على النظام والعناية شئونه وعادات 
المشى والکلام والحركة والتخاطب مع الآخرين وکیفیه معاملتهم ٠‏ 


[ و ) من خلال الأسرة يتعلم الطفل الكثير ويكتسب العقسائد 
اانظام والقانون وما أشبه ۰ ۱ 


وهكذا » فبقدر ما تکون ظروف التتشثه الاجنماعیه فى الأسرة 
سلیمه وتتم فى جو نفسی اجتماعی يتسم بالژمان والتضامن والحبة م 
بقدر ما یکون ذلك عاملا محددا لتكيف الفرد وتوافقه فى مراحل 
ره الأخكافة + 


لا تقتصر رسالة الدرسة اليوم على حشد العلومات فى رؤوس 
نفسيا واجتماعبا ٠‏ ان التربية الحديثة تطالب الدرس آو الربی أن 
Ladi‏ تطور التلمیذ ویرعاه + وتتحصر عملية التربية ‏ وفقا لهذا 
الفعوم — فى تحقیق gal gill‏ بين التلميذ والقیم التى تفرضها البيكة » 
ویعتمد نجاح العملیه التربویه على الطریقه التی پستخدمها الربی 
لتحقىق هذا oe gal gill‏ ۱ 

ان التعلیم - بفضل الناهج الحديثة — یعتبر فرصة طيبة التلميذ 
الحية الواقعیه لتحقیق تکامل قدراته وشخصیته ٠‏ والتعلیم Gall‏ یحقق 


ل ۷۵ سه 


للتلاميذ فرصا ار واوا ینبعی أن تتوافر فيه 
القومات الاتية : ۱ 

)1( يجب آلا تکون قاعات الدر اسة مكنظة بالتلامیذ » بل یتبنی 
أن يكون العدد محدود! بحيث يسمح للتلاميذ بحرية الحرکه والعمل 
والانطلاق ۰۰ أن العمل المدرسى فى الجو الزدحم بالأعداد الكبيرة من 
التلاميذ يحمل ET‏ ر الروح الدکتاتوریه » حیث يسيطر على قاعه الدر Lal‏ 
النظام التسلطى الذى يلزم المعلم أن برض احتر ام التعلیمات 
والأوامر م وآن بقیم طاعة التلامیذ له على آساس من الارغام + ومن 
هنا يشيع جو من البغض والكراهية للمعلم Gall‏ يعمل على أن يحيط 
نفسه بجو من الرهبة حتی ينال طاعة التلامیذ ۰ ۱ 

( ب ) ان التربية الحديثة يجب أن تستهدف منذ ‘ta‏ 
التلامیذ اجتماعیا » وبقدر ما تسعی الدرسه الى هذا التطبیع الاجتماعی 
بقدر ما تزداد قدرة التلمیذ على التوافق مع البيئة ٠‏ ان قدرة النرد 
على أن يصل الى درجه من Bal gill‏ مع نفسه تعنی فى مضمونها قدرته 
على التكيف مع القيم والأهداف التی ارتضاها لنفسه » وهذه القدرة 
بالتالى ‏ تساعده على أن يحقق درجة معقولة من التوافق مع 
الجماعة التى ينتمى اليها © ويترتب على هذا شعور الفرد متقبله لذاته 
وبتقبل الآخرين له » مما يؤدى الى شعوره بالراحة النفسية والرضا 
gis lee‏ به من تصرفات وسلوك ۰ 

/ ح Tey‏ حيس ارس الی استخدام عنصر بد التشويق « 

فى الدراسة حتى يحجتذب اهتمام التلاميذ للمواد الدراسية ٠‏ وبقدر 

E‏ هذه العملية بقدر ما تستطيع أن تحقق عملية التطبيع 
الاجتماعى للتلاميذ ٠‏ ویحتاج عنصر التشویق الو عدم التمسك بقیم 
بالية لا تصلح للعصر الحديث aa‏ ال ل ا 
الحركة والفاعلية من خلال ورش الهوايات والفضول البهیجه الليئة 
بالوسائل التعليمية » واشتراك التلاميذ فى عملبات النظافة وحفظ 
النظام وااشتون الادارية بالمدرسة » والاشتراك فى ماب وممارسة 
الهوایات و اقامة الحفلات الدرسية وما آشبه ٠‏ ۱ 
) ا وال ية Coen,‏ 
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( د ) ان التوجیه التعلیمی يمثل Lule‏ هاما من العملیه التربویه ؛ 
وهو يستهدف تکییف التعلیم وفقا لامکانیات كل فرد حسب قدراته 
واستعداداته وخواص شخصيته واهتماماته ۰ هذا بالاضافه الى عملية 
الارشاد اللفسی الى تساعد من یعانی متسکلات سوء التوافق من 
التلامیذ کی يتغلب على مشکلاته ویحقق Gal gill‏ نی مختلف شئون 
حياته ٠‏ ویقوم بهذه العملیه « مرشد نفسی » متخصص سواء بالمدرسة 
أو بالنطقه التعليمية ٠‏ 

مما تقدم نستطيع القول أن المدرسة وما تقدمه من أساليب تربوية 
حديثة تلعب دورا هاما فى عملية gal gill‏ الاجتماعى ٠‏ وبقدر ما تقدمه 
المدرسة من أساليب تربوية سليمة م بقدر ما تغرس من بذور يظهر 
آثارها بوضوح فى حياة الفرد ۰۰ طفلا آم مراهقا > شابا آم كهلا ء 
زجلا آم امرأة + 

a eK . 
: التوافق الهنی‎ — tt 


ننتقل الآن الى مناقشه « gal gill‏ الهنی » باعتباره أحد الفرو ع 
المتخصصة gal gill‏ والتی تتعلق بمجال العمل + ولاشك آن مجال العمل 
یعتبر من آهم الجالات التی ینبعی أن یحقق فيها الفرد أكبر قدر من 
التو افق ۰ وترجع هذه الأهمية الى عاملین آساسیین : آحدهما أن 
الفرد ی كنز من ی مجال الععل » ی هو الدور 
الهام للعمل وتأثيره على حياة الفرد ومکانته © ٠‏ ۱ 

ویعرف gal gill‏ الهنی بأنه « توافق الفراد لدنيا عمله ٠ ٠‏ فهو 
بشمل تواذق الفرد لختلف ol gall‏ البيثية التى تحیط به فى العمل » 
وتوافقه اللكنيياف التی Lo‏ علی هذه Dal gall‏ علی مر ان وتوافقه 
لخصائصه الذاتية + وهکذا فان توافق الفرد مع الشرف عليه ؛ وصاحب 


(۲) سيد عبد الحمید مرسی ۰ الارشاد النفسى والتوجیه التربوی والمهنى 
القاهرة : الخانجی » 1۹۷١‏ » ص .۱ : 
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العمل أو المسكول عنه » ومع زملاثه م وكذلك توافقه مع مطالب العمل 6 
وتوافقه مع ظروف العمل المتخيرة » وتوافقه مع قدرأته الخاصة » ومع 
ميوله » ومع شخصیته » یعتبر هذا جميعه متضمنا فى مفهوم 2 
المهنى « © ” 

ويمكن أيضا أن نعرف التوافق الهنی بالنسبة لنتائجه » 55 
هذه النتائتج ھی » الاشیاع آلهنی » ۶۰ فهناك الرضا الاجمالی عن 
العمل » كما أن هناك الرضا a One er ais‏ 
الرضا الاجمالی عن العمل پیسمح للفرد gl‏ یقیم كل جانب العمل 
فیما یتعلق بالأهمية النسبیه له ٠‏ ومقاييس الاشباع المهنى لها جوانب 
كثيرة مترابطة تشیر الى التوافق الهنی م من بينها زيادة الأجر » والتقدم 

فى العمل > والثبات والاستقرار فى العمل » ومکانه العامل » ومدی 
50 العامل + 

هذأ روت التوافق المهنى ail‏ من ا أساسيتين هما : 
الرضا/ الاشسباع ) Satisfaction‏ ( والارضاء ¢/ الكفاية 

Satisfactoriness (‏ ) » فالاشباع « يشمل الرضا الاجمالی 
عن العمل والرضا عن مختلف جوانب diss‏ العمل ( المشرف م الزملاء » 
المؤسسة التی يعمل بها » ظروف العمل » ساعات العمل » الأجر م نوع 
العمل ) م كما يشمل اشباع حاجاته وتحقيق طموحه ا « الکفابه © 
فتتضح من انتاجية الفرد وکفایته oe‏ من الطريقة التى ينظر بها البه 


مشرفه وزملاؤه وااؤسسة التى يعمل بها ٠‏ كما تتضح سلبيا من غيابه 
وتآخره 6ه ومن اصایاته وود a‏ © ومن oa‏ بر 
فى العمل (e)‏ ۰ 


gal gill,‏ المهنى شروط تتلخص فى 


۱ م شعور الغرد بالرضا , 55 + 


| rte مسح صم سس محل سح‎ r 


. Scott, T., et. al; A Difiniton of work Adjustment. رع)‎ 
Minnesota : ` Industrial Relations center, Univ. of Minnesota, 
1958, p. 4. ۱ ۱ ۱ 

, رمملط.‎ p. 58 ۰ (0) 
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؟ ل شعور الفرد باهتمام صاحب العمل به کانسان له مکانته 


الذاتیه ۰ 

۳ س تأکده من آن روساء basket ee ots‏ هم 
موجهون له ۰ 
۱ و ال 
فى العمل * 


٠ توافر فرص الترقی فى العمل‎  ه‎ ٠ 

4 توافر فرص الاستزادة من المعرفة والتقدم فى العمل ٠‏ 
۷ ب توافر الفرص للفرد للاستفادة من آرائه وأفكاره فى 
الانتاج ٠‏ 

234 > OK 

و تحقيق التوافق المهنى فى الصناعة © : 

ولکی نعمل على تحقيق التوافق المهنى ورفع مستواه فى الصناعة 
ینبغی العمل على تحسين توافق الفرد وعلاقاته مع مكونات بيثته المهنية » 
وهی تسمل ما یأتی : علاقة العامل بحرفته » علاقته بنظام المؤسسة » 
علاقته بالرؤساء » علاقته aire ps‏ » علاقته بظروف العمل » علاقته بالات 
وأدوات العمل » علاقته ببيئته خارج ana‏ ين يا 
لهذه العلاقات : 

ae‏ الوا تجوت و ۰ نجد ضرورة لوضع 
الفرد فى العمل ell!‏ له gall,‏ يتناسب مع قدراته واستعداداته 
وميوله وشخصيته + وتساعدنا بالدرجة الأولى على تحقيق ذلك عمليتان 
هما : عملية « الانتقاء المهنى » وعملية « التوجيه المهنى » » وان فشلنا 
فى تحقيق ذلك يتسبب عنه ترك الكثيرين لأعمالهم وانتقالهم الى غيرها 
لفشلهم فيها ٠‏ فالعامل All‏ يعجز عن الاستقرار فى حرفة معينة هو 
ذلك gill‏ لم يصادف العمل الذى يناسبه منذ البداية ٠‏ ولعلنا ندرك 


۰ ۷۱) فرج عبد التادر طه : علم النفس الصناعي والتنظيمي ..دار المعارف 
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las‏ ا ا العام من ee‏ ا عن اال من تربار اند 
والاحباط والیاس وفقد الثقة بالننس والقلق » وما ينتج عن ذلك من 
انعکاس هذا الشعور فى علاقاته مع رؤسائه وزملائه ومع نفسه ۰ كما 
أنه بحاچه دائمة ألى اعادة التوافق مع البیثات الجديدة والاعمال 
الجديدة » علاوة على فترات التعطل التی تواجهه فيما بين ترك عمل 
والالتحاق ل AT‏ + .هذا Aa‏ الى ها يفوك على السا امن 
نفع كير أن هی | یت وضع العامل فى الکان الذی بتاسبه Cum‏ 
تريد أنتاجيته ويحسن توافقه مع العمل ٠‏ 

۲ — وبالنسية لعلاقه العامل بنظام المؤسنسة > فان العامل 
التوافق ق مع عمله حون dale‏ على علاقهة طبية مع النظام والجهات 
الادارية دالمؤسسة ٠‏ ولعل السئولین عن دراسه شکاوی العاملن 
وما یقومون به من مشاغيات يدرك أن أغلبها یصدر عن الفاشلين فى 
أعمالهم ۰۰ فالشخص الذى لا يحقق الرضا النفسى عن طريق العمل 
يحاول تحقيق ذلك من خلال القيام بأعمال الاضطراب والشغب 
نا $b‏ سسه اوداك بلج See ee a‏ م 
وتوف" اعتبازه لذاته عن Gash‏ تزعمه لهذه الحرکات ۰ لهذا casts‏ 
أن تقوم المؤسسة بدراسه الاسیاب الحقيقية التی 5253 بالعامل a‏ 
تسوء علاقته بنظام المؤسسة abs‏ الادا ريه ¢ وتعمل Sala‏ على 
از التها a ٠‏ 

۳ - وپالنسبة لعلاقات العامل مع الرؤساء » فینبغی على المؤسسة 
الانتاجية of‏ تعمل على أن تسود العلاقات الاجتماعية والنفسية 
الصحيحة بين الرئيس والمرؤوس ٠‏ وتشير البحوث والدراسات فى هذا 
المجال الى أهمية القيام بالأشياء التى تؤدى الى تنمية علاقات نفسية 
صحية cps‏ الشرف والعاملین والتی تتلخص نی الاتی : 

© معاملة الرژوسین معاملة انسانية كريمة ٠‏ . 

٠ الادارة العلیا للمؤسسة‎ wal تمثيلهم تمثبلا أمينا‎ e 

© تطبيق قوانين ونظم الشركة عليهم تطبيقا مرنا ٠‏ 

@ اخلاصه فى ارشادهم وتوجيههم ٠‏ 
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© أن یکون قدوة حسنة آمام مرژوسیه ۰ 
© اتاحه do all‏ لهم لأتقدم آلهنی والنمو ٠‏ 
. © وضع كل فرد : كن العمل ای 
© حماية مرؤوسيه والدفاع عنهم وقت اللزوم ٠‏ 
© © تنمية ولائهم لامؤسسة عن طريق معاملتهم معاملة انسانیه 
واشباع حاجاتهم ورغباتهم ٠‏ 


¢ ل وباانسية لعلاقة العامل atic js‏ » نهد أن الظاهرتين 
الأساسيتين اللتين تحددان العلاقة بين العامل وزميله داخل المؤسسة 
هما « التعاون والمنافسة » ٠‏ وتلجأ آغلب الوسسات الانتاجية الى 
استخدام عنص « المنافسة © اما استخداما صرمحا أو ضمنيا ٠‏ ولسنا 
St‏ ها ges‏ علي لوشییه هزه كو Mil‏ ها قنزة موی مها ای + 
ولكن علينا آن نضع فى اعتبارنا ما قد يجره هذا التنافس الفردى من 
أفساد للعلاقات الداخلية ins‏ بين العاملين » وتبادل مظاهر العدوان 
oF ae‏ الاحماط الذى تحدثه هذه المنافسة الفردية بين الز ملاء ۰ 
لهذا gees Ws‏ القما gi‏ نامه eagles elt‏ تما dice‏ 
كلما الجمع بینهما استطعنا آن نستخدمهما بالطريقة التى تضمن 
سلامة العلاقات امتبادلة lass‏ مين الماملین ۰ 


وبالاضافه الى ذلك ء فان اهتمام المؤسسة باشاء النوادى 
وتشجيع النشاط الرياضى واقامه الحفلات الترفيهية والرحلات وغيرها 
من أوجه النشاط الاجتماعى والثقافى ؛ بساعد على تحسين مستوى 


ه — وبالنسبة لعلاقة انعامل بظروف العمل ؛ فان معظم هذه 
الظروف بيثية كالاضاءة والتهوية والضوضاء ونظام فترات الراحة 
والعمل وعوامل التعب الضجر / الملل ما آشبه » فعلى المؤسسة ‏ اضافة 
الى وضع كل فرد فى العمل gill‏ يلاثم امكاناته واهتماماته وميزات 
شخصيته ‏ أن تهییء له الظروف البيثية المناسية لاستمرار توافقه ٠‏ 


حم 0 ند 


ومن ثسأن تهيئة هذه الظروف أن ترفع مستوی USI‏ الانتاجية وتزید. 
من رضا العامل عن عمله وتوافقه ۰ 
ای 
بالاضافه لین النظم واللوائح والأشخاص الذين يتعامل میم °¢ فانه 
يحتك بالالات والأدوات التی پستخدمها نی الانتاج ۰ كما أن سلامته 
وأمنه يتوقفان على حسن استعمالها بما يضمن عدم تعرضه للحوادث» 
وقد آوضخت الدراسات التی تناولت موضوع الحوادث أن هتاك 
عوامل نفسية Gadi‏ وراء هذه الحوادث » سواء آخانت اضطرابات انفعالية 
أو قصور فى القدرات العقلية والامکانات الشخصية التطلبة للعمل + 
ولذلك فان برامج الانتقاء والتوجيه المهنى الصحيحة ¢ بالاضافة الى 
الارشاد والعلاج النفسى م كفيلة gl‏ تقلل من قابلية الفرد للحوادث 
واستهدافه لها الى أقل درجة ممكقة ۰ كما أوضحت البحوث أيضا أن 
هناك علاقة بين أستهداف العأملين للحوادث وانخفاض روحهم العنویه. 
وفى هذه الحالات بخون العلاج برفع الروح العنویه للعاملين مفيد! خی 
تقليل ذسية الحوادث والاستهداف لها ۰ 
٠‏ ۷ س doll bi‏ لعلاقه العامل يته خارج المؤسسة ٠‏ فنلاحظ 
أن العامل ليس عضوا فى مؤسسة العمل فحسب ؛ پل هو عضو فى 
حماعات عديدة مترامية الأهداف ووجهات النظر والیادیء والقیم 3 
ویختلف مرکره فى کل منها » ويتحرك ما بين القيادة والتبعیه عندة 
مرات ف ى أليوم الواحد +٠‏ فهو عضو فى آسرته التتى نشا بها » وقائد 
لأسرته التی بعولها » وهو عضو أو موخلف ثم مشرف أو قاكد لجموعة 
عمل » وهو عضو بالناس وفی ذات الوقت يرأس جماعه ثقافیه آو 
ترفيهية » وهکذا + وهو محتاج فى كل هذه الجماعات الى درجة كافية:من 
التوافق النفسى م حتى تكون علاقته مع الأفراد المتضمنين فى هذه 
الحماعات Sas‏ مه all‏ تون لاف ان 
وتصادف الفرد فى سبيل الحصول على هذا التوافق صعوبات 
شخصية متنوعة ؛ وبقدر نجاحه فى التغلب عليها يشعر براحة نفسية 


تنعكس على مظاهر حياته المختلفة وأهمها « العمل » * ونخلص من 
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هذا :بان الكثير من الشکلات التى تواجه الفرد فى العمل قد تکون 
eer‏ ا یب SS‏ 
يوم a,‏ تدای 1 نفسيون 55 تام الحالة أو يو 

ی جهات الاختصاص ٠‏ 
es. ۱‏ آذا ما نجهنا ca‏ تحسين علاقات العامل بكل من مکونات 
3 يؤدى ای تو افقه ا ا 

Gry‏ « شافر وشوبين » * آن سوء التوفق الهنى ينيع من 
مصادر متعدده ٠+‏ فكثير من السخط على العمل ينتج عن آجور منخفضة 
ومن ظروف ععل قاسية » ومن التعب والرتابة ال » كما أن قصور 
رن العامل عن عمل وتركه 5 غيره ۰ وبالاضافة الى 9 4 rie‏ 
بين العاماین فى المؤسسة الانتاجیه الحدیثه »> حيث یضعف الاتصال 
وبنقص التعاون قيما بين العاملين م مما بودی ا تسعور العاملين دم 
الرضا ۰ aig‏ يکون سبب عدم الرضا لا برجم آساسا ll‏ العمل وظروفه 
يل اد وی ipa a a age‏ که sali ete‏ 
Gh‏ فى رئیسه أو زملاگه ٠‏ كما أن هناك سبيا عاما اشاکل gal gill‏ 
الهنی 6 ia‏ توافر ردود أفعال نفسية تجاه السلطة la o4‏ لم يستطع 
الفرد 2 ن بحقق توافقا ناضجا مع cally‏ : فانه عن طریق التعمیم » 
سوف يستجيب لمثلى السلطه كالرؤساء والمشرفين باستجابات غير 


سے 


Shaffer, L., and Shoben, E. Jr.; The Psychology (۷) 
of Adjustment ( 2 nd ed. ( . Boston : Houghton - Miffiin, 1956, 
.م.م‎ 569 - 0 . 9 
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ویعرض المؤلفان ثلاث وسائل أساسية یمکن أن تودی الى 
تحسين مستوی Gal gill‏ النفسی والهنی فى مجال العمل وهی 

— تدبير خدمات الارشاد النفسی للعاملین ٠‏ 

— تدبير اجراءات مناسبة لانتقاء الأفراد وتوجيههم وتدريبهم٠‏ 

» يرتقى بالقيم الانسانية‎ Gall gail تنظيم الصناعة على‎ is 
۰ ویعترف بالقیمه الانسانية للعامل‎ 
وهناك نوعان من الاجواء النفسية يؤديان الى بعث التوترات‎ 
ففى ظروف‎ ٠٠ فى موقف العمل » هما جو التسلط وجو النافسه‎ 
التسلط » » بكون الاتصال بين الادارة والعامل فى أضيق نطاق م‎ « 
الى‎ Gotu وهذا‎ soa Bales الادارة :دون‎ calif SEIT ديت على الفافل‎ 
شعور العامل بالاستياء لعدم قدرته على أبداء رأيه أو مناقشه رؤسائه‎ 
فى شسئون العمل » وقد ينفس عن بعض هذا الاستياء فى محيط أسرته‎ 
» آما فى خلروف « المنافسة‎ ٠ يلعب دور التسلط على أفراد أسرته‎ 7 

. فان الاهتمام ينصب على قدرة الفرد على التفوق على زملائه » بما يؤدى 
الى الشعور بعدم الأمن مقارنة بالموقف فى ظروف التسلط + فنی 
ظروف التسلط تتولد gal‏ انفرد اتجاهات عدوانية لا يستطيع التعبير 
ها رمك E parr cera el‏ ر سل =P es‏ 
آخر » وقد يحاول ااتعویض بأن یحث آولاده علی التفوق فى الدر اسة 
أو يتجه للتعویض بوسائل غير سوية ٠ ٩۲‏ 
36 


TEE‏ الحرمة انما و وا 
الي از all‏ القلق الناتج عن oe‏ هذه cl gall‏ ۰ واذا كان الکیت 
حلا ناقصا على هذا النحو » لذلك فان قصة الشخصية النحرفه — غير 


۸۵ فرج عبد القادر طه : ple‏ النفس الصناعى والتنظيمى .. القاهره 
دار المعارف » ۱۹۸۲ » ص ٦)‏ س 50 .. 


د of‏ ات 


اللسوية لا تقف عند هذا الحد ۰ فالقلق Gary‏ يدفع الفرد — 
لا شعوریا — Gil‏ القيام بأى سلوك حتی یخفف من حدة القلق ٠‏ 
فالفرد ۰ لكى بحمی نفسه من هجمات القلق ویدافع عن نفسه ضدها م 
فاته قد يلجا Gil‏ أساليب لاتوافقية للسلوك يما يسمى بالاعراض أو 
بالسلوك المرضى ؛ gall‏ يخفف مؤقتا من حدة القاق . ویشبع فى ذأت 
الوقت cal gall‏ المكبوتة الى حد ما © ٠‏ 

ویمکن أن نصنف الاسالیب المرضية غير السویه تبعا لشكل 
السلوك الظاهری الى أربعة أنواع : 

أولا : « آسالیب هجومية » » وهی الأساليب التی نتخذ كلا 
مضادا للمجتمع ؛ آو التی یکون اتجاهها الى الخارج ولیس نحو الذاتء 
وهذه الأساليب » وان خانت تتضمن الدخول خی التغاعل مع الجماعة 9 
الا أن هذا التفاعل يتم بشکل لا تكاملى أى فى غير مصلحه الجماعة ٠‏ 
ویسمی هذا النوع من الدفاع بالدفاع عن طرىق « الهجسوم على 
الأخرين » ٠‏ 

ثانيا : « أساليب انسحابية » م وهی تتضمن الهروب أو الانسحاب 
من المواقف التى تثير الصراع ٠‏ والصفة الميزة لهذه الأساليب آنها 
تنطوى على قصور واضح فى التفاعل أو النشاط الاجتماعى » سواء 
عن طریق الانزواء السلبی و الرقض الایجابی للتعاون » US‏ آنما 
تکون مصحوبه فى الخالب بالتعویض عن طریق « الانسحاب بعیدا عن 
الاخرین © ٠‏ ۱ 

ثالئا : « آسالیب استعطافية » » تتضمن جمیم الوسائل التی 


یظهر فیها الخوف أو الرض والأوجاع الجسمية بشتل واضح ٠‏ ویسمی 
هذا النوع بالدفاع عن طریق « الالتجاء الى الناس » ٠‏ 

lal,‏ : « القلق المرضى © 6 فاذا لم يجد الفرد أى مخرج al‏ من 
مشكلاته أو التخلص من قلقه بالطرق سايقة الذكر » فانه يظل یعانی 
القلق والاضطراب Hal,‏ والعصبية ٠‏ 


اج دما ابه 


۰ محمد عماد الدين اسماعیل ۰ الشخصية والعسلاج الذذ‎ )٩( 
t و‎ 
3 ۳۰/۸ uo 4 ۱۹۹ 4 التاهر ه 6 مكتتة النهضة المصرية‎ 


— ۱۵۵ — 
وهذه الأساليب duc Lill‏ ليست مستقلة معضها عن البعض الآخر 
مشكل واضح sane‏ » بل انها قد تصبح أحبانا متداخلة آشد التداخل(۲) 
وفيما يلى مناقشة مختصرة لهذه الأساليب الدفاعية ٠ ١١‏ 


أولا ‏ الاسالیب الهجومية : 


( Excessive Compensation ( التعويض اأزائد‎ ١ 
ينتج عن محاولة التغلب على الفشل أحيانا نتائج ضارة او غير‎ 
فمثلا قد لا بتجه الطالب الفاشل فى دراسته‎ ٠ مرغوب فيها اجتماعيا‎ 
فهو يقوم بمحاولات يائسة لتأكيد ذاته تعويضا لما‎ ٠ الوجهة السویه‎ 
بشعر به من نقص ۰ وقد نتضمن هذه المحاولات نشاطا غير مرغوب‎ 
اجتماعيا دون أن يحقق ما يريده الفرد من اسباع ودون أن يتغلب على‎ 
فهو قد بتعالی على اخوانه فى الدرسة م وقد‎ *٠ ما يعانيه من احباط‎ 
یحاول أن يلغت اايه الأنظار فى المجالس يتثرة الخانم أو الحديث‎ 
بصوت عال أو المعارضة لجرد لفت الانظار » أو يزهو ويتباهى بأعمال‎ 


قام بها وقد تكون غير حقیقیه ٠‏ 


ويمكن آن نلاحظ التعويض فى سلوك الأطفال بش كل أكثر 
وضوحا ۰۰ غالطفل الذى يثير الشغب أو بكثر من العدوان على آقرانه 
أو اخوتة الأصغر سنا » قد يخفى يسلوكه هذا شعورا bigs‏ بالقصور 
فى قدرته البدنية آو بالخوف من الدخول فى مواقف التنافس مح 
زملاگه ٠‏ ويلاحظ التعويض عند الكبار فى ale‏ القصور البدنى بشکل 
واضح آحيانا ٠٠‏ فقد پلاحظ فى سلوك قصور القامة آنه يميل الى اثيات 
ذاته دائما » فیلجاً الى اتخاذ مواقف جدية فى حياته بشكل عام » أو 
قد يتحدث بصوت مرتفع ء أو قد يكتسب القدرة على الهجوم عن طريق 
اللغة » ol is‏ حاضر البدیهة له تهكمات وتعلیقات لاذعة ۰ 


(۱۰) الرجع السابق » ص ۲۱۱ س ۲۱۷ ٠.‏ 


(۱۱) سید عبد الحمید مرسی : سيكنوكية المهن ( ط ؟ ) : القاهرة 
العالمية لتنشر » ۱۹۷۷ 6 ص ۳۲ = ۲۸ . 


asa و‎ ets 


۲" مت التبریر ) Rationalization‏ ( ۰ 

ار هاگ ر ای تم وت کی 
فى الأسباب التی بخطی بها ائذرد فشله فى آغلب الأحيان ۰۰ مثال ذلك 
الال اذى رهم ام توت ات لوه جات 
وقد ببرر . البعض عدم التدر: على تحقیق هدف معين بان ذلك الهدف 
لم يكن فى الواقع خيرا بالنسبة لهم + وقد soy‏ الرئيس معاملته 
ا دقسوة بانه أنما dais‏ ذلك لكى بکونوا عبرة ؛ لزملاتهم ٠‏ وقد 
ببرر الأب سیطرته على آبنائه بانهم لا يعرفون مصلحتهم مهما يلغوا 
من السن أو التعليم أو الخبرة * وقد يظهر التبرير فى صورة أخرى ء 
وهی صورة الشخص Gall‏ يتطوع باسداء النصح للاخرین » الذين 
بريد هو فى الواقع ol‏ ینتقدهم ويحقر من سانهم ویظهر سيطرته 
علیهم » حتی برضی ذاته ویشعر آنه آعلا منهم مرکز | ۰ 

هذه كلها أمثلة لاتبرير » وهی نتضمن فى مجموعها تسويغ الأفعال 
پاسباب معتولة اجتماعیا ¢ فى حین آن الدافع الحقیقی هو فی pill‏ 
دافع مکبوت غير مقبول سبق أن و اجه الفرد مواقف ٠ danas dl fo‏ 


> ) Projection ) الاسقاط‎ — ۲ 


ان الشخص الذى اعتاد أن بعاقب على العدوان قد يكون عن 
نفسه فكرة dole‏ بأنه مكروه أو منبوذ مما pos‏ قلقه » كما أن استثارة 
أى رغبه له فى العدوان تثير قلقه كذلك ٠‏ ولكن الحياة مليئة بالمواقف 
ال تدعو الي الممادأة وتحمل السئولیه واتخاذ خطوات تنفيذيه قد 
یکون فبها مخااة فة ار اء الاخرین » وهذه كلها تحمل معنی العدوان ٠‏ 
لذلك فقد بجد مثل هذا الشخص نفسه محبطا فى كثير من هذه المواقف 
لأنه لا يمستطيع أن يجد مخرجا لرغباته الکبوته ٠‏ لذلك ails‏ نتبع 
dling‏ « الاسقاط »© oe‏ بخفف من San‏ هذا القلق وهذا الا حیاط 4 
ولکی پشبع دوافعه الکبوته من ناحیه آخری ۰۰ فهو بسقط رغباته 
العدوانية مثلا على الآخرين م وذلك Gl‏ بتصور أن البعض يدير له 


VOY ew‏ س 


) — التقمص ( Identification‏ ) * 
» التقمص 0 أسلوب سلوکی بحاول 4a‏ الفرد الوصول الى اشباع 


dail yal‏ عن طریق تصور نفسه فى مکان al sal‏ آخرین » وهو بذلك 
یشارکهم ( فى مستوی التصور ) تحصیلهم الذی حرم din‏ ۰۰ فیتصور 
نفسه فى موقف آلحارب الشجاع أو فى مکان آبطال القصص التاريخية 
والسرحیات والأفلام السينمائية » التى تدور معظم آحداثها حول 
انتصارات هؤلاء الأبطال فى معارك یتغلبون فیها على آعداثهم ۰ وقد 
يدمن الشخص على قراءة مثل هذه القصص أو مشاهدتها أو الحدیث 
عنها oe‏ وعن طريق هذه a‏ بوط ی 
ومن ناحبة آخری فان مثل هذه الواقف لا تثیر عنده لقلق بمشل 
ها ره هو افق رای اه 
وقد عتقمص الشخص ذردا وا ا alec‏ ال 
قد تحدث فى جمیع مراحل العمر + فالطفل قد یتقمص شخصية والده 
أو مدرسه لکی بشعر بالزهو sl Sly‏ والسيطرة التی حرم منها » 
لاه فد تممص متا ail‏ و جمعية من الجمعیات أو بطلا أو 
سياسا أو عظیما من العظماء 
مس النقل ) a Replacement‏ ۱ 
قد بحل الصراع Lal‏ عن gob‏ اتخاذ کیش للفداء » أو عن 
طريق اتخاذ مواقف أو أشخاص أو أشياء يمكن آن تجد فيها الدوافع 
المكبوتة اشباعا مع تلافى القاق التعلق بهذه الدوافع + ویلاحظ هذا 
اوه کاب ال ا E‏ 
مرؤوسيه قد ينقل عدوانه على مرؤوس آخر ؛ والموظف Gall‏ یغضبه 
رئيسه قد بنقل عدوانه على Shall sat‏ أو على آهل منزله كزوجته 
وأولاده ٠‏ وكثيرا ما نلاحظ أن الشخص فى حالة غضبه .قد يركل 


NOAA 


الکرسی بقدمه أو يضرب الحاقط OD.‏ 6 وذاك اذا کان اثر الأصلى 
للعضب شخصا لا بمکن رد العدو ان عليه ۰ 


جع ie‏ 
ثانيا ‏ الاسالیب الانسحابية : 
يلاحظ فى الواقف السابقة أن الفرد پواجه الواقف مواجهة 
عدوانية الى حد 6 كما كان سلوکه يتضمن ااشارکه الاجتماعیه ٠‏ ولکن 
هناك نوعا آخر من السلوك الدفاعی لا يدخل فيه الفرد فى علاقة 
ايجابية مع الجتمع على هذا النحو » بل يتميز بالتقهقر والسلبية 
٠» lawl,‏ واذا يسمى ( بالأسلوب الانسحابی ۰ وفیما بلی 
نتعرض للأشكال المختلفة من هذا الأسلوب ٠٠‏ 


| س الانعز ال و الانزواء /لانطواء ) (Introversion‏ : 


قد تصبح الواقف الاجتماعية مثيرة للقلق عند الفرد » ولذا نراد 
يلجا الى الابتعاد عن الجتمع بقدر الامکان لكى يخفف من حدة القلق ۰ 
فالجتمم بالنسبة للشخص المنزوى/المنطوى علىء بالموامل الثيرة 
للاضطراب والتعاسة ؛ ولذا فانه يتجنب مصاحبة الناس ويؤثر الوحدة 
والانفراد فى أنتسطته المختافة ٠‏ فنراه یعنل الى ممارسة الألعاب 
a‏ ووسائل التسلیه والترویح >All‏ 449 ويتجنب المواقف الاجتماعية م 
ی ستفادی آی احتكاك بالاخرین ۰ 
والشخص الذی يتخذ هذا الاسلوب هو Sale‏ ذلك آلفرد Gall‏ 
تكرر فشله فى المواقف الاجتماعية م كما أنه لم ينجح فى الأساليب 
الايجابية التی حاول أن يستخدمها ليعيد Gal gill‏ بينه ومين المجتمع 5 
ويرجع ذلك فى كثير من الحالات الى القسوة والتعسف من جانب 
الوالدين ؛ وفرض ااتزامات على الأبناء تفوق طاقاتهم » وكذا تدعيم 
الآياء للسلوك الانعزالى لأبنائهم حيث ينظر اليه الآباء كسلوك هادىء 
يدل على التهذيب والادب ٠‏ وان مثل هذا السلوك الانسحابى أشد 
خطرا فى الواقع من الأساليب الهجومية » لأنه قلما بثير الانتاه ٠‏ 


— ۱۵4 — 


۲ — التخيل وأحلام اليقظة ) (Fantasy‏ : 

عبارة عن استجایات بدیله للاستجایات الواقعية 6 Jala‏ لم بجد 
الشخص وسبلة لاثسباع دوافعه فى الواقع فأنه يستطيع أن Gis‏ 
اشیاعا جزشا عن طريق التخيل وأحلام الیقظه ٠‏ والشخص المنزوى/ 
الانطوائى يغرق نفسه عادة فى 0 اليقظه » Gun‏ أنه بجد 

ومعنى ذلك آن التخيل يعتير بالنسبه للشخص النزوی وسيلة 
يستطيع من خلالها أن يحل صراعاته » فيحصل على اسباع لدوافعه 
المكبوتة مع تفادى القلق الرشط بهذه الدوافع ۰ ولبس من الضرورى 
أن یکون التخیل مرضیا فى کل الحالات » فان معظم الناس يلجا الى 
أحلام اليقظة من آن لاخر م ولکن الاستعراق فى آحلام الیقظه قد 
بصل بالشخص آحیانا الى الحد gall‏ بعوق حسن تو افقه يشكل 
واقعی ٠‏ 
۴ النكوص EEA‏ 

ی ee oe‏ الشخص الى عادة 
2 بالتکوص ۰ * uel sings‏ آسلویا انسحابيا oY‏ الشخض متفر 
ذلك مرا بر ار 
الختلفة الميكرة e er oo‏ دون استكاء تقريبا ‏ قد تعتریهم 
حالات نکوص فى سن التانیه أو الثالثة اذا ما ولد طفل جدید فى 
أصايعه كما كان يفعل من قبل * ومن آمثله النكوص عند الکبار « الحنين 

الى الأوطن € Home - Sickness)‏ ) الذى يشعر به من يعادرون 
آوطانهم للدر اسة بالخارج ویشعرون د الأمن فى النيكقة 
الجديدة ۰ ۱ 
3K HK‏ لد 


ثالثا ‏ الأساليب الاستعطافية : 


تفع هذه الأساليب ضمن الأساليب السلوكية التی یطلق علیه ا 
ليست متشابهه » بل تختلف الى حد ما فى آعراضها » ولذا فقد جرت 
العادة على أن تحدد هذه الأساليب باعطاشها مسمیات مختلفه تسهبلا 
لمملية الوسف * ومن الاسالیب الاستعطافية الهستریا » والافکار 


: ( Hysteria. ( الهستريا‎ | 


يطلق اسم « الهستیریا » على de gare‏ من الأعراض التی توصف 
Gib‏ تعطل أو خلل يلحق بأحد الأعضاء الجسمية أو بأحد الوظائف 
الجسمية أو العقلية مما يترتب عليه تخلى الفرد عن مسئولياته بطريقة 
مقبولة اجتماعيا »۰ مثال ذلك القیء آو الغثیان آلذی یصیب بعض 
الأطنال فى الصباح ویمنعهم من الذهاب الى الدرسة » ثم بستردون 
عافيتهم بمجرد أن يفوت موعد ذهابهم الى الدرسة ۰ 

وغالبا ما يقع الراشدون أيضا فريسة أمراض تخلصهم من مواجهة 
مواقف لا يرغبون فيها ٠٠‏ فالصداع والاضطرابات العدية والحشوية 
قد تظهر فى بادىء الأمر كنتيجة للانفعالات الولة » ثم تشتد وتصبح 
ذات وظفه تكيفية dole‏ هی تحقيقها الابتعاد عن الأماكن الثبرة القلق 
آو التخلی عن المسئوليات الاجتماعية دون أن یکون على الفرد 4s}‏ 
مسئولیه فى هذا التخلی ٠‏ ومن آعراض الهستیریا آیضا فقدان بعض 
الحواس أو تعطلها عن آداء وظيفتها بصفه مؤقتة ۰۰ فهناك مثلا العمى 
الهستیری أو ! اصمم الهستبری أو انعدام الاحساس باللمس فی يعض 
المناطق الجلدية + Laity‏ الهستيريا بوجه عام كوسيلة تحقق حلا مؤقتا 
للصراع » فهى أسلوب للتخلص من القلق عن طريق الهروب من المواقف 
المثيرة له » كما أنها فى نفس الوقت نوّدی الى اشباع oil sal‏ 
الاجتماعية كالحاجة الى العطف والانتباه ة 


— ۱ س 


5س الأفكار المتسلطة /الوسواس ) Obsession‏ ( : 

الفكرة التسلطة/ الوسواس هى الفكرة أو الرغبة اللحة التى 
الوقت نفسه لا يستطيع التخلص منها + وليست جميع الوساوس من 
نوع واحد ¢ كما آنها لا تحقق جميعها نفس الغرض من حيث التوافق٠٠‏ 
فیعض الوساوس ليست سوى مجرد تعبیر صریح عن القلق » فقد 
a oa‏ ا ا 
ا e.‏ الباشر للاحباط : ۳ هذه 0028 ۷ للوسواس disk‏ 
توافقية هامة هی أنه يخفف من حده القلق الشدید الناتج عن العدوان 
الکبوت ف 
۳ — القهر ) Compulsion‏ ( : 


القهر عبارة عن ميل لایمکن مقاومته للقيام بعمل معين » حتی ولو OS‏ 
الشخص متأكدا من عدم فائدة هذا العمل أو غرابته ٠‏ ویشعر الشخص 
الذى Pe‏ عادة والقلق اذا الم ee‏ بذاك 7 xl‏ 


بالسلوك لحرکی . 


ومن الأمثلة الشائعة للانعال القهرية البالغة فى غسل الیدین » 
وهو عرض قهری شائع * ويرجع ذلك الى أن معظم الأعمال أو الأفعال 
التى نؤديها تكون عن طريق اليدين » ولذا كان من السهل انتقال الشعور 
بالذنب أو الاثم الى اليدين بالذات » ومن هنا تنشاً البالغة فى غسل 
اليدين كاستجابة لدافع معين للقيام بشىء يتعلق بهماتين اليدين 

)11 — الشخصية السوية ) 


\W—‏ س 

؟ — الخاوف المرضية/ الفوپیا ( (Bhobia‏ : . 

« الفوبیا » عبارة عن خوف يبدو سخیفا غير معقول ولا یمکن 
تعلیله فى ذات الوقت bol ٠‏ الواقف أو الاشیاء التی تثير هذا الخوف 
الشدید فهی غير محدودة ۰۰ فيعض الناس يخاف gl fall‏ أو الحشرات 
غير ااضارة أو بعض الحیوانات الأليفة » والبعض الاخر یخاف الظلام 
و الأماكن الرتقعة آو الغلقة gf‏ اازدحمة of‏ الاد الجاری وما آشبه: + 
ونتر اوح درجة ااخوف فى حالة الفوییا من مجرد الشسعور بعدم الارتیاح 
أو الذعر الشدید عند التعرض للمثير ٠‏ وتتدخل هذه الخاوف فى عملية 
gil gill‏ + فتعطل التوافق أو تفسده تبعا لدرجة شدتها ٠‏ والحالات 
البسيطة للفوبيا منتشرة فى معظم الأفراد ٠‏ 

Lan, —‏ الفوديا من تعرض الفرد فى طفولته لموقف أثار عنده خوفا 

شديدا ٠‏ ولا يستطيع الفرد 'أذى يعانى الخوف الشديد أن يتذكر الخبرة 
انتی آثارت عنده ذلك الخوف coc‏ أن الخبرة قد ٠ GES‏ وقد تكون 
all cy‏ تحیط بالوقف السپب للخوف آیضا مثيرة الفجل آو الذنب 
أو التلق عند الطفل الذی تعجز امکاناته عن التغلب على مثل هذه 
ااشاعر بسهوله ٠‏ ويؤدى القلق أو الذنب أو الخجل المحيط بالموقف الى 
أن يمتنع الطفل عن التحدث عن خيرته هذه الى الآخرين » بل انه يمتنع 
عن آن يتذكرها أو يفكر فيها » أى يكبتها فى نفسه ۰ وعندما يتذكر 
الفرد هذه الخيرة فى مستقبل حياته فان ذلك يؤدى dale‏ الى ضعف 
الغوپیا أو زوالها ٠‏ . 

والمخاوف اارضية عموما استجابات تساعد الفرد على الابتعاد 
عن الواقف القن كير خوفه » فاذا ما antl‏ عن هذه atl ll‏ انخفض 
توتره وحقق تواقفا مؤقتا » آما اذا لم يحدث ذلك فان هناك کسبا 
Ltt‏ قد. تعمل نظي الشخص من الحیطین به ۰۰ فاتشخص الذی 
یعانی مخاوف مرضية يستطيع فى آغلب الأحيان أن يحصل على اهتمام. 
الآخرين وعطفهم. واستغلالهم لصالحه + 


36 3 % 


سل 
رابعا ‏ القلق آلرضی/عصاب القلق OD‏ : 

توضح الأساليب اللاتوافقية السابق ذكرها وسائل لاعادة 
gal gill‏ المفقود بين الشخص وبیئته م وهی تحقق خفضا للتوتر أو القلق 
بشكل مؤقت ۰ وعندما يعجز الشخص عن الوصول الى حل للتغلب 
على الصراع Gall‏ يعانيه » فانه يظل فى حالة انفعالية مؤلمة هى حالة 
« القلق ee‏ فص ا 
الشخص gal!‏ فشل تماما فى تحقيق gal gill‏ ۰ 

ara‏ ی و مضا من ۰۰ of pid‏ شعر بنویات 
حادة من الهلع او الخوف غير sane‏ الصدر » كما بشعر بالاعیاء و التعب 
وعدم القدرة على العمل » مع الشکوی من بعض الاعراض الجسمیه 
الغامضة pill‏ ليس لها أساس عضوى ء والى جانب ذلك قد يشعر 
الشخص القلق بالاكتئاب والهم والتشاؤم والیاس » كما قد يشعر أيضا 
o‏ م الزائد بصحته وااخوف من المرض مما يدعوه آلى کثرد التردد 

على او ليطمئن على صدته + هذا بالاضافه الى الخوف من الجنون 
oe‏ من الموت » وضعف القدرة على التركيز وتشتت الانتباه ٠‏ 

وعلی الرغم من أن هذه المظاهر قد توجد منفصلة بعضها عن البعض 
الاخر تماما » الا أنها مع ذلك قد تصنف gh‏ بعض الأحبان تصنيفات. 
منفصله ۰ فقد يوضع ااتسعور بالاعیاء والشکاوی المرضية العامضة 
تحت عنوان « النورستائيا ¢ ١‏ ه وقد يوضع الاهتمام الز اند 
بالصحة وشدة الحرص عليها تحت عنوان « الهییوکوندریا » ۲۲۲ © 
وقد يقصر اسم عصاب القلق على توبات الفزع الحادة أو المائمة 
باعراضها الفسنيولوجية » کشدة ضريات آلقلب » وضيق التنفس ع وزيادة 
العرق * وقد يصنف المظهر .النفسی المتعلق بالهم والشعور بالاکتثاب 
تحت عنوان « الاکتئاب العصابى » (۰۳ ٠‏ وأخيرا فان ما يترتب على 


degre | (VY) ۱‏ مر الدين ا دل : الشخصية والعلاج النفسى + 
القاهرة : das,‏ النهضة الصرية » ۱۹۵۹ » ص ۲۸۰ | ۲۷ . ۱ 
Neurosthenia ۱۳‏ 
Hypochondriasis ۱ )(‏ 
Psychoneurotic Depression )۱ o)‏ 


مت ۱۳6 — 


الحاله الانفعالية المؤلمة الستمرة من تلف أو تغير عضوی » کقرحه العدة 
أو الحساسية الجلدیه وغيرها : قد بصنف تحت ما نسمی » بالاضطرایات 

السیکوسوماتیة/ الاضطرایات الجسمية النفسیه » ۱۲ ۰ 
وان أى محاولة لفصل هذه الأمراض العصابية عن بعضها البعض 
فصلا محددا على النحو الذى ذکرناه یعتبر تعسفا لا يتفق مع الدقائق 
الاكلينيكية ٠‏ فاللاحظ أن حالات عصاب القلق Lille‏ ما تکون مصحوية 
بالشعور بالاعياء والشکاوی اارضية الغامضة » وكثيرا ما تصاحبها 
أعراض حشوية من نوع الاضطرابات الجسمية النفسية ؛ وهكذا ۰ 
ولذلك فان القاق يعالج هو وآثاره باعتبارها مجموعة موحصدة من 
الأعراض التی تجمم بینها صفة واحدة » الى جانب تلازمها فى الظهور > 
تلك هى صفة سوء التكيف أو سوء التوافق فى نوع الاستجابات م 
حيث انها تعبر عن شدة الانفعال أو وحدة التوتر » ولا تؤدى el‏ 
خفض التوتر ‏ ولو مؤقتا ‏ كبقية الوسائل الدفاعية ٠ ه٠ GAY‏ 

د + 
مظاهر سوء التوافق فى القرآن 
ب الصراع النفسى : ۱ 
تتضمن الشخصية الانساتية صفات الحیوان التمثلة فى الحاجات 
البدنية التى يجب اشباعها من أجل حفظ الذات وبقاء النوع » كما 
تتضمن Lal‏ صفات معنوية سامية تتمثل فى التشسوق الروحی الى. 
الایمان بالله سیحانه وتعالى وعبادته وتسبیحه ٠‏ وقد يحدث بين هذین 
الجانبین من rr eee‏ الانسان صراع > فتجذيه أحيانا حاجاته وشهواته 
الیدنبه » وتجذبه آحیانا آخری حاجاته المعنوية وأشواقه الروحية 6 
ویشعر الانسان بالصراع فى نفسه بين هذين الجانبین من شخصیته ٠‏ 
ويشين القرآن الكريم الى حالة الصراع فى نفسه بين هذین الجانبین 
المادى و الروحی ne‏ بقوله : 


oe a ا‎ 


Psychosomatic Disordres . (۱ 


— 158 ب 


» فأما من طفی ۰ وآثر الحياة الدنيا ٠‏ فان الجحیم هی آلاوی؛ 
وآما من خاف مقام ربه ونهی النفس عن الهوی ۰ نان الجنة هی 
المأوى » +٠‏ , ۱ 1 ( النازعات : ۱-۳۷ ) 

ويشير القرآن الكريم Lad‏ الى هذا الصراع النفسی بين انجانبین 
المادى والروجى فى الإنسان .فى وصفه لخروج قارون على قومه فى 
زینته مما جعل بعض. الناس ینمنون أن يكون لهم ما لقارون من ثروة 
فبرد علیهم الیعض الآخر yl‏ ما عند alll‏ خير وأبقى ۰ 


» فخر جح على قومه فى زیاته » قال آلذین بریدون الحياة اندنیا 
پالیت لتا مثل ما آوتی فارون انه Ka gil‏ عظیم ۰ وقال الذين آونوا 
الملم ویلکم ثواب الله خدي إن آمن وعمل صانحا ولا يلقاها 
ألا آلصایرون » * . 4+ } التصص (Ae = ۸ i‏ 

وا aN‏ یه ای قافتا سای اسان 
— من بين ما پمانیه من مساق الحياة — هذا الصراع النفسي بین مطالبه 
البدنية ومطالبه الروحية » غقال تعالى : « لقسد ا الاغسان فى 
کید )) ٠‏ ۱ ( اليلد : ئ( 


۳۹ 2 


ونعل alll ate‏ تعالی قد اقتضت مضنا آن تكن آسلوب الانسان 
خی حل هذ! الصراع هو الاختیار الحقیقی للانسان فى هذه الحیاه ۰۰ 
فمن استطاع أن يوفق بين الجانبين المادى والروحى فى شخصيته » 
وأن بحقق بينهما oS)‏ قدر مستطاع من التوازن » فقد نجح فى هذا 
الاختبار » وأستحق أن يثاب على ذلك بالسعادة فى الدنيا والاخرة ٠‏ 
وآما من انساق وراء شهواته البدنية وأغفل المطالب الروحية فقد فشل 
فى هذا الاختبار م واستحق آن يجازى على ذلك بالشقاء فى الدنيا 
والاخرة ۰ قال تعالی : ګګ 
و « يا أيها الذين آمنوا لا نلهکم آموانکم ولا أولادكم عن ذكر 

الله > ومن يفعل ذلك فاولتك هم الخاسون » ٠‏ (المنافقون : 5٩‏ ) 
6 الذى خاق ألموت والحياة لببلوكم eas‏ أحسن عملا » ٠‏ 1 

( الملك : ۲ 


— 06ل س 


@ « فذكر ان تنعت الذكرى ٠‏ سیذکر من یخشی + ويتجنبها 
الاشقی ۰ الذى يصلى النار الكبرى ۰ ثم لا يموت فيها Wo‏ يحيا ۰ 
قد Gil‏ من تزکی ° وذکر اسم ٠ sieves‏ بل تؤثرون الحياة 
الدنيا ۰ والآخرة خي وأبقى ) ٠‏ ۱ ) الاعلی : ٩‏ - ۱۷ ) 

sual,‏ شاءت حکمه الخالق سیحانه آن یمد الانسان بجميع 
الامخانات ao Ul‏ لحل هذا الصراع » بان وهه العتل لیمیز به بين 
الخير والشر » وبين gall‏ والباطل ٠‏ كما آمده سبحانه بحربة الار ادة 
ليستطيع أن يبت فى أمر هذا الصراع » وآن پختار الطریق Gall‏ بريده 
لحل هذا الصراع ٠‏ فقال تعالی : 


۾ « وهديناه النجدين » ۰ ( البلد : ٠١‏ ) 
و ( آنا هديناه السبيل اما شاكرا وأما کفورا » ٠‏ 
) الانسان : ” ) 
© « وتفس وما سواها ۰ فألهمها فجورها وتقواها ۰ قد أفلح من 
زکاها ۰ وقد خاب من دساها » ۰ ( الشمس :۷ )٠١‏ 
@ « قد جاءکم بصائر من ربكم » فمن آبصر خلنفسه » ومن عمی 
فعلیي al‏ ۰ ) الأنعام : ۶4 ( 
1000009 » وما ربك بظلام 
للصبيد » ۰ (فصلت (er:‏ 
© « كل نفس lor‏ کسبت رهينة » ( الدثر : ۳۸) 


وحينما بختار الانسان اللذات الدنيوية م وینساق وراء آهواثه 
وشهواته » وینسی day‏ و الیوم الآخر » انما يصبح فى معيشته آشبه 
بالحيوان »بل أضل ‏ لأنه لم يستخدم عقله الذى ميزه الله تعالى به 
على الميوان + فان تال 

و « آرأیت من اتخذ ألهه هواه أفأنت تكون عليه وكيلا ۰ al‏ تحسب 
أن أكثرهم يسمعون أو يعقلون » أن هم الا کالانعام » بل هم أضل 
سبيلا » ۰ ( الفرقان : ۳ — ٤٤‏ ) 


NAY. —‏ سوت 
والآضان. الذى بن هذا النوع عن ات بون: سب دسج 
ا ولا يمه ألا اشباع حاجاته ورغباته م ولم تقو ارادته بعد 3 


ولم یتعلم 5 eee hy ager‏ ا Aan gil‏ 
( تسه الأمارة بالسوء 2 + قال تعالی : 


۵ ( وما ار کیا ان ی ع الاق وق رای 


أن ربی غفور رحیم » ٠‏ (يوسف :۳۰ ). 
o E‏ أعلى من النضوج و الکمال م بیدا 
ضميره ۹ فى الاستبقاظ é‏ فيآخذ دتسعر بالاستنکار من Kec‏ ا ر ادته ومن 


«نقیاده لاهوائه وشهواته » loo‏ بوقعه فى الخطيئه والمعصية » فیشعر 
بالذنب » ویلوم نفسه على ما فرط منها » ویتجه الى الله تعالی ناما 
مستغفرا » ويصبح فى هذه الحالة تحت تأثیر dal gl pa silly‏ + قال 
تسالی : 

و لا ك وم القيامة ۰ ولا أقسم پالنفس اللوامة » ٠‏ 

) القيامه : ۱ س ۲ ( 

- واذا آخلص الانسان بعد ذلك فى توبته »وی تقربه الى الله تعالی 
بالعبادات والاعمال السالحة» » وتحكم تحكما تاما فى أهوائه وشهواته وقام 
Waa gs‏ ای تحقيق الاشباع بالطريقة call‏ حددتها Av dey pill‏ 
Us, gins‏ التوازن التام بين مطالبه البدنية ومطالبه الروحیه. : فانه 
یصل الى آعلی مرتبة من النضوج والکمال الانسانی ء٠‏ وهذه الرتبه 

هی Gill‏ تكون فیها نفس الانسان فى حاله اطمئنان وسكينة » وینطیق 
علیها وصف « النفس الطمئدة » » التی بزل فیها قوله تعالی : 

© « يا أيتها النفس الطمئنة ۰ ارجمی الى ربك راضية مرضية + 
فادخلی فى عبادی ۰ وادخلی جنتی » ٠‏ ( الفچر : ۲۷ - ۳۰ ) 

ویمکن أن نتصور المفاهيم الثلاثة للنفس وهی : > wiill‏ ں الأمارة 
بالسوء » » و « النفس اللوامة » و « النفس المطمئنة » + على Logit‏ 
حالات تتصف بها شخصية الانسان فى مستویات مختلفة من التضج 
التى تمر مها آثناء صراعها ااداخلی بين الجانبین الادی والروحی من 
طبيعة تكوينها ٠٠‏ فحينما تكون شخصية الانسان فى آدنی مستوياتها 


WA ce‏ ین 


ee‏ تکون فى حالة :» النفس “pulls 3a‏ ¢ » وهینما تبلغ الشخصية 
أعلى مستویات النضج والخمال الا نسانی م Cus‏ بحدت التوازن التام 
دين المطالب البدنية و الروحیه 4 شانها تصبح cst‏ حاله y.‏ النفس المطمكنة» 
وبين هذين المستويين مستوی آخر متوسط بینهما يحاسب فيه a‏ 
ما يغضب الله ويسيب له تأنيب aa‏ :ون على الشخصبية فى 
هذا وي » ral‏ 0 4 » 

الشخصية ميزت فيها ثلاثة أقسام للنفس تحمل يعض آوچه الشيه 
للنفس ثلاثة أقسام هی : « الهو » ۰۳ , و a‏ الأنا » OY)‏ » و « الأنا 
الأعلى 6 2350 ٠‏ و « آلهو » » فى Gly‏ مدرسه التحليل النفسى » هو 
ذلك الجزء من النفس Coyne gall‏ الغراكر النبعثة من البذن » فهو 
پطیع « Taso‏ اللذة » ويستهدف دائما الأشياع دون مراعاة للأخلاق 
آو العيم أو المنطق ۰ J:‏ خانمو 4 64 بهذا العنی 7 بيه مفهوم ))» آلنفس 

الأمارة بالسوء © ۰ ۱ 

و « الأنا الأعلى » هو ذلك الجزء من النفس Gall‏ بتكون من 
التعاليم التى يتلقاها الفرد من والديه ومعلميه ومن قيم الثقافة التى 
نشاً فيها ۰ = :» الأنا oo.‏ « قوه نفسية ۰ داخلیه تحساب a‏ 
مدرسه ة التحلیل all‏ 8 0 الكنا الأعلى ) « 3 کل كل “algal‏ السامية 
فى الطبيعة الا تسانبه ۳ وبهذا العنی ala‏ تدك ل حد ما موم 


» تن اللو امه © ۰ 


Ego . ۱ (VA) Id. (WW) 
Supe - Ego. Wy) 


— ۱۳۱۵ س 

و « الأنا » هو ذلك الجزء من النفس الذی يقبض على زمام 
الرغبات الغریزیه النبعثه من « gall‏ » ویسیطر علیها » فیسمح باشباع 
ما يشاء منها » ويؤجل ما یری ناجیله » ویکبت ما یری ضرورة كبته 
Lil yo‏ « ميدآ الواقع « al‏ و العالم الخارجی » bos‏ بتضمنه ذلك من قوانين 
وقيم وأخلاق وتعاليم دينية * ويقوم « LY!‏ » » فى رأى مدرسه التحليل 
النفسی » بالتوفيق دين 2 الهو € » و )20 الواقع ( آو العالم الخارجى 4 
و « الأنا الأعلى » »> بحیث يسمح پاشهاع رغباته العریزبه فى الحدود 
اتی یسمح بها cal gl‏ » وبحد من تطرف « WY!‏ الأغلى » بحیث لا يجعله 
بسرف فی kil)‏ وااتهددد بالعقاب دون مبرز ٠‏ واذا co‏ » الأنا ( فى 
وظیفته التوفیقیه آمکن gl‏ بتحقق للانسان الاتزان والسواء » وهنا 
نجد (gant‏ دين ما بحققه Lyi»‏ » فى وظیفته من انز ان وسعادة وبين 
حالة « النفس الطمئنة » ۰۳۱ ء 

۱ ۱ د 6د 6 
نأف الحيل العقلية ۱ 

سبق أن ذكرنا أن الحيل العقلية عبارة عن سلوك دفاعى يلجا اليه 
الانسان لوقابة نفسه من الشعور بالقلق الذی بمكن أن ينتابه اذا 
ما عرفت دوأفعه الحقيقية الكامنة فى نفسبه » والتى بحاول إخفاءها 

ولقد كانت شخصية « النافقین » تتميز بالشك والتردد » وضعف 
الثقة بالنفس قوف أن هتم ادر » والرهبه من أن يعرفهم 
السلمون فیبطشون يهم ۰ وقد دفعتهم طبيعة شخصيتهم هذه الى كثرة 
الالتجاء الى الحيل العقایه کسلوك دفاعی ٠‏ وقد آشار gi pall‏ الى نلاثه 
آنواع من الخیل العقلية كان النافقون یقومون بها هی : الاسقاط > 


والتبرپر » وتکوین رد الفعل ٠ ٩۲‏ 


(۲۰) محمد عثمان نجاتی : القرآن وعلم النفس - القاهرة » دار الشروق 
۲ م ص ۲۰۲ تن هه 
(۲۱ الرجع السابق » ص ۲۲۲ مب ۲۲6 ,» . 


on‏ ۱۷ بت 


أ س الاسقاط > 

الاسقاط dla‏ عقلیه پقوم فيها الفرد باسقاط مشاعره ودوانعه 
وآخطائه وعیوبه على الغير » فیدرکها فیهم بدلا من أن يدركها فى 
| + وکان النافتون یضمرون العداء للمسلمين » ویخفون حقدهم 
عليهم وكراهيتهم لهم ؛ وکانوا يسقطون نسعورهم العدائى على المسلمين 
فيظنون أن المسلمين يريدون البطش بهم ٠‏ وقد صور القرآن الكريم 
ذلك آصدق تصوير فی وصف آلنافقن الذين كانوا بحسبون كل صبحة 
بسمعونها تصدر عن | لمسلمين صدهم ۰ 

و « واذا رأيتهم تمجيك آجسامهم » وان یقولوا تسمع لقولهم « 
كأنهم خشب مسندة » یحسپون کل صيحة علیهم » هم العدو ناحذرهم 6 
فاداهم النه » آنی يؤفكون » ۰ ( النانقون : 4 ) 

ان کل dane‏ پسمعونها يظنون انها علیهم م ویظنون أن المسلمين 
پریدون ol‏ يبطشوا بهم » وذلك نتيجة با یضمرونه من شعور عدائی 


۲ — التبریر : 

هو حیله عقلیه دفاعیه یحاول بها الشخص نبریر دوافعه وآفعاله 
غير المقبولة gh‏ یعطی لها تفسیرا مقبولا ٠‏ وقد كان الکافرون والمنافقون 
پلجآون الى التبرير فى كثير من الأحيان لتفسير سلوکهم تفسیرا يبدو 
مقبولا *٠‏ فاذا آفسدوا فى الأرض قالوا انما هم يقصدون الاصلاح م 
وهم بذلك انمأ يقومون بتبرير أفعالهم تبريرات تبدو مقبولة ومعقولة ٠‏ 
وقد وصف القرآن التبرير الذى يقوم به المنافقون بقوله : 

۵ « واذا قيل لهم لا تفسدوا فى الأرض قالوا انما نحن 
مصلحون ٠‏ ألا آنهم هم المفسدون ولكن لا يشعرون » ۰ 

( البقرة : ۱۱ - ؟١)‏ 

وحینما یقوم الانسان بالتبریر فهو لا یکون مدرکا ails‏ یقسوم 

بعملية تبریر » بل انه يعتقد فعلا أن ما یقوم به من أعمال سيئة انما 


مت ۱۷۱ سم 

هى أعمال حسنة ومفيدة » أو أنه يقصد منها الخير والاصلاح ٠‏ ويشير 
القرآن الى هذه الناحية اللاشعورية بقوله فى GY!‏ السابقة « ألا آنهم 
ا ا « ولكن لا يشعرون » ائما 
شیر oll‏ عدم وعیهم ols‏ ما يفعلونه انما هو انساد ولیس اصلاحا ٠‏ 

۲ س نکوین رد الفعل > 

ان تكوين رد الفعل dhe.‏ دذاعية يتخذ فيها الفرد سلوکا يحون 
مضادا لسلوك آخر بريد اخفاءء ٠‏ فالفرد » مثلا » قد يبدى كثيرا من 
المجاملة والأدب والاهتمام غى معاملة شخص معين كوسيلة دفاعیه 
.يخفى بها كراهيته له وشعوره العدائى نحوه ٠‏ وقد كان المنافقون 
یجاون fl‏ هذه Wall‏ انضلية الجفامية لاخفاء حقیقة pares‏ 
بالكراهية والعداء للمسلمین ۰۰ فکانوا یحسنون الکلام معهم و 
حبهم واعجابهم وتقدیرهم لهم بقصد اخناء ما تضمره نفوسهم من 
هه وا UG‏ ا 

© « ومن الناس من يعجبك قوله فى الحياة الدنيا وبشهد الله 
على ما فى قلبه وهو ألد األخصام . واذا تولى سعى فى الأرض 
لینسد Yas‏ ويهنك اتحرث والنسل > والله لا يحب الفساد » 3 

ار البقرة : ۶ — ۲۰۵ ) 


د عد % 
و الخلاصة : 
يتلخص ما سبق مناقشته فى هذا الفصل فى النقاط الآتية : 


4 - يشير منهوم « التوافق » الى أن الكائن الحى يحاول أن 
يوائم بين نفسه والعسالمااذی يعيش فيه من أجل البقاء ۰ وهناك 
ثلاثة ىعاد للتواقق : التوافق الشخصى > والتوافق الاجتماعى » 
والتوافق المهنى ٠‏ ويعنى التوافق الشخصى أن يكون الانسان راضيا 
عن نفسه » وأن تخلو حياته النفسية من الصراعات النفسية والتوترات 
ااتى تقترن بمشاعر الذنب والقلق والنقص ٠‏ وهناك عوامل تتوسط 


= Vf a 
ان ات ا‎ gall نين ا الك مسو ا‎ 
٠ هی : الاحباط » والصراع » والقلق » والكیت‎ el gall وهذه‎ 

۲ - الانسان يعيش فى مجتمع » وتحدث فى اطار الجتمع عملیات 
من التفاعل فيما بين الآفراد والجماعات والمجتمع + ویربط بين الأفراد 
نمط ثقافى معين » كما أنهم بتصرفون وفقا لمجموعة من النظم والعادات 
و call (Gaull, sill‏ بخضعون لها + وهذا ما بعرف پاسم »ر عملب.ه 
التطبيع الاجتماعی » » التی نتم فى نطاق الأبعاد الاتیه : الالتزام 
بأخلاقبات المجتمع « والامتتال لقواعد الضبط الاجتماعی > والتفاعل 
الاجتماعى 4 والتفاعل العائلى م والتفاعل الاجتماعی gall,‏ الدارسی) ۰ 

۳ التو gal‏ المهنى هو توافق الفرد لدنيا عمله ve‏ فهو يشمل 
توافق الفرد لختلف Jol gall‏ البيقية الحيطة به فى العمل والتغیرات 
التى تطراً علیها » asl gig‏ لخصائصه الذاتبه > ومع المشرف عله ومع 
زملائه » ومع مطالب العمل ۰ ومع ظروف العمل التغيرة » ومع قدراته 
ومیوله وشخصیته ٠‏ 

¢ — تصنف آسالیب gal gill‏ غير السوی الى  :‏ . 

a‏ » أساليب هجومية » وهی التی تتخذ شكلا مضادا 

: التعويض الزائد » والتبرير م والاستاط والتقمص » والنقل ٠‏ 

an‏ « آسالیب انسجامية » وهی نتضمن الهروب أو ألانسحاب من 
الواقف التی تثیر pl pall‏ » مثل : الانعزال الانطواقی © والتخیل 
واحلام الیقظه » والنکوص ٠‏ 

۳( » الأساليب الاستعطاخية » وهی جمیع الوسائل التی 
يظهر فيها الخوف أو المرض بشکل واضح » مثل : الهستیریا » والأفكار 
المتسلطة/ الوسواس » والقهر م والخاوف اا ۰ 

() « القلق آلرضی © / زان ' القلق ٠‏ 

ه — تتضح مظاهر سوء التوافق a‏ فين القر اق teal‏ للصراع 
النفسى > والحيل العقلية الدفاعية كالاسقاط > والتبریر » وتكوين رد 
الفعل ٠‏ 
د 


| الفص ل الخامس 
لجيه اتاد 


SI‏ 21 لق مه ا“ 
والیلاج العسی ميق مواق 

© مقدمة : 

تستهدف الخدمات النفسية خدمة الفرد عن طريق تطبيق البادیء 
والقوانين النفسية والانسانية فى الجالات الختلفة ٠‏ وتقوم هذه 
الخدمات على آساس مساعدة الفرد وخدمته فى الأسرة أو المادرسة 
أو المجتمع أو فى آی مجال آخر + وقد تکون الخدمة النفسية توجنها 
Lies si‏ يستهدف تحائيق تكيف الطالب وتوافقه فى دراسته » وقد OS‏ 
توجيها مهنيا بقصد توافقه فى عمله » وقد تكون أرشادا نفسيا یرمی 
الى تقبل النرد لذاته وتوانقه مع الآخرين ومع بيثته » وقد تكون. 
الخدمه فى مجالات آخری ۰ 

وترمی الخدمات النفسية الى الحافظة على کیان الفرد أو المجتمغ 
سلیما قویا نامیا » ونتجه هذه الخدمات الى الافراد م كما تتجه الى 
الجماعات » والی المجتمع بأكمله ۰ وهی حين نتجه الى الفرد انما 
تحاول أن تحافظ على كيانه ald,‏ وشخصيته » كما تعمل على آن تهيىء . 
له الظروف gah call‏ الى تسوه وتضجه وتو اف عی الختالات 
المختلفة ‏ الأسرة والدراسة والعمل والعلاقات الاجتماعبه » وقد ترکز : 
على ناحية معینه كما فى التوجیه التربوی والهنی » كما قد SA‏ علی: 
توافق الفرد مع نفسه ومع. الآخرين كما فى الارشاد النفسى ٠‏ وتستهدف 
جمیع هذه الخدمات نمو الفرد فى مجالات الحياة المختلفة ‏ الدراسية 


— ۱۷ — 


والمهنية والأسرية والاجتماعية — الى أقمى حد ممكن » كما تعمل على 
تويئة الظروف التى تؤدى بالفرد الى اكتساب أساليب سلوکیه من 
سأنها أن تحقق له الرضا والاشباع والسعادة ٠‏ 

وقد تتجه الخدمات النفسية الى الجماعات حين تستهدف تماسك 
الجماعة وازالة أسباب التوتر والصراع بين آفرادها * فالتوجيه الجمعى 
فى مجالات التربية والتعليم والعمل والعلاقات الاجتماعية يرمى الى 
توجيه الجماعات الى أقصى ما تستطيع أن تحققه من نمو » من حيث 
تنمية العلاقات القائمة بين آغرادها وازالة أسباب القلق ومعوقات الانتاج 
وتحقيق التوافق والرضا والاشباع ٠‏ وهی تستهدف توجيه الطلاب 
نحو الدراسة والحياة المهنية والاجتماعية اللائمة » وتوجیه العاملين 
وأصحاب العمل نحو تحقيق الاشباع الهنی والعمل على زيادة الانتاج 
وتحسین مستواه والتقلیل من تكاليقة » وكذلك الخدمات التقفسسية 
السخرية التى تقوم على خدمة الجهود الحربی عن طريق انتقاء 
المجندين وتوزيعهم على الأساحة المختلفة التى نتفق مع قدراتهم 
وخبراتهم ثم رفع معنوياتهم وعلاج حالات الاضطراب النفسى أو 
سوء التوافق م هذا بالاضانة الى الخرب النفسبة الوقائية والهجومية 
و الدفاعية ۰ 
و الحاجة الى الخدمات النفسية : 

ظهرت الحاجة الى الخدمات النفسية بصورة واضحة نتيجة للتطور 
gall‏ تناول الجتمع فأدى الى اختلاف الظروف التی يعيش فيها الفرد 
وتعقد النظم الاجتماعيسة التى يخضع لها ونمو عملیات التنشكة 
الاجتماعية التى يمر بها حتى يصبح عضوا نافعا فى الجماعة التى ينتمى 
النها' * وقد كاحت هذا بالشرورة شعدد GIN‏ امات والمطاليه» الروك 
على الفرد » وتعدد آسالیب اشباعها » ثم تعقد وسائل التوافق التی 
یجب علی الفرد of‏ یتعامها ویتبعیا ۰۰ وسنشي الى بعض نواحی التطور 
التی طرآت على الأسرة والعمل والحياة الاجتماعية بصورة dole‏ ۰ 


— ۱/۵ — 


۱ - التغرات التی طرأت على الاسرة : 

لیس من اایسور حصر التفیرات ال طرآت على الگسرة على مر 
العصور 6 فمن | للاحظ أن هذا will‏ فد تناول تکوین ووظائف آفر ادها 
وعلاقاتهم بعضهم بالبعض الاخر ٠‏ فلقد كانت الاسرة كبيرة تشسمل 
الأبوين والأبناء والأحفاد وغيرهم ٠‏ وكان رب الأسرة » بمساعدة 
أعضائها » يقدم للأسرة احتياجاتها » وكانت تربية الأطفال وتوجيههم 
من النواحى التعليمية والهنية والدينية والاجتماعية تقع على عاتق 
أفراد الأسرة أو عاتق آفراد بتصلون بالأسرة اتصالا ٠ lady‏ وكانت 
أهداف التربية فى اطار الأسرة محدودة » كما كان مجال الاختيار 
البساطة والوضوح النسبى بحيث كان على الطفل أن يتبع آنماطا معينة 
من السلوك لا يكاد dans‏ عنها ٠‏ 

وکان من ois‏ النطور الذى طراً علی الاسرة آن بودی sles! ss)‏ 
آحد الأبوين أو کلیهما — فى كثير من الأحیان — عن النزل والأطفال» 
ولهذا نشآت الحاجة الى أن تقوم الدرسة أو غيرها من المؤسسات 
الاجتماعية بتوجيه الأطفال وارشادهم فى مجالات الدراسة والسلوك 
الشخصى والاجتماعی ٠‏ هذا بالاضافة الى أن الفروق التى تنشضآ 
بن امکانات بعض الشر من النسواحی الادية والصحية والثقافية 
والاجتماعية ومطالب المجتمع الخارچی تؤدى ألى مضاعفه عبء المدرسة 
وغيرها من المؤسسات الاجتماعية » حتى لا Lan‏ عن هذه الفروق 
ما gags‏ الى تخاف الأبناء أو انحر أفهم أو تحديد نموهم فى المراحل 
الختلفه ٠‏ 5 

ولا كانت المدرسة بحكم امکاناتها فى وضع استراتیجی ممتاز 
فانها أخذت على عاتقها كثيرا من المسئوليات التى كانت تقوم بها 
الأسرة » بل انها تعدت ذلك اأ ان تتولی آمر aan gi‏ الأسرة و اعدادها 
للقيام ببعض وظائفها على آحسن وجه ٠‏ والتوجيه التربوى والهنی 
والارشاد النفسى من الخدمات التى أخذت المدرسة على عاتقها آم 


۱۱۷۹ ب 


القيام بها » وهی تقوم بها عن طریق الدرسین المؤهلين والأخصائيين 
فى مجالات التوجيه والارشاد النفسى والثربوی gills‏ + 
۲ - التغرات التی طرأت على العمل : 

لاشك أن التغيرات التى طرآت على الحياة المهنية تعتبر من آبعد 
التغیرات آثرا فى tla‏ الانسان +٠‏ فالانتقال من الأعمال البدائية ge‏ 
الصناعة المتقدمة التطورة » ومن قيام الفرد بجمیع مراحل الانتساج 
الى تخصصه فی احدی الراحل الانتاجية آو فی احدی الخطوات التی 
تکون dla yo‏ من مراحل الانتاج » فضلا عن التطور الذى طرأ على الصنع 
وتنظيمه وعلاقات العمل ۰۰ کل هذا أدى الى أن Lis‏ مشكلات كثيرة 
ینبغی مواجهتها » حتى لا تنتشر الأمراض الجسمية أو الاجتماعية أو 
المهنية أو النفسية بين العاملين. » وحتى لا يقل الانتاج أو ينخفض 
مستواه + ۱ ۱ ۱ 
jet gh an‏ الى تعدد مجالات العمل وتباین مطالتها alls‏ علی 
Saal‏ ان تخار مها آکرها Sigal Aosta:‏ بحن یه المحيال 
الذى ee‏ وآن بتوافق معه » هذا فضلا عن ضرورة حسات عوامل 
النافسة والاحباط التى قد تعترضه نتيجة لزيادة الاقبال والتزاحم على 
بعض yell‏ دون غيرها يسبب ما تدره من آرباح أو لا تسبغه من مركز 
اجتماعی على شاغلها » وينبغى الاشارة الى التغير السريع الذی تناول 
التكوين الهنی للمجتمع ومطالبه وتأثيره على الفرد ۰ هذا بالاضافة الى 
مطالب بعض المهن فى الوقت الصاضر سواء أكانت تتعلق ببعض 
Lit‏ التی تضمها علی ile‏ الماملین آو السرعة Sally‏ التی 
تتطليها من لعامل فى انجاز العمل ٠‏ 


۲ - التغيرات التى طرآت على المجتمع بصورة عامة : 


طرآت على المجتمع بصورة dole‏ تغيرات كبيرة للتطور التكنولوجى 
الذى يمر به الانسان والمجتمع ٠١‏ فأسلوب الحياة التی يعيشها الفرد » 
والعلاقات الانسانية السائدة بين الأفراد » والنظم التى تعيش فیها 


— ۱۷۷ — 


الجماعة قد تغبرت تغيرا كيرا + وقد نشا عن التطور التکنولوجی 
السريع وااتغیر الثقافى والحضارى والاجتماعى  wall‏ يحاول أن 
بلاحق التطور التکنولوجی - كثير من المشكلات النفسية التى تحتاج 
الی در اسة وعلاج ۰ ۱ 
وان نظرة واحدة الى بعض وسائل الترفیه التجاریه » مثل الصور 
المتحركة ( السينما ) توضح اذا مدى الشکلات التى تنشأ عنها نتيجة 
لرغية الأحداث والشباب فى مشاهدتها ثم التأثر بها وما بنشاً عن ذلك 
من بعض النتاکج الضارة الناجمة عن الرغبة فى محاكاة ما بشاهدونه 


وتقلیده دون توجیه أو رقابه ٠‏ 


3 وقد آدت الحياة الحديثة کذلك الى القاء آعباء نفسية انفمالية أو 
عقلية كبيرة على الأفراد ۰۰ فقد آصبح العمل فى العصر الحدیث آکثر 
تطلبا للمجهود النفسی والعتلی » فى حين أن العمل فى العصور السابقة 
كان asks‏ أشاميا على الجهود الجسمی ¢ ينما تحد آن آلجهود اانفسی 
الانفعالى والعقلى يكلف الفرد الشیء الكثير من رضائه وسعادته > ٠‏ 

eS‏ 3 جمد 
© مشهوم آلتوجیه والارشاد النفسى : 

ا« التوجيه » ٩۳۱‏ عملية انسانية تتضمن مجموعة من الخدمات التى 
تقدم للافراد لمساعدتهم على فهم أنفسهم وادراك المشكلات التی 
يعانون منها » والانتفاع بقدراتهم وامكانياتهم ومواهبهم فى التغلب على 
المشكلات التى تواجیها م بما يؤدى الى تحقيق التوافق وبين البيئة 
التى یعیشون بها حتى يبلغوا أقصى ما يستطيعون الوصول اليه من نمو 
وتكامل فى شخصياتهم ۰۰ ويقوم التوجيه على أساس Taal!‏ الديمقراطى 
ol Gals Ga!‏ من Ga‏ كل فرد أن يختار الأسلوب الذى ينتهجه فى 
حیاته » طالا أن هذا الاختيار لا بتدخل فى حقوق الآخرين ولا بطعی 
عليهم « ومن الضروری تنمية قدرات الفرد ومعاونته على استتلالها 


سس سا 


(41 سيد عبد الحميد مرسى : الاإرشاد النفسی والتوکیسه التردوی 
والمهنى ۰ القاهرة : الخانجى : 1995 » ص .1 150 . 
Guidance 11‏ 
( ۱۲ س الشخصية السویه ) 
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ot‏ ادارة شئون ila‏ و التعلب على مشكلاته ۰ ومن الوظائف الأساسية 
للتربیه اتاحه الفرصه للفرد حتی ینمی قدراته وستغلها لتحقیق التوافق ' 
التربية پترکز اساسا علی هذه الوظيفة » ولا dang‏ التوجیه علی اخنیار 
أى طریق بسیر dud‏ الفرد » بل أنه بساعد الفرد على أن یقوم بالاختیار 
منفسه بالطريقة التی تساعد على duet‏ قدراته بحیث يستطيع أن يتخذ 
القرار الملائم دون مساعدة من الاخرین ۰ 

ویقوم التوجيه على آساس وجود مكان فى العالم لکل فرد م فى 
المجالات التعليمية والمهنية والاجتماءية + وهو يرتكز الى Toll‏ القائل 
بعق الاعتبار الى الفروق الفردية gall‏ تستلزم آن پقوم کل فرد بتشاطه 
فى ناحية معینه تعتبر آنسب النواحی التى تتفق مع فدراته واستعداداته 
ومبوله وشخصته وخبراته 6 وبستهدف التوجیه خدمه آلفرد ومساعدته 
توجیها تربویا یرمی الى تحقیق توافق الطالب فى در استه » وقد تكون 
توجیها Lige‏ يعمل على توافقه بهنته م أو تکون ارشادا نفسیا بودی 
الى توافقه مع نفسه ومع عيره ومع بيكته ٠‏ 

ولا بعنی aaa gill‏ اعطاء تعليمات أو توجیهات محددة للفرد » أو 
املاء وجهة نظر معينة عليه ؛ كما لا يعنى التوجيه أن يحمل الوجه 
أعباء الفرد ومسئولياته 4 و لکنه ستهدف تقدیم العون و الساعدة 4 ۰ 
ویقدم هذه المساعدة آخصائیون ذفسانیون موّهلون ومدربون الی شخص 
آخر فى أية مرحلة من مراحل نموه » بحیث تمکن الفرد من تدبير 
شون حباته وتعدیل آفکار desk 5 o‏ واتجاهاته 4 وتساعده على اتضاد 
القر ار ات التی تلائمه وتناسب | gall LAS ol‏ بو أجهه ۰ وقد eas‏ هده 
الساعدة بطريقة مباشرة أو غير مباشرة 6 كما قد تقدم لفرد واحد أو 

ومعنى ذلك أن التوجيه يتصل بجمیع cal gall‏ الشخصية للفرد » 
سواء أكانت عقلية أو انفعالية أو اجتماعية » وعلى ذلك فهو يهتم باتجاهات 


— ۷۹ س 

الشخص وآنماطه السلوكية » وتنشد مساعدته على تكامل آوجه نشاطه 
مستخدما طاغاته الأساسية والفرص التاحة له فى بيثته ٠‏ وقد تستهدف 
خدمات dua gill‏ مساعدة الفرد على تحقيق Gil gill‏ فى مجال خاص من 
النشاط کالتکیف المنهج الدراسی مثلا ٠٠‏ فهذا التکیف بتطلب الاهتمام 
بعده عو al‏ منها : صحه التلمیذ 6 وامكانياته العقلية 6 و اتحاهاته نحو 
الدر اسة بوجه عام أو نحو ميدان خاص من ميادين التعلم 6 ومقدار 
gall cus gl‏ یستطیع تخصیصه للدراسه » وخطط التلمیذ "امستقیل 
الدر اسی والهنی » ومدی تعاون الاسرة لتحقیق الصحة النفسية التامیذ + 
وهکذا نجد أن dun gill‏ عبارة عن de gene‏ من الخدمات الفنیه والساعدات 
الخاصة » من بينها أوجه النشاط التى تجعل البرنامج الدراسی آکثر 
فاعلية وجدوى فى مقابلة حاجات التلاميذ al gS‏ وجماعات ۰ ولذاك 
يرسم توجیه التلامیذ مجموعة من الخطط تستهدف ما يأتى : ۱ 

١‏ الکشف عن الحاجات الحقیقیه لدی التلامیذ والشکلات التى 
ie‏ ۰ 

“عند م المعلومات التجمعه عن التلاميذ لتطویم التعلیم 
وتعدیله بحيث yee‏ الحاجات المختلفة للتلاميذ ٠‏ 

۳ _ مساعدة التلاميذ على فهم آنفسهم فى مراحل النمو الختلفه م 
هنت كل اميد الى pian epee‏ 

¢ — امداد التلامیذ بمجموعه من الخدمات مثل : التعريف بالبيئة 
المدرسية ¢ والقابلة الفردیه ء والارشاد النفسی ؛ والتوجیه الجمعی > 
والتزود بالعلومات فى شتى الجالات ومساعدتهم على وضع sa)!‏ اف 
الدراسية والمهنية المستقبلة ؛ ومعاونتهم على الالتحاق بالعمل اللائم 
بعد اتمام در استهم » ومتابعة الخريجين » ودراسه حالات التخلفين 
٠ Lut ja‏ 

| ه ‏ تخطیط GLa!‏ النی تستهدف تقويم برامج التوجیه 

والارشاد اد النفسى_ © و 


(۲) سید عبد الحبيد مرسى ۰ دور المعلم فى التوجيه والارشاد بالمدرسة 
الثانوية . مكة الکرمة ۰ المؤتمر الأول لاعداد المعلمين 4 ۱۳۹ ه 4 
oh aes‏ 


aa کے‎ 

" نخلص مما تقدم gl‏ التوجیه هو الساعدة التی بقدمها شخص 
5 کن سخطيع آن یختار طریقا میا ویتغذ قرارا خاصا ling‏ له 
gal gill‏ وساعده على حل مشکلاته © ویستهدف التوجیه مساعدة الفرد 
غلی النمو والاستقلال فى tila‏ وتنمية قدراته على تحمل مسئولیانه 
الشتخصية ٠ e.‏ وهو خدمة 0 جوانب . sla‏ الفرد 
مراحل الحباة م ذ فى النزل ري والعمل والعلاقات الاجتماعية. 6 
ویلاحق ie ee ad‏ نه‌وه من الطفولة حتى الشيخوخة ٠‏ 
٠‏ ما عن « الارشاد النفسی » ۲۳ » فهو تلك العملية التی تجری 
ین ردین آحدهما قلق مضطرب بسبپ بعض الشکلات الانفعالية التى 
لا يستطيع أن ule Glas,‏ بمفرده » والثانی أخصائى يستطيع بحکم 
اعداده الهنی وخبرته الفنية السيكلوجية أن يقدم المساعدات التى تمكن 
لفرد of ga‏ يصل الی حل اشکلاته  SLAM Koay‏ التقمى. على 
المشكلات التى لم تصل بعد بالفرد الى حد الانحراف Gall‏ بهتم به 
انعلاح النفسی والتی تظهر قی الامو Gal‏ النفسية على اختلاف آنواعهاء. 
واذا Lille‏ هذا الخمریف عد سس العمق نجد ot‏ الهدف الگول ls SU‏ 
acl‏ هو ماع النرد الدع تیا هک شاب على | ارت 
الف كراهيه از آم aa‏ هنا یر الامكان + ا 
الارشاد النفسى من حيث الهدف مع التوجيه » غير أن الارشاد النفسى 
بمعناه الحدود يختلف عن التوجيه فى أنه أى الارشاد ‏ أكثر تأكيدا 
لاه E‏ ممت أن مقو بها فد Gales all‏ الا ادام 
حيث يتم تنظيم الوقف الاستشارى بحيث يصبح موقفا تعليميا يؤدى 
بالفرد الى تنمية الاستبصار » سواء أكان ذلك فيما بتعلق بدوافعه 
وأفكاره وقيمه أو فيما يختض بانماط سلوکه وآسالیب تعامله مع 
الاخرین أو مع نفسه + ودتفق الارشاد النفسى فى هذه الناحية مح 
العلاج التفسی ٠‏ ۱ 
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الفروق بینهما طفيفة » وآن البعض Sis‏ هذه الفروق ویعتبر آن الارشاد 
النفسی نوع من التوجیه * ومن المکن القول أن الفرق بینهما فرق فى 
الجال والدرچة التی يتناول بها كل منهما الفرد ٠‏ فبینما یتسم الجال 
فى التوجیه بحیث بشمل التوجیه التربوی والهنی والاجتماعی والتوجیه 
ar‏ » نجد أن الارشاد النفسى يقتصر على النواحى المتعلقة بحياة 
0 ا به والاجتماءية ۶ وهی 1 نی يمر هأ an‏ عند 
اتجاهات الفرد وقيمه ومشكلاته النفسية ‏ لا يصل فى تعمقه 539 
الى الدرجة التى يصل اليها الارشاد النفسى ٠‏ ويرى البعض أن 
الارشاد النفسى خطوة من خطوات التوجيه التربوی أو المهنى » ولكن 
الاستشارة أو الارشاد النفسى المقصود فى هذا lal!‏ لا يتجاوز 
تخفيف حالات القلق والاضطراب النفسی البسيط لدى الفرد * 
الاسس والبادیء Gall‏ يقوم عليها التوجيه والارشاد النشسی ‏ 
ene‏ ار 4 کون فی SADA‏ وعها التوجبه و آلارشناد 
التى يجب أن بدرکها الشتعلون بهذه العملية » بحیث Say‏ أن تصبخ 
دستور | فلسفيا و نفسیا Lic lotial g‏ وفنيا وأخلاقيا للقائمين بخدمات 
التوجيه والارشاد النفسی “ ۰ 
أولا ‏ الاسس الفلسفية للتوجيه والارشاد : 
| س بستند. التوجيه :ساسا الى فلسفة ديمقراطية » على آساس 
منح الحرية للفرد کی يستفيد من العلومات » ويختار من بين الفرص 
العديدة » ويتخذ قراراته اأتى تمس حياته ومستقبله ٠‏ ومعنى ذلك 
(۵) سید oust‏ الحمید مرسی : الارساد النفسی 4a sills‏ التربوى 
والمهنى . القاهرة : الخانجی » ۱۹۷۲ © ص ۸۰ — ۸۵ . 
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أن التوجیه لا يمنح للفرد ¢ وانما ينمو ذاتيا لديه م فهو يبدأ من الفرد 

وللفرد وبالفرد ٠‏ وهو فى ذلك لا يؤمن بفلسفة فردية متطرفه لا تضع 
المجتمع فى اعتبارها » ولكنه يقدر الفرد مرتبطا بالجتمع » أى أن 
الفرد ينبغى أن يشيع حاجاته ويحقق رغباته فى حدود ما پرسمه 
الجتمم والثقافة التى يعيش بها ٠‏ 

؟ ‏ اذا كان الهدف من التوجیه والارشاد النفسى هو أن بحتق 
النرد ذاته فی مختاف الجالات 4 فان ذلك بدعو الى القول gu‏ عملية 
حریه ces‏ الذى يقدم له 0 المساعدة ler‏ بساعده على أن يتفهم 
العمل على احترام حق yall‏ 3 فى تحددد 09 329( الخطه التى 
تحققها ۰ 

oy‏ يحتاج كل فرد انى مساعدة ما لحل مثكلته الختلفه وفقا 
لظروف حباته » وله gall‏ فى طلب هذه المساعدة عندما pies‏ ضه موقف 
لا يستطيع أن یواجهه بنجاح الا اذا تواثرت له هذه الساعدة ء ولا بد 
آن يشعر spall‏ أولا بحاجته الى الساعدة حنی توّتی نمارها : كما 
ل ند آن ou‏ فی dulled‏ التوجبه وأنه عدم له المساعدة اللازمة کی 
يتغلب على مشکلاته ٠‏ 

د جد عد 

تعنمد عملیات dun gill‏ والارشاد على مجموعة من الیادیء النفسية 
dnl‏ من دراسة الطبيعة البشرية ۰ ویمکن تلخیص هذه‌انشسس 
والادیء النفسیه فى الاتی : 
هتاك خفروقا واضحة مين الگفر اد gus‏ اء فى قدر آتهم آو استعد اد اد 
أو ميولهم أو شخصياتهم » كما يتباينون من حيث القوة الجسمية 


— ۱۸۳ — 

۲ ل یوجد فى Jala‏ الفرد ذاته آلوأن شتی من الاختلاف فى 
ا Sac ll‏ والعقلعة و الشنه ا حم ی عي sat‏ 
بعض الخصائص عن غيرها فی معدل النمو » کتقدم النمو العقلی على 
gall‏ ناش مكلا م WAU‏ تما مر ا le)‏ ارد مق خی شاد 
۳ - توفر چوانب الشخصية الختلفة بعضها على البعض CASH‏ 
cial,‏ لاند من مر اعاة نمو الب لشخصية الاتسانیه نموا منکاملا 6 سث 
ex Gas a. %‏ الفرد فى كل مرحله من مراحل نموه العضوی 
و النفسی کنبر من الحاجات انتی تتطلب الاشسباع 4 ولا دد أن براعی 
فى أشباعها مستوى نضج الفرد والأصول الثقافية ااتی ا فبها م 

وفى حدود القيم والائجاهات السائدة فى بیتته ۰ 


0 — تعتیر عملية التوجيه والارشاد النفسی عملية تعلم »> لأن 
الفرد يكتسب خلالها اتجاهات وعادات وقيم ومظاهر سلوكية جديدة » 
ويغير من وجهة نظره نحو نفسه ونحو الناس والأشياء والمبادىء » 
ویتعلم طرقا جديدة امالجة ما پواجهه من مشکلات » ویتزود بالعلومات 
اللازمه لواجهه الظروف التی تواجهه » وتتاح له فرص الاختیار وتحدید 
الأهداف ووضع bball‏ » وتتهياً له الظروف لتطسيق ما بتعلمه وتعمیمه 
فى كثير من الواقف الجديدة على أساس من قوانين انتقال آثر 
التعلم ۰ 

جرد يد چ 


ثالثا ‏ الأسس التربوية والاجتماعية لعملية التوجيه : 


تقوم عملية التوجيه على عدة es‏ ومبادىء تریویه و اجتماعه 
يتك أن ل جره فيما را 

١‏ تختلف عملیه التوجيه بمعناها السلوكى عن عملية التعليم 
بمعناها الضيق الحدود ۰ فیینما يهتم التعليم بالمواد الدراسية 7 
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نجد عملية dan gill‏ تهتم پاشباع حاجات التلاميذ التی تنشاً فى الجالات 
الختلفه للحياة وفى آبعاد اانمی Asal!‏ ¢ ومع ذلك فان العملیتین 
تكمل كل منهما الأخرى م حيث تساعد عملية التوجیه على جعل التعليم 
آکثر ذاعلية : ونتیه geil!‏ وطريقة التدريس ای العمل على تحقيق 
التواغق الفردی والاجتماعی لأفراد الجتمع الدرسی ۰ 


۲ - أن تنفیذ خدمات التوجیه من مسئولية الأخصائيين المؤهلين 
المدربين والعدین القیام بها ٠‏ ولسنا ننكر دور جميع المتصلين بالتلميذ 
فی BM‏ والدرسة والجتمم فی تقدیم التسهیلات التی تجعل برنامج 
التوجیه آکثر فعالية وفائدة ۰ وهذا بدوره یتطلب تعاون الوجه مع 
الشرف الاجتماعی والطبیب ونلدرسین » بالاضانة الى التعاون مسم 
الهيكات المتصلة بالدرسه ale S‏ الشياب والصحة المدرسية والعیادات 
'الئفسية ٠‏ 


۳ — لا بد من الاهتمام بالتاميذ كعضو فى جماعه »۰فالی‌جانب 
الاهتمام به کفرد : نجد أن خدمات dun gill‏ نهتم به Last‏ باعتباره 
aes‏ فی حساعات مخئلفه كالأسرة والأصدقاء والمجتمع المحلى 
التی بنتمى البها ۰ وتعتير عملية ااتفاعل بين النرد والجتمع هذه هی 
العور الأسائى asta‏ التوهمه وال شاد لدي + 
التوجيه 4 Cus‏ تودی هذه الشارکه aaah‏ تنسیق التعاون دين المدرسة 
س باعتبار ها المؤسسة المسكولة عن diss sill‏ الرسمبه فی الدو له ل ig‏ 
اا ات Leb St‏ الأخوى" السكولة ge‏ تريية الطفل Aes‏ ع 
ا 

ود Re‏ % 
رابعا — الاسس الفنية والأخلاقية لعملية التوجیه : 


هناك يعض الأسس والیادیء الشتقة من طبيعة عملية dun gill‏ 


— ۱۸۵ — 

SUE,‏ لنش ون الما الذي حمل هه اة GY‏ ال 
الف اوا oan‏ اوی PEN ok‏ 

١‏ - يجب على الوجه أن يبحث مشكلة الفرد من جمیع زواياها 

وأن يستخدم كل ما لديه من وسائل وامکانات لمساعدته على حلها ٠‏ 

ا Ug GAS‏ قن Aad pal‏ اسلو نم 
حاجات الفرد وصفاته وطبيعة الشکلات التى تواجهه ۽ مع مر ble!‏ 
YI‏ بتعدی حدود اختصاصاته ۰ 

۳ - يجب على الوجه أن Kalas‏ على سر مهنته » فلا يذيع “ul‏ 
معلومات تتعلق بعملائه الا فى أطار الاجتماعات المهنية مع الأخصائيين 
عندما تدعو dalall‏ الى معونتهم ۰ 

؛ ‏ ینبعی أن بیذل الوجه کل جهده لكى يزيد من agi‏ العمیل 
أنفسه وللعالم الذى بعش فيه ٠‏ 

تا أن كن all‏ الائ ان اند سمل ها رف 
نفسی صادر | عن العمیل وبناء علی اختباره الحر وعلی مسئولیته ون 
معنی هذا أن بترك للعميل اتخاذ قرار ضد مصلحنه » ولکن القصود 
هو أن يتدخل الوجه بالقدر العقول حتی يبصر العمیل بالاضرار التى 
فد مش acer Gis‏ لهذا القران + 

۰ - على الموجه أن يساعد العميل على تقبل ذاته كما هی على 
حقيقتها » بمعنى أن يبصره بنواحی القوة لیدعمها وجوانب الضعف 
كى يتغلب عليها ٠‏ 

7 - ینبغی أن تتغير طرق التوجيه وفقا لحاجات العميل + lal‏ 
بجحب أن og‏ | موجه متمکنا من الوسائل المختلفة المستخدمة فى علاج 
المشكلات التى تعرض عليه ٠‏ 

۸ - ینبغی تحویل العمیل Ga AST Gut Ctl‏ اذا ما تطلب الام 
ذلك » كما فى حالة Chill‏ فى وجود مرض نفسی أو عضوی مثلا ۰ 
3% مد فنا 


awe کک‎ — 


ترجع y olds‏ العلاج النفسى | VY‏ ال عهود سادقة بعردة ؛ غير آن 
ازدهاره وانتشاره كان فى Ula‏ القرن Qu dell‏ عندما ظهرت py‏ نظرية 
التحليل النفسى » باعتبارها ظرية فى النفس البشرية وطريقة فى علاج 
اراي ااه و وق كارك تیه ی القن ال اد 
الدوافع اللاشعورية » والی آن الامراض النفسية ليست الا وسائل 
تكيف يقوم بها الفرد لواجهه مواقف صعبه لا پمکنه أن يواجهها صراحه 
Ga‏ سره هوق تركت هدم رنه ب ر تال الي 
آثرا كبيرا فى سائر فروع ااخدمات النفسية ۰۰ فهى قد أثرت فى 
مختلف فروع dua gill‏ والارشاد اانفسی م سواء فيما يتعلق بالأسس 
التى تقوم ule‏ هذه الخدمات أو الوس‌ائل التى تتبع فى تحقيق 
أهدافها ٠‏ فاهتم الموجهون التريويون والمهنيون بالدوافع اللاشعورية 
التى تؤثئر فى تكيف الفرد فى الدراسه والعمل وفى اختياره لهنته > 
كما آدت الى الاهتمام بعملية الارشاد النفسى والعلاقات القائمة بين 
atl‏ والعمیل ۰ وأثرت کذاك عن نظرة eles  tlaaYl‏ لسلوك 
الفرد وفی طرق مواجهته للمشکلات وآسالیب تفاعله مع الوقف ٠‏ 
ولکن الأمر ‏ فى العسلاج النفسی — لم يقتصر على الحللین 
النفسيين » فسرعان ما دخل المختصون فى سيكلوجية التعلم وفى علم 
النفس الاجتماعى وفى سيكلوجية الشخصية فى الميدان نتيجة لأوجه 
الات الت كسظوها مق شاه تراهم willis} ashes), Vasil‏ 
السلوك المختلفة » ونتيجة لما لاحظوه من آثر الظروف الاقتصادية 
والاجتماعية فى sls‏ الانحرافات النفسية ٠‏ وقد كان من آثر ذلك أن 
ظهرت أساليب من العلاج "ختلف عن الأساليب المعروفة لدى مدرسة 
التحليل النفسى اختلافا قد يكون بسيطا فى بعضها وكبيرا فى البعضص 
الذخر ۰ وظهرت أساليب العلاج « غير الوجه » آو > المتمركر حول 


. Psychotherapy رن‎ 


— ۱۸۷ — 

العمیل Client + Centered Je‏ )ل » روجرز © وآسالیب العلاج 
التى تعتمد على « التعلم » « لیللر » و « دولارد » 20 ٠‏ 

وکان دخول الاخصائیین النفسيين فى میدان السلاج النفسی 
سببا فى تنوع الأسس التی تفسر على اساس الامراض النفسية : 
كما كانت Lal‏ سپپا فى أخضاع كثير من الظواهر المرضيه والعلاجية 
لیب التجریب والبمث الاحصائی ولتفسیر beats‏ نی اطسار 
نظریات عام النفس ۰ وبعد أن كانت نظرية التحلیل النفسى منعزله عن 
علم النفس آصبحت جزءا dio‏ وداخلة فى اطاره ومنطلفا للنطریات 
التطورة للعلاج النفسی ٠‏ 

ویقوم بالعلاج الننسی مؤسسات متنوعة » قد یکون بعضها قاصرا 
عليه » وبعضها يقوم به على آساس آنه احدی وظائفها الاساسید أو 
الفرعية + وقد تكون هذه الؤمسات طبية فى آساسها م أو تريوية أو 
اجتماعية أو نفسية ٠‏ فنجد | آن العلاج النفسی تم آحیانا فی مؤسسات 
خاصه به م وأحيانا يتم فى فى المستشفيات العامة آو الخاصه » وفى أحيان 
آخری يجرى فى مؤسسات تربوية كالعيادات النفسية الملحقة بکلیات 
التربية وبأقسام علم النفس بالجامعات » أو فى مؤسسات اجتماعية 
كمؤسسات تأهيل المعوقين أو مؤسسات رعاية الأحداث ومكاتب الخدمة 
الاجتماعية المدرسية ٠‏ ويقوم بالعلاج النفسى أخصائيون نفسانيون 
متخصصون فى علم النفس الاكلينيكى » أو أطباء نفسانيون متخصصون 
فى الطب النفسی © ۰ 

« والعلاج النفسى  »‏ كما يعرفه البعض — عبارة عن نوع من 
علاج المشكلات ذات الطبیعه الانفعالية الحادة » وفيه يقوم شخص 
مؤهل ومدرب بايجاد علاقة مهنية مع المريض بقصد معاونته لازاله 
الأعراض النفسية الموجودة لديه أو تعديلها أو منع ظهورها » وذلك 
Rogers, C.; Client - Centered Therapy. Boston : Wy) 0 0‏ 

Houghton - Mifflin, 1901 . 


Dollard, J.; and Miller. N.; Personality and Psych- (,) 
otherapy. New York : McGraw - Hill, 1950. 


)4( سید عبد الحمید مرسی : الارشاد آلنفسی وائتوجیسه التربوی 
والمهنى : التاهرة : الخانجی » ۱۹۷۲ » ص ٦۷‏ - ۱۸ ۰ 


os‏ ات 
تغيير آسالیب السلوك الضطرية التى يعبر بها عن مشكلاته الانفعالية 
والحدل لى تقو ية ولطورها > يدهي gall‏ کر الى ان 
العلاج النفسی يتضمن جميع الأساليب التى تؤثر على الریض فتجعله 
بعير من تفكيره ومشاعره وسنوکه بما يتفق مع أساليب التفكير والشعور 
والسلوك السليمة السوية ۰ ويرى آخرون آن العلاج النفسى هو تلك 
العملية التى يساعد بها المعالج النفسى مريضه على أن يتحرر من قلقه 
ومشاعره التی تة تقف حجر عثرة فى سبيل تحقيق آقصا تكيف شخمی له ؛ 
ويؤثر دذا التحرر فى سلوكه فى آهم مجالات الحياة البشرية مثل 
العلاقات الانسانية والاجتماعية والمهنية ٠‏ 

۱ واذا رجعنا الى تمریف « الارشاد النفسى © نجده شترك مع 
السلاج النفسى فى الشىء الكثير م الى الدرجة التى جعلت بعض 
all‏ النفسیین 1 ای آنهما ليسا سوی عملية ae‏ » الا gi‏ 
الیعض الاخر يذهب الى التفرقة بینهما ٠‏ ویمکن أن نتصور آنهما طرفان 
لامتداد واحد » وآن الفرق بينهما هو فى درجة الشکله الانفعالیه التی 
يعاذيها الفرد » وفى التحليل gall‏ يقوم به المعالج النفسی 6 ومدی 
التغير الذى يتناول الأشخصية باكملها ٠‏ ومما سيق بمکن أن نضع ثلاث 
عملبات على امتداد واحد هی : 

التوجیه - الارشاد النفسى ‏ العلاج النفسی ٠‏ 

وعلی ذلك فالتوجیه والارشاد والعلاج النفسی لیست سوی 
درجات فى عملية و احدة تستودف مساعدة الفرد کی يتغلب على مشکلاته 
ويحقق التوافق فى حياته ۰ وتتميز هذه العملیه فى « التوجيه » 
با lag‏ ا موی مر نميا مدید نت 
هذه المشكلات ۰ ویتمیز « الارشاد النفسى © يانه بتناول مت کارت 
أقل تنوعا ‏ وهی مشکلات سوء التوافق ‏ مشیء من التعمق ٠‏ أما 
» العلاج النفسى » فانه بتناول مشكلات الانحراف النفسى العميقة 
بطریقه آكثر تعمقا » أذ يتناول التکوین الاساسی الشخصية بالتعديل 
و التعتر 6 

200000 * 2373 
(۱۰) المرجع السابق » ص ,۷۱-۷۰ . 


— ۱۸4 — 
© آهداف العلاج النفسی : 
ی الاسمی للعلاج — مهما تعددت واختلفت الدارس = 4 
التى بنتمی اليها العالجون النفسیون _ هو تحقیق الصحه النفسية 
1 النفسی » آی مساعدة الفرد gle‏ تي اناد هم اه وم 
الآخرين » Gal sills‏ مع نفسه ومع بيئته واستغلال قدراته حتی بستطیم 
مواجهة مطالب Bll!‏ والواقع فى سلام ٠‏ 


وعلی العموم فان وت النفسی بسعی الى تحقیق الأهداف 


التالیه : 
— ازاله dol gall‏ والأسباب التى آدت الى المرض م وعلاج 
الاعراض ٠‏ 
— مواجة المشكلات وتحويلها من مشكلات مسيطرة الى 46 GMS‏ 
مسيطر عليها » وحلها ٠‏ 


٠ السلوك غير السوى 6 وتعلم السلوك السوى الناضج‎ Sines 
۰ التی تکمن وراء السلوك غير السوی‎ cil gall تعدیل‎ — 
التخلص من المشكلات السلوکیه > وزيادة البصيرة بالنسية‎ — 
۱ لها » وتعلم آسالیت مواحهتها مستقیلا ء‎ 
التخلص من نواحى الضعف والعجز » وتعزيز نواحى القوة‎ — 
۰ وتدعمها » وتنمية القدرات بعد التمرف علیها بها‎ 
لس تغبير الفهوم السالب لاذات » والقضاء على عدم التطایق بين‎ 
مستویات مفهوم الذات من مختلف جوانيها » وتحقيق 00 دين‎ 
٠ ات‎ ll مستویات مفهوم‎ 
علاقات اجتماعیه‎ sides » تحقیق تقبل الذات وتقبل الاخرین‎ 
ails 
۰ تدعیم بناء االشخصية وتحقیق تکاملها‎ — 
٠ الشخصی والاجتماعی والهنی‎ gal gill تحقیق‎ 
6 تعلم آسالیب آکثر فعالية اواجهه السته بمطالبها المتعددة‎ ay 


بصورة واقعیه ۶ 


co Vee 


زيادة القدرة على حل الصراع النفسی والتعلب على التوتر 
و الاحباط والقلق ٠‏ 

— زيادة تقبل السئولیه الشخصیه وتحملها لتقدم العلاج نحو 
آهدافه ۰ 

— العمل على اتمام الشفاء والحيلولة دون حدوث النكسة ۰6۱٩‏ 

6 33 
الملاج آلنفسی فى القرآن 

نزل القر آن الکریم dul sa Lobel‏ ااناس 7 ولدعونهم ۳ duke‏ 6 
التوحید ¢ ولتعلیمهم قیما وأساليب جديدة من التفکیر والحياة ¢ 
ولارشادهم الى السلوك السوی السلیم Gill‏ فيه صلاح الانسان 
وخير الجتمع م ولتوجیههم الى الطرق الصحيحة لتربية النفس 
وتنشكتها Gas‏ سليمة تؤدى بها الى بلوغ الكمال الانسانی الذى 
تتحقق به سعادة الانسان فى الحياة الدنيا وفى الآخرة + قال 


@ أن هذا القرآن يهدى للتى هى أقوم ويبشر المؤمنين الذين 
يعملون الصالحات أن لهم Lal‏ كبيرا » ٠‏ ( الاسراء : و ) 
" © «يا أيها الناس قد جاءتكم موعظة من ربكم وشسفاء لما فى 
الصدور وهدی ورحمة للمؤمنين » ٠‏ ( يونس : ۰۷ ) 
© « وننزل من آلقرآن ما هو شفاء ورحمة للمومنین ولا يزيد 
الظالن الا خسارا » ۰ ( الاسراء : (Ay‏ 


۾ « هذا بصائر الناس وهدی ورحمة لقوم یوفنون ) ۰ 
( الجائية : ٠١‏ ) 
ولا شك أن فى القرآن طاقة dung,‏ هائلة ذات “Sti‏ بالغ call‏ 
فى نفس الانسان ۰ فهو يهز وجدانه » ویرهف آحاسیسه ومشاعره » 
ويصقل روحه > وبوقظ ادراكه وتفكيره » ويجلى بصيرته » فاذا بالانسان 


و سرت خی ام ند 


)11( خالد عبد السلام زهران : الصحة النفسية والعلاج الثفسی . 
التاهرة ۰ عالم الکتب » ۱۹۷ © ص ۱۸۵ - ۱۸۷ . 


\A\ —‏ مت 


بعد أن يتعرض لتأثير اذقر آن د صبح أنسانا جدیدا م كآنه خلق خلقا 
OES‏ 


oe oF 
: الایمان والشعور بالامن‎ © 


تتفق جميع مدارس العلاج النفسی على أن « القلق » هو السیب 
الرئيسى فى نشوء آعراض الامراض النفسية » ولکنها تختلف فیما بینها 
فى تحدید العوامل التی تسبب القلق ٠‏ وتتفق هذه الدارس آیضا على 
أن الهدف الرئیسی العلاج النفسی هو التخلص من القاق وبث الشعور 
علاجیه مختلفه » ولکن هذه الاسالیب لا تنجح دائما فى تحقيق الشفاء 
التام من الأمراض النفسية ٠‏ 


وتمدنا در آستنا لتاریخ الأديان » وبخاصة الدین الاسلامی ؛ بادلة 
عن نجاح الایمان alll‏ فى شفاء النفس من آمراضها » وتحقیق ااشعور 
بالژمن والطمانینة م والوقاية من الشعور بالقلق وما قد ينشاً عنه من 
آمراض نفسية ۰ ومما يجدر ملاحظته أن العلاج بيدأ dale‏ بعد تخوت 
الوقن نیج Gh‏ انان اله اذا .ها بك ذى شین مد fecal‏ 
فانه يكسب الانسان مناعة ووقاية من الأمراض النفسية ۰ وقد وصف 
ofa!‏ الكريم ما يحدثه الايمان من Gol‏ وطمائينة فى نفس المؤمن 
بقوله : 

© « الذين آمنوا ولم يلبسوا ایمانهم بظلم اولتك لهم الأمن وهم 
مهندون )) ٠‏ ( الأنعام : ۸۲ ) 

© « الذين آمنوا وتطمئن قلوبهم بذكر الله » آلا بذكر الله تطمئن 
القلوب ( ۰ } الرعد : ۲۸ ) 

@ « ما آصاب من مصيبة الا باذن الله » ومن يؤمن بالله یمد 
قلبه » والله بكل شیء علیم » ٠‏ ( التعابن ۰ ۱۱ ) 


)11( محمد عثمان نجاتی : الفرآن وعلم النفس . القامرة : دار 
الشروق 1586-6 اصن SV‏ ند ۲۳۷ a‏ 


— ٩٩۲ — 

ان Gell‏ بالله ایمانا مادقا لا بخاف شيا فى هذه الحياة الدنیا 
فهو يعلم أنه لن يصيبه شر أو آذی الا بمشيكة الله تعالی » ولا يمكن 
لأى أنسان أو لأية قبوة غى هذه الحياة أن تلحق به ضررا أو تمنع عنه 
خيرا الا بمشيئة alll‏ تعالى ٠‏ ولذلك فالمؤمن الصادق الايمان انسان 
لا يمكن آن يتملكه ااخوف أو القاق OP‏ ء قال تعالی : 

و « بلى من أسلم وجهه لله وهو محسن ذله آجره عند ربه 
ولا خوف عليهم ولا هم یحزنون » ۰ ( البقرة : ۱۱۲ ) 

و « ان الذین قالوا ربنا الله ثم استقاموا فلا خوف علیهم ولا هم 
بحزنون ٠‏ - ( الأحقاف : ۱۳ ) 

۾ « ان الذين قالوا ربنا الله ثم استقاموا نتنزل علیهم اللانكة 
ألا تخافوآ ولا تحزنوا وأبشروأ بالجنة ألتى كنتم توعدون ٠‏ نحن 
أولياؤكم فى الحياة الدنيا وفى الآخرة ء ولکم فيها ما تشتهى أنفسكم 
ولكم فیها ما تدعون » ٠‏ ۱ ( فصلت : ۰-۳۰ ۳۱) 
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و أسلوب القرآن فى علاج انفس ©“ : 

لكى نستطيع أن نحدث تعديلا أو تغييرا فى شخصية فرد ما وفى 
سلوكه » علينا أن نقوم بتعديل أفكاره واتجاهاته أو تغييرها ».حيث 
ان سلوك الانسان يتأثر ‏ بدرجة كبيرة ‏ بأفكاره واتجاهاته ٠‏ ولذلك 
فان العلاج النفسى يستهدف آساسا تغيير أفكار المرضى النفسيين عن 
آنفسهم » وعن الآخرين » shally‏ » والمشكلات التى تواجههم ٠‏ وحينما 
تتغير آفکار المريض النفسی نتيجة للعلاج فانه یصبح آقدر على مواجهة 
مشكلاته وأقدر على حلها » بل انه غالبا ما یری أن مشکلاته التى كانت 
تقلقه فى الماضى والتى آدت الى مرضه لم تكن فى الحقيقة بالضخامة 
التى كان يتوهمها م ولم يكن هناك فى الحقيقة مبرر يدعو الى قلقه 
الشديد بسییها ۰ ۱ 


سا م 


(۱۳) المرجع السابق » ص ۲۱ س TRY‏ .. 
(۱6) المرجع نفسه » ص ۲۵۱ = ۲۷١‏ . 


س ۱٩۳‏ — 
وعماية التعلم هی فى أساسها EA‏ و ics‏ و 
ل و a‏ أفكارا خاطئة أو 
وهمية عن نفسه وعن one‏ من الناس » وعن مشكلات الحياة التى 
التى يهرب بها من مواجهة مشكلاته » ويخفف بها من حدة قلقه + ویحاول 
العالج النفسى أن يصحح أفكار المريض » ويجعله ينظر الى نفسه » 
والى الناس م والى مشكلاته نظرة واقعية صحيحة » وأن بواجه مشكلاته 
النفسی الناشیء عن العجز عن حل هذه المشكلات ۰ ان هذا التعير فى 
نظرة الریض النفسی الى ذاته » والی الناس » والی الحياة » پمده 
بالتدرة gle‏ مواجهة مشکلاته وحلها » فیتخلس بذكك من الصراع 
النفسی وما بسبيه له من قثق + وينتج عن ذلك عادة شعور المريض 
بالنشاط والحيوية ينبعثان ذيه من جديد م lang‏ يمارس حياته 
اا ميد تشه الضاه Aa slay‏ اليه 
ull Sal,‏ و ا قان تال = 

@ )» ۰ أن الله لا يفير ما بقوم حتی یفیروا ما بأنفسهم (+e‏ 

( الرعد : ١١‏ ) 
ولهدايتهم وتعییر ما ea Pea‏ الى ما فيه 
صلاحهم وخیرهم G‏ ووي بافکار جديده عن طبيعة الانسان 
۹ ی الحباة 6 خیم وآخلاق جديدة 4 ومتل Lule‏ اللحباة ۰ وقد وه 
القرآن نجاحا عظیما فى التأثیر فى شخصيات الناس » وفی تعييرها 
تغییرا کبیرا كانت له نتائج بعيدة AVI‏ فى وضع آسس جديدة لنظام 
حياة الانسان الشخصية م ولنظام العلاقات الانسانية سواء فى داخل 
الأسرة أو فى الجتمم dale‏ + وباختصار » نجح of pall‏ نجاحا لا نظیر 
له بين جميع الدعوات الدینیه فى جمیع عصور التاریخ فى احداث 

( 1۳ الشخصية السوية / 


ise —‏ ~ 
فقد نج القر آن ااکریم فى فترة وجيزة من الزمن فى تکوین الشخصية 
الانسانية التكاملة المتزنة الآمنة الطمكنة ¢ التى استطاعت بطاقتها 
الجبارة التی تولدت عن هذا التغيير الذى حدث فیها » أن تهز العالم 
وتغير مجری التاریخ » واذا ما تساءلنا : كيف استطاع القر آن معالجة 
نفوس العرب وآن يغير شخصياتهم ؟ هذا ما سنناقشه فیما يلى : 


آولا — الايمان بعقيدة التوحيد : 


ان آول شىء آراد القران أن يغيره فى نفوس العرب هو العقيدة ؛ 
ولذلك شان امات القر آن الكريم الل نزلت ممكة المكرمة فى امرحله 
الأولى من ألدعوة الاأسلامية كانت تسستهدف اساسا تأکد عقبيدهة 
التوحید ۰ Ss‏ آسلوت cl all‏ الفائق فی دالاعتيه م و اسند لا لاته العقلیه 
المقنعة Loss‏ بعرضه من Lisall‏ والأحكام 4 وما جاء فيه من خصص 
وأمئال توضح العانی وتبسطها وتقريها الى الأذهان » وما استخدمه 
القر آن من أساليب الترغیب والترهيب لاثارة الدافع ell‏ التعلم » وتكرار 
بعض العانی اتأكيدها فى الأذهان +٠‏ کل ذلك كان له OST‏ الأثر فى 
تقبل الناس للدین الجدید » وفی ایمانیم بعقيدة التوحید ۰ ولقد 
کان الایمان معقيدة sus gill‏ هو الخطوة الأولى ee‏ احداث تعبير كبير 
فی الشخصية ۰ فهو بولد فى الانسان طافه dane)‏ هافله عبر مفهو مه 
عن ذانه 6 وعن الناس م والحياة 6 والکون تأكمله + أنه نمد ه بمعنی 
جدید لنحباه ولرسااته ذبها 3 Moss‏ قليه بالحب لله وللرسول وللناس 
من حوله وللانسانية عامة 4 وسعت ااشعور بالأمن والطمأنينة +۰ +۰ وقد 
عبر القرآن عن العقيدة « بالایمان » ؛ قال تعالى : 

© « وما خلقت yall‏ والانس الا ليعبدون » ۰ 

@ أن الذين آمنوا وعملوا الصالحات كانت لهم جنات الفردوس 
نزلا ٠‏ خالدین غیها لا يبغون عنها حولا » * ۱ 
( الکهف : ۱۰۷ ل ۱۰۸ ) 


58 (QO 
Blin ۾ « من عمل صالحا من ذکر أو آنثی وهو مؤمن فلنحبینه‎ 
۰ ۷ ؛ ولتدرينهم اجرهم باحسن ما کانوا یملون‎ dh 


(ay : dail (‏ 
و « با أيها الناس اعبدوا ربكم ball‏ خلفکم والذین. من قباکم 
لعلکم تتقون » * . ( البقرة : ۲۱ ) 


و « وقضی ربك ألا تعبدوا الا oll‏ ۰۰ » (الاسراء : ۲۳) 
8 هذا صراط مستكيم» ۰ ريس : ۰۱ ) 
HK‏ 3 36 

— آلتقوی > ۱ 

Gales‏ الایمان بالله وتتبعه تقوى الله ٠‏ والتقوی هی أن يقى 
الانسان نفسه من غضب الله وعذابه بالایتعاد عن ارتکاب العاصی م 
۳۹ نا رسول الله على الله عليه وسلم + نت ما آمرنا الله تعالى به م 
وندتعد عما نهانا عنه ٠‏ 


ویتصمن مفهوم التقوى تحكم الانسان فى دوافعه وانفعالاته » 
ودسيطرته على میوله وأهوائه م فیقوم باشباع دوافعه فى الحدود التی 
یسمح بها الشرع فقط ٠‏ ويتضمن مفهوم التقوى أيضا أن يتوخى 
gC oN‏ داكا فى ااك ال وال و ا Geely‏ وران عامل 
انس بالحسنى » ويتجنب العدوان والظلم + ويتضمن مفهوم التتو 
كيلك إن ود آلاشتان کا البه من اعمال على اسن pray‏ 
لأنه دائم التوجه الى الله تعالى فى كل ما يقوم به من أعمال ابتغاء 
مرضاته وثوابه ٠‏ وهذا ما يدفع الانسان دائما الى تحسين ذاته : 
ie‏ قدراته ومعلوماته » ليؤدى عمله دائما على أحسن وجه ٠‏ أن 
لتقوی بهذا العنی تصبح طاقة موجهة Sheu‏ كدو AAW‏ 
ونحو نمو الذات ورقیها » وتجنب السلوك السیء والنحرف ۰ وغذا 
بتطلب من الافساه ن مجاهدة غسه والتحکم & ی آهوائه وشهواته م م فیصیح 
عو ان نها لوقه لها لتقو CNG‏ 


تست ۱۹۹ سس 


التى تؤدئ الى نضوج الشخصية وتكاملها » وتدفع الانسان الى الارتقاء 
بذاته متطلعا الى بلوغ الکمال الانسانی ۰ قال تعالى : 

ه « wi L‏ آمنواً آتقوا الله و آمنوا برسوله یوتکم کنلن 
من رحمته ویجعل لکم نورا تمشون به ويغفر لكم » والله غفسور 
رحیم » ٠‏ ( الحدید. : ۲۸ ) 

۾ « با Qui‏ الذین آمنوا Ol‏ نت تتقوا الله یجمل لکم. فزقانا ویکفر 
عنکم سيئاتكم ويغفر لكم » والله نو الفضل العظیم » ۰ 

) ۲٩ : الأنفال‎ ( 

@ « یا al‏ الذين آمنوا اتقوا الله وقوئوا قولا سدیدا ٠‏ 
لکم اعمالکم ویغفر لكم ذنويكم » ومن یطع الله ورسوله فقد فاز فوزا 
عظيما » ۰ ( الاحزاب : ۷۱-۷۰ ) 

ه « ۰۰ ومن يتق الله يجعل له من آمره يسرا » ۰ ۱ 

( الطلاى : ٤‏ ) 
ع تند * 
نالثا ‏ العبادات : 
فى الخد ی ات ء المريض أن بعرف حقبقه مشكلاته » 
oly‏ تتغير آفکاره عنها وتتغير نظرته الحياة م بل من الضرورى أيضا 
آن a‏ ایی الي يخيرات کی فى الخياة نی میا ار 
الجديدة عن نفسه وعن الناس » oly‏ يرى بنفسه كيف أن سلوكه الجديد 
قد حقق نجاحا فى علاقاته الانسانية » وأحدث تغييرا واضحا فى سلوك 
لاخ شحو وا ات حو انشا ابر اليه 
canal‏ من آفکاره الجديدة وم تّدی Aull‏ من آفکار مرضیة(*) » بحدث 
eee ET‏ یو 
الشفاء + 
وقد اتبع القرآن الکریم فى منهجه وتربیته لشخصیات الناس 
ريم » أسفوب المارسة الفعلية ab‏ كار sla‏ 
isu‏ الجديدة التى يريد آن يغرسها فى نفوسهم ٠‏ ولذلك فرض 


)3( مرضية ۰ بضم الميم وتسکین الراء ۰ 


\W —‏ — 
الله سبحانه وتعالی العبادات الختلفة : الصلاة » والصیام » والزكاة م 
galls‏ + أن ن القيام بهذه العبادات فى آوقات معبنة ؛ بانتظام يعلم المؤمن 
الطاعة لله تعالی » والامتثال لأوامره » والتوجه الدائم اليه فى عبودية 
dels‏ + كما يعلمه الصبر » وتحمل المشاق » ومجاهدة النفس والتحکم 
فى آهوائها م LS‏ يعلمه حب الناس » والاحسان الیهم .» وینمی فى 
نفسه روح التعاون والتکافل الاجتماعی ۰ ولا شك أن قيام المؤمن 
بهذه العبادات باخلاص وبانتظام انما يؤدى الى اکتسابه هذه الخصال 
الحميدة التی نتمیز بها الشخصية السوية الناضجة التكاملة » وتوفر 
N a eles al‏ موك عرفانة loa Ga‏ 
النفسية » كما سیتضح لنا من مناقشتنا التالية لتأثیر العبادات 7 
شخصيه المسلم + 
0 الصلاة > 
يشير اسم « الصلاة » أن شا dle‏ بين الانسان وربه te‏ فى 
الصلاة بقف الانسان فى خشوع وتضرع بين بدى الله سبحانه وتعالی 
خالقه وخالق الكون كله » الذى بيده الحياة وا موت » والوزع. الأرزاق 
بين الناس » مما يمد الانسان بطاقه روحية تبعث فيه الشعور بالصفاء 
ارک ی و ھی و ا اا 
لاان كنا شین أن وی تیه الفرد لش اة وإجوازيعة الى 
الله تعالی » وینصرف عن التفکیر فی مشکلات الحياة وهمومها ۰ وهذا 
من سآنه أن يبعث فى الانسان حالة من الاسترخاء التام » وهدوء النفس 
وراحة العتل + 

ا الاتصركاء ونين ایشا الم مسا سفن اال 
النفسپین الحدئین فى علاج الأمراض النفسية ¢ خاصة القلق » ویسمون 
هذا الأسلوب « بالکف المتبادل » ۲۳ ۰ أو « العلاج الاسترخائی» > 
آو « العلاج بالتقلیل من اأحساسية الانفعالیه » م وهذا الاسترخاء 
eile‏ كن أن امه اسان اورم وا الت نک مر ارت 


Reciprocal Inhibition ۱۱۵ 


نت ۱۹ سه 
تسسبه ضعوط الحياة ٠‏ ولقد كان رسول الله م یقول لبلال رضی الله 
عنه حينما تحين آوقات الصلاة : « أرحنا بالصلاة يايلال © ٠‏ وفى 
الحدیث yp:‏ أن رسول الله مده gis‏ اذا حزبه آمر صلی » ۹۹ 


وتساعد all‏ الاسترخاء والهدوء النفسی التی تحدثها الصلاة 
على التخلص آیضا من القلق gall‏ پشکو منه الرضی النفسیون ٠‏ فان 
حاله الاسترخاء والهدوء النفسی التی تحدثها الصلاة تستمر عادة فترة 
ما معد الانتهاء من الصلاة ٠‏ وقد dal gs‏ الا تیان وهو فى هذه الحالة 
من الاسترخاء بعض الامور أو الواقف الثيرة للقلق » أو قد بتذکرها ٠‏ 
وتکرار تعرض الفرد لهذه الواقف المثيرة للقلق أو تذکره لها ؛ أثناء 
وجوده فى حاله الاسترخاء والهدوء النفسی عقب الصلوات > انما تؤدى 
الى « الانطفاء » ااتدریجی للقلق > والی ارتباط هذه الواقف المثيرة 
للقلق بحالة الاسترخاء والهدوء النفسی » وبذلك یتخلص الفرد من القلق 
الذى كانت G3‏ 2 هذه المواقف ٠‏ 


ويقوم الانسان عقب لصلاة مباشرة بالتسبیح والدعاء 'لى الله 
تعالى م وهذا بساعد على استمرار حالة الاسترخاء والهدوء النفسی 
لفترة ما عقب الصلاة ٠‏ وفی الدعاء est‏ الانسان يمناجاة ريه Gauge‏ 
اليه ما بيعانيه فى حياته من مشکلات تزعجه وتقلقه » ویطلب من الخالق 
سبحانه أن dives‏ على حل مشکلانه وقضاء حاجاته ۰۰ ان مجرد تعبير 
الانسان عن اشکلات التی نقلقه وهو فى هذه الحاله هن الاسترخاء 
والعدوء النفسی يؤدى آیضا الى التخلص من القلق ۰ وهو تكوين 
شرطی جدید بين هذه اشکلات alla,‏ الاسترخاء والهدوء النفسی > 
فتفقد هذه الشکلات قدرتها على اثارة القلق تدریجیا » وترتیط ارتباطا 
شرطیا بحاله الاسترخاء والهدوء النفسی » وهی dla‏ معارضة 
٠ gill‏ 


| 


)11( مختصر تفس أبن کثر » د ۱ » ص VEY‏ ۰ 


wm ۱۹۹ س‎ 

وفضلا عن ذلك » فان مجرد افضاء الانسان بمشکلاته وهمومه 
ات ها اس هی اهر سم aly‏ کت a‏ جزمن ا ری 
gu‏ العالجین النفسیین أن تذکر الربض النفسی اشکلاته وتحدثه gic‏ 
دود الى عقي نی له سرا کف ماله اسان لت ؛ 
تتحسن اذا أغضى الانسان بمشكلاته لصدیق پرتاح dull‏ م أو لعالج 
نفسی » فما بالك بمقدار التحسن Gall‏ يمكن أن يطراً على الانسبان اذا 
آفضی بمشکلاته لله سبحانه وتعالی » وقام عقب کل صلاة بمناجاة ربه 
ودعائه والاستعانة به وطلب العون منه ۰۰ آضف الى. ذلك آن مجرد 
الدعاء الى الله تعالى والتضرع wags cull‏ الى تخفيف حدة القلق من 
ناحية g At‏ ۸ وذلك N‏ آن alll‏ سبحانه وتعانی ال فی 
کتابه الکریم : ۱ 

© «وقال ربكم ادعونی أستجب لکم »  .‏ غافر : ۲۰ ) 
lily « ©‏ سالك Gals‏ عنی Gili‏ قريب » أجيب دعوة الداع 

أذا gles‏ » ۰ } البقرة : ۱۸۰ ) 
وبالاضافة الى كل ذلك » فان لصلاة الجماعة أثرا Ladle‏ هاما ٠‏ 
فتردد الفرد على المسجد لصلاة الجماعة يتيح له فرصه التعرف بجيرانه 
وبكثير من الأفراد الآخرين ممن يسكنون نفس الحى Gall‏ يسكنه » 
مما يساعد على تفاعله مع الناس الآخرين م وعلى تكوين علاقات 
اختماضه Galles‏ 4 أن مدل .هذه المااعات ا el cy‏ على توق 
شخصية الفرد » وعلی نضجه الانفعالی » ما يشبح حاجته الى الانتماء 
الاجتماعی وااتقيل الاجتماعی > مما Gods‏ الى الوقایه من القلق الذی 
يعانيه بعض الناس نتيجة آشعورهم بالوحدة والعزله وعدم الانتماء 
الی الجماعة 4 آو شعورهم بعدم تقيل الحماعه لهم ۰ ونودی صلاة. 
الجمعه » بصفه خاصة ء دورا علاجیا هاما م حيث يستمع فیها الصلون 
الى خطبه . الجمعه التی يناقش فيها الامام عادة بعض المشكلات 
الاجتماعية التی يعانيها آلناس 6 ویقوم پشرح آسپابها وطرق علاجها ٠‏ 
وقد یتناول بعض آنواع السنوك الشاذ والتحرف » ویشرح آسبابها » 
وبيين وسائل التعلب علیها + وتقوم صلاة الجمعه بدور وقائی ودرر 


کس Yoo‏ لب 


علاجی ۰۰ أما دوره! الوقائی فیرجم الى آنها تمد الفرد » اذا ما داوم 
على صلاة الجمعه dia‏ صغرء م بمعلومات دينية » وارشادات عملیه 
توجه سلوکه فى الحياة توجیها سلیما » وتزید من قدرته على در اجهه 

مشكلاته وااتعلب عليها bol ٠‏ دورها العلاجى فيرجع الى التآثير الذی 
تهدثه خطب صلاة الجمعة فى زيادة استيصار الفرد لذاته وما بعانبه 
من مشكلات » وفى تقوية ده فى مواجهة مشكلاته والتعلب عليهاء 
ان الدور الذى تقوم به صلا الجماعة doles‏ » وصلاة الجمعة بخاصه 6 
فى تقويم شخصيات الأفراد وعلاجها انما بشبه الى حد ما الدور Gall‏ 
يقوم به العلاج النفسى الجماعى ٠‏ 


هذا Egle‏ علی أن < الوضوء © استعدادا للصلاة لیس تطهیرا 
للجسم فقط مما علق به من آوساخ وآدران » وانما هو آیضا تطهير للنفس 
موی ee apap manners‏ 
Vs‏ تون تیار ال یه شوه SL an‏ 
sgl‏ تال ا وى سكول قن جار الالتر هه spell‏ 
و النفسی استاع الصلاه ۰ وفضلا عن هذا التأثير النفسی للوضوء 6 فان 
له أيضا تأثيرا Lia gl gud‏ م أذ تسین أن الاغتسال بالماء خمس مر cal‏ 
lua gs‏ على فترات Leal‏ بساعد على استرخاء العضلات » وتخفیف حدة 

ونستشهد فيما یلی ببعض GLT‏ القرآن الکریم وآحادیث نبوية 
شریفه : 

(١ ©‏ وأقيموا الصلاة وآتوأ الزكاة ¢ وما تقدمو | لا نفسکم من 
خر تجدوه عند alll‏ » آن alll‏ بما تعملون بصي » ٠‏ 

( البقرة : ۰ ) 


© » وأمر أهلك بالصلاة واصطبر عليها ++ (( 4b}‏ : ۱۳۲ ) 


@ « وأقيموا الصلاة وآتوا الزكاة واركموا مع الراكمين » ٠‏ 
( البقرة : ۳؛ ( 


5 ee 
با أبها الذين آمنوا أذا نودی للصلاة من يوم الجمعة‎ « ۵ 
فاسعوا الى ذکر الله وذروا البیسع ؛ ذلکم خير لکم أن کنتسم‎ 
.) 5 (الجمعة:‎ | . ٠ )) تعلمون‎ 
۰ » الذين هم فى صلاتهم خاشعون‎ ٠ قد أفلح المؤمنون‎ « © 
)۲ =١ : الؤمنون‎ ( ۱ 
۾ « يا أبها الذين آمنواً ا بالصبر والصلاة » أن الله مع‎ 
) ۱۵۳ : الصابرين )) ۰ ( البقرة‎ 
اتل ما آوحی اليك من الكتاب وأقم الصلاة » أن الصلاة‎ « © 
ولذکر الله آکبر » والله یعلم ما تصنمون»۰‎ » Silly تنهی عن الفحشاء‎ 
( 6 : العنکبوت‎ } 
: ومن الحدیث النبوی الشریف‎ 
: fe س عن ابن عمر رضی الله عنهما قال : قال رسول الله‎ 
بنی الاسلام على خمس : شهادة أن لا الله الا ع‎ « 
وایتاء الزكاة » وصوم رمضان ۰ وحج‎ ٠ ee ام‎ » al 
(se البيت » . (متق‎ 
و الأشعرى رضی الله عنه قال : قال رسول الله‎ 
( رواه سلم‎ ( ٠ » الطهور شطر الایمان‎ « : Oe 
U تال : قال‎ ace ین عفان رفی الله‎ glade عن‎ - 
من توضاً فاحسن الوضوء ؛ خرجت خطایاه من جسده حتی تخرج من‎ « 
( مسلم‎ ols, ( ۰ © تحت آظناره‎ 
عن ابن عمر رضی االه عنهما أن رسول الله ير قال : « صلاة‎ — 
5 » الجماعة أفضل من صلاة الفذ ( أى الواحد ) بسبع وعشرين درجة‎ 
ee eee) 
: fe حاغن أبى هريرة رضى الله عنه قال : قال رسول الله‎ 
آدم » وفيه‎ GIA يوم طلعت ءايه الشمس يوم الجمعة : فيه‎ pd « 
) مسلم‎ ols, ( ٠ » أدخل الجنة » وفيه آخرج منها‎ 
اذا قلت لصاحبك يوم الجمعة آنست والامام يخطب فقد‎ « — 
) لعوت » ۰ ) رواه اليخارى ومسلم‎ 


— YoY — 

۲ — الصیام : 

للصیام فوائد نفسية كثيرة م ففیه تربية وتهذیب للنفس و وعلاج ‏ 
یر من آمراضس الجسم والنفس + فالامساك عن الطعام والشراب من 

قبل الفجر الى غروب الشمس فى جميع all‏ شهررمضان انما هو 
تدريب للانسان على مقاومة شهواته والسيطرة عليها » بما يؤدى الى 
بث روح التقوی فى نفسه ٠‏ > 

وفى الصيام آیضا تدریب للانسان على الصبر على الجوع 
والعطش وكبح جماح الشهوات ٠‏ ويقوم الانسان بعد ذلك بتعمیم 
خصلة الصبر التی تعلمها من صيامه على جميع نواحی حیاته الأخرى 
٠ ۰‏ فيتعام الصير على تحمل مشاق السعی فى طلب الرزق > و آلام 
ارف + وات الكياة هو لو من الخشال اف eset‏ الت 
أوصى الله تعالی الانسان بالتحلی بها » فهى خير معين له على تحمل 
مشاق الکفاح فى الحياة » ومجاهدة النفس ومقاومة آهوائها ٠‏ 

ومن الفوائد النفسية للدسيام أيضا أنه يشعر الغنى بآلام الجوع » 
فيبعث فى نفسه عواطف الرحمة والشفقة على الفقراء والمساكين » 
فيدفعه ذلك الى البر بهم رالاحسان اليهم » مما يدعم روح التعاون 
والتضامن والتكافل الاجتماعى فى المجتمع ۰ وفضلا عن ذلك > فان 
للصيام فوائد dub‏ وعلاجا من الأمراض البدنية + ومن المعروف أن 
7 سود البدنية تأثيرا على صحته النفسية » فالعقل السليم فى 
و" لیات والأحاديث فى مجال الصيام ما يأتى : 

و « با أبها الذين آمنوا كتب عليكم الصيام كما كتب على الذين 
من قبلکم لعلكم تتقون » ٠‏ ( البقرة : ۱۸۲ ) 

© « شهر رمضان الذى أنزل فيه القرآن هدى للناس وبينات من 
الهدى والفرقان » فمن شهد منكم الشهر فليصمه » ومن كان مريضا أو 
على سفر فعدة من أيام أخر » يريد الله بكم اليسر ولا يريد بكم العسر 
ولتکملو! العدة ولتكيروا الله على ما هداكم ولعلكم تشكرون » ٠‏ 

) البقرة : ۱۸۵ ( 


— vey 
: ومن الأحاديث اانبوية الشريفة‎ 
» رمضان‎ cle قال : « اذا‎ ge عن أبى هريرة » أن رسول الله‎ — 
oe © فتحت أبواب الجنة » وغلقت أبواب النار م وصفدت اشناطن‎ 
(a) 
i قال‎ > SBE وعن أبى هريرة رضى الله ع » عن النبى‎ - 
+ » رمضان أيمانا وادتسايا » غفر له ما تقدم من ذنبه‎ ale 
) متفق عليه‎ ( 
وجل فرض صيام ر مضان وسننت قيامه ۰ فمن‎ je ان الله‎ « — 
+ » آمه‎ dial, صامه وقامه احتسایا خرج من الذنوب کیوم‎ 
) رواه آحمد‎ ( 
وها من یشان من شی رخصة ول مرش لم يتف‎ han) - 
) كله وان صامه © ۰ ( رواه البخاری ومسلم‎ wall عنه صوم‎ 
: الزكاة‎ — 
أن فريضة « موا ووه اموي و ی‎ 
معلوم من ماله كل عام لانفاقه على الفقراء » هی تدريب للمسلم على‎ 
العطف على المحتاجين من الناس ¢ ومد ند العون لهم » ومساعدتهم عل لون‎ 
: انها تقوى فى المسلم الشعور بالمشاركة الوجدانية مع‎ ۰ ieee سد‎ 
لفقراء والساکین » وتبث فيه ااشعور بالستولیه نحوهم ؛ وتدفعه الي‎ 
> اسعادهم و الترفیه عنهم ۰ انها تعلم المسلم حب الاخرین‎ pee 
وقد سيق ان آشرنا..‎ ٠ وتخلصه من الأنانية وحب الذات والبخل والطمم‎ 
الی آن قدره اافرد على حب الناس واسداء الخير لهم والعمل على‎ 
اسعادهم بقوی فيه ااشعور بالائتماء الاجتماعی ویشعره بدوره الفعال‎ 
انیم‎ fal Me سای لش وقد‎ tase اه هشن‎ 
الصدقة » سواء أكانت زكاة مفروضه أو تطوعا آنها تطهر النفس‎ » 
وتركبها : ۱ که و ی و یر‎ 
۰ 6 ۰۰ و « خذ من اموالهم صدقة تظيرهم وتزکیهم ا‎ 
) ۱۰۳ : التوبه‎ ( ۱ 


— Yee — 


فالزكاة تطیر اانفس من دنس البخل والطمع والأثرة وحب الذات 
والقسوة ۰ وهی تزكى النفس » آی تنمیها وترفعها بالخیرات والبركات 
العملية و الخلقیه م حتی تکون بها آهلا السعادة الدنیویه والأخروية ۰. 
وروی أحمد عن آنس رضی الله عنه أن النبی fe‏ قال لرجل من تميم 
سأله كيف ينفق ماله : « تخرج الزكاة من مالك فانها طهرة تطهرك > 
وتصل أقرباءك » وتعرف حق sll‏ والجار والسائل » ۰ ومن GLY!‏ 
والأحاديث فى هذا الجال : 
© « أن الذين آمنوا وعملوا الصالحات وأقاموا الصلاة وآتوا 
الزكاة لهم أجرهم عند ربهم ولا خوف عليهم ولا هم یحزنون 4 08 
( البقرة : ۲۷۷ ) 
۱ © « ۰۰ ورحمتی وسعت كل شىء » فسأكتبها للذين يتقون 
ويؤتون الزکاة والذين هم بایاننا بومنون » ۰ ( الاعراف : ٠٠١‏ ) 
و « ۰۰ وویل للمشركين ۰ الذين لا يؤتون الزكاة وهم بالاخرة 
هم کافرون » ٠‏ 
( فصلت ۷) 
© « قد فلح المؤمنون . الذين هم فى صلاتهم خاشمون ٠‏ 
والذين هم عن اللفو معرضون ٠‏ والذين هم للزكاة فاعلون » ٠‏ 
( المؤمنون : 6-۱ ) 
© « ۰ ۰ فشن آقمتم الصلاة ة وآتيتم الزكاة وآمنتم برس للى 
وعزرتموهم وآقرضتم الله قرضا حسنا كفل عنكم سیتاتکم ۰۰ » ۰ 
( الائدة : ۱۲ ) 
gay‏ الحدیث النبوی الشر 
— عن آبی آیوب رضی te a‏ و gal‏ و 
آخبرنی يعمل يدخلنى الجنه » قال : « تعد الله ولا تشرك به شتا 9 
وتقيم الصلاة م وتؤتى الزكاة » وتصل الرحم » ٠‏ ( متفق عليه ) 
ف هو اناد ae E‏ حي اقول ار مه 
445 ) ۰ ۱ ( رواه أحمد والترمذى ) 


— ©9686 لعا 


— « ما Gal‏ زكاته فلس بکتز » ۰ ( رواه seal‏ ) 

— عن آبی هريرة رضی alll‏ عنه أن النبى ee‏ قال : « ما من یوم 
یصیح shall‏ فيه الا ملکان بنزلان » فیقول آحدهما : اللهم أعط منفقا 
خلفا » ویقول الاخر : اللهم آعط ممسکا تلفا » ۰ } متفق عليه ) 


۱ ( رواه الطبرانی ) 
J —‏ حضنوا أموالكم بالزكاة > وداووا مرضاکم بالصدقه » و آعدو ا 


بلاء الدعاء » ٠‏ ( روا الطيرائى ) 
— « من آراد أن تستجاب دعوته ole‏ تکشف کربته غليفرج عن 


« استنزلوا الرزق بالصدقة » ٠‏ ( رواه البيهقى ) 


6 اس الحج : 

Lat gall,‏ فوائد دفسية عظيمة الشان ۰ فزيارة السلم لبیت 
الله الحر ام فى مكة do fll‏ » ولسجد رسول alll‏ عليه الصلاة والسلام 
فى المدينة المنورة م ولمنازل الوحى » تمد المسلم بطاقه dung,‏ عظيمة 
والطمأنينة والسعادة ٠‏ ۱ 
و اتب 6 وعلی التواضع Cain‏ یخلع الائسان ملایسه الفاخرة وبرندی 
والسید والسود » والحاکم والحکوم ٠‏ وهو يقوى روابط الأخوة بين 
جمیع السلمین من مختلف الأجناس و الامم و الطبقات الاجتماعیه » حيث 
یجتمعون جمیعا فى مكلن واحد یعبدون الله تعالی ويبتهلون اليه 
ویتضرعون ۰ ویهییء هذا التجمع الهائل للمسلمین من مختلف الشعوب 
بینهم ۰ 


— Ye —~ 


وفی الحج أيضا تدریب للانسان على خبط النفس والتحكم فى 
شهواتها واندفاعاتها.» اذ يتنزه الحاج وهو محرم عن مباشرة النساء » 
وعن الجدل والخصام والشحناء والسباب » وعن العاصی وكل ما نمی 
الله تعالى عنه ٠‏ وفى ذلك :دريب للائسان على ضبط النفس + وعلى 
السلوك المهذب » وعلى معاملة الناس بالحسنى : وعلى فعل الخير ٠‏ 
فالحج هو جهاد للنفس » بجتهد فبه الانسان أن بهذب نفسه 4 ویقاوم 
آهواءه » ویدرب نفسه على تحمل الشاق م وعلی فعل All‏ وحب 
القاس ه 
ویعلم السلم أن Gall‏ البرور يعفر الذنوب » ویرجم السلم من 
الحج كيوم ولدته أمه + ولا شك أن معرفة المسلم آن الحج الیرور بغفر 
الذنوب dea.‏ الانسان بعود من حجه منشرح الصدر سعيدا 6 بغمره 
اون Sy one:‏ وراه ULI‏ 3 ویمده: هدا اور الما 
بالسعادة والامن بطاته روحية هائله تنسیه هموم الحياة ومتاعبها » قال 
الله تعالی 
© « أن آول بيت وضع للناس للذی بيكة مبارکا وهدی للعالمين ۰ 
فيه آيات بيئات مقام أبراهيم » ومن دخله کان آمنا » ally‏ على الناس 
حج البيت من اس‌تطاع اليه سبيلا » ومن کر فان الله غنی عن 
العالمين » ۰ ( آل عمران : ٩۷-۹‏ ) 
و « gail gall‏ معلومات » فمن فرض فيهن gall‏ فلا رفث 
"ولا Goud‏ ولا جدال فى الحبج » وما تفطوا من خير يعلمه الله » وتزودوا 
فان خير الزاد التقوى » واتقون يا أولى الألباب » ٠‏ 
۱ ( البقرة : ۱۹۷ ) 
© « وأذن فى الناس بالحج gil:‏ رجالا وعلی کل ضامر يتين من 
کل فج عميق ٠‏ ليشهدوا منافع لهم ويذكروا اسم الله فى أيام معلومات 
على ما رزقهم من بهيمة الانمام » فكلوا منها وأطعموا البائس الفقير ٠‏ 
ثم ليقضوا تفثهم ولبوفوا :ذورهم ولیطوفوا بالبیت العتيق » ٠‏ 
( الحج : ۲۹-۲۷ ). 


— (eV — 


ومن الحدیث النبوی الشریف 
— « من ملك زادا وراحلة تبلغه الى بيت الله الحرام فلم يحج 
غلا عليه أن يموت بهودیا أو Lal pod‏ ۰ ذلك أن الله یقول : « ولله على 
الناس حج البيت من استطاع اليه سبيلا ٠ OVC‏ 
} رواه الترمذی وأحمد ( 
— عن أبى هريرة رضی alll‏ عنه قال : سمعت رسول fie‏ يقول : 
« من حج » فلم يرفث ؛ ولم یفسق » رجع کیوم ولدته آمه » ۰ 
ر 
— وعنه أن رسول الله مير قال : « العمرة الى العمرة كفارة لا 
بينهما م والحج المبرور ليس له جزاء الا الجنة » ۰ 
( متفق عليه ) 
عن عائشة رضی alll‏ عنها أن رسول الله Bie‏ قال : « ما من 
يوم AST‏ من أن يعتق الله فيه عبدا من النار من يوم عرفة 6 ٠‏ 


(رواه مسلم ) 


3% 36 3 
رابعا ‏ الصبر : 
- يدعو القرآن الومنن الی التحلى بالصير لا فيه من فائدة عظيمة 
فی تربية النفس » وتقوية الشخصية » وزيادة قدرة الائسان gle‏ تحمل 
الشاق » وتجدید طاقته لواجهة مشکلات الحياة واعبائها » ونکبات الدهر 
ومصائبه ¢ ولتعیته قدراته لواصله الجهاد خی سبیل اعلاء کلمة الله 


تعالى ۰ ۰ 
ه » وإاستعينوا بالصبر والصلاة 3 وانها لكبرة إلا علی 
الخاشعين » ٠‏ ( البقرة : 0 ) 
و ( با آیها الذین آمنوا استعينوأ تالم والصلاة » أن الله مع 
الصابرین » ۰ ( البقرة : ۱۵۲ ) 
و « يا آیها الذين آمنوا اصبرو! وصابروا ورابطوا واتقوا الله 
لعاكم تفلحون » ۰ ۱ ( آل عمران : ۲۰۰ ) 


(۱۷) آل عمران ۰ ٩۷‏ . 


(eA —‏ — 
والمؤمن الصابر لا یجز ع لما يلحق به من أذى > ولا یضعف أو 
وعلمه أن ما يصيبه فى الحياة الدنيا انما هو ابتلاء من الله تعالى ليعلم 
الصایرین lie‏ »¢ 
© « ولنبلونکم بشىء من الخوف وآلجوع ونقص من الاموال 
والانفس والثمرات 34 وبندر الصايرين ۰ الذين أذا آصابتهم مصيدة 
قالوا انا لله Lil,‏ اليه راجعون ٠‏ أولتك عليهم صلوات من ربهم ورحمة 6 


وأولئك هم آلهتدون {( + ) الیقرة : ۱89 — ۱۵۷ ) 
@ » ولنبلونكم حتى نعلم المجاهدين منكم والصابرین ونيلوة 
أخباركم » ۰ ۱ ( محمد : ۳۱) 


@ » « لتبلون ی وام من ن الذين I gigi‏ 


فان ذلك من عزم الأمور » « + آل ee‏ كما ۲ 
والصير من صفات المؤمنين الحميدة التی آشساد مهأ القر ool‏ فى 
أكثر من موضع ٠‏ 


و « والعصر ٠‏ ان الانسان لفی خسر ۰ الا الذين آمنوا وعملوا 
الصالحات وتواصوا پالحق وتواصوا پالصیر » * ( سورة العصر ) 
© « ليس البر أن تولوا وجوهکم قبل المشرق والغرب ولکن البر 
من آمن ally‏ والبوم الآخر والملائكة والکتاب والنبيين وآتى الال على 
حبه نوی القربى واليتامى والمساكين وابن السبيل والسائلين وفى 
الرقاب وأقام الصلاة وآتى الزكاة والوفون بعهدهم أذا عاهدوا » 
والصابرين فى البأساء والضراء وحين الباس » أولتك الذين صدقوا » 
وأولئك هم المتقون » ٠‏ ( البقرة : ۱۷۷ ) 
والضبر يعلم الانسان الثابرة وبذل الجهد لتحقیق أهدافه ٠‏ 
yan‏ ا Sia | ols yc tN tages alah,‏ وف 
الار اده > لا تضعف عزیمته مهما لقى من مصاعب وعقبات ¢ وشوه 


عت 5 هت 
الارادة بتمكن الانسان من انجاز الأعمال العظيمة » وتحقيق الأهداف 
الكبيرة ٠‏ 
۾ « ۰۰ أن يكن منكم عشرون صابرون یفلبوا مائتين » وان يكن 
منكم مائة يغلبوا ألفا من الذين كفروا بأنهم قوم لا يفقهون » ٠‏ 
( الأنفال : ٠6‏ ) 
وطاعته » وعلی مقاومه شهو 431 و انفعالاته »> والصبر والمثايرة على العمل 
والانتاج ۰۰ شانه (ome‏ انسانا la‏ شخصية ناضجة متزنة متكاملة منتحة 
ومن الحدیث النبوی الشریف : ۱ 
« الصير نصف الایمان » والیقین الایمان كله » ۰ 
( رواه الطبرانی والبیهقی ) 
— عن آبی یحیی صهیب بن سنان رضی الله عنه قال : قال رسول 
الله py Lins « : ie‏ المؤمن أن آمره كله له خير م ولیس ذلك aay‏ 
الا للمومن : ان آصایته سراء شكر فکان خيرا له 4 وان آصایته خراء 
صبر فکان خیرا له » ۰ ( رواه مسلم ( 
عن آنس رضی الله عنه قال : قال النبی سل : « ان eke‏ 
الجزاء مع عظم البلاء » وان الله تعالی اذا آحب قوما آبتلاهم » فمن 
رضى ali‏ الرضا » ومن سخط فله السخط » ٠‏ ) رواه الترمذی ( 
— عن آبی هريرة رضی ais alll‏ قال : قال رسول الله سير : 
» ما یز ال sul!‏ بالمؤمن والوّمنه فی تسه وولده وماله حنی بلقی اللنه 
تعالی وما عليه خطیئه » ٠‏ ) رواه الترمذی ( 
— وقال عليه الصلاة رالسلام : « الصبر ضیاء » ٠‏ 


| وم 
“2# 3 % 


) ۱ — الشخصية السوية ) 


Oe lo‏ ۳ حم 
خامسا ‏ الذکر : 
۱ ان مواظ4 المؤمن على ذكر الله تعالى بالتسبيح والتكبير 
والاستعفار والدعاء وتللوة gl pall‏ » تؤدى الى تزكية نفسه وصفائها 
۾ « الذين آمنوأ ونطمتن قلوبهم بذکر آلله » ألا بذکر alll‏ تطمنن 
القلوب ) ۰ ( الرعد : ۲۸ ) 


© « فاصبر على مأ يقولون وسبح بحمد ريك قبل طلوع آلشمس 
وقبل غروبها » ومن آناء الليل فسبح واطراف النهار منك ترضی » ۰ 
4b }‏ : ۱۳۰ ) 


روات لقم 
ك وعنه Puts‏ أنه قال : ر لا يجتمع قوم بذکرون الله تعالى 
لا حفتهم Cll‏ وشیتهم Many‏ » ونزلت علیهم GSN‏ : وذکرهم 
الله تعالی » ٠‏ ( رواه أبن ماجه ) 
وحینما یداوم المسلم على ذکر الله تعالی فانه دعر دأنه شرب 
من الخالق دسیهانه ؛ وأنه عى حمايته ورعابته ه وسعت ذلك ذى دگسه 
اشعور بااثقه والقوة والأمن و الطمانینه والسعادة ٠‏ قال تعالی : 
© « خاذکرونی آذکرکم » ۰ ( البقرة : ۱۵۲ ) 


© « ومن اعرض عن ذكرى فان له معيشة ضنکا » ۰ 
(طه : ۱۲4 ) 
ان الذکر من آفضل العنادات » قال تعالی : 
© « ۰۰ أن الصلاة تنهی عن الفحشاء والمنكر » ولذکر الله 
آکیر ۰۰ » ۱ ) العنكيوت : £0 ( 


—Y\\— 


. والواقع ان.جميع العبادات ذكر أو تساعد على Sill‏ :۰ ففى 
وساجدا » وحمد الله والثذاء عليه » والصلاة على النبی م ثم بعقب 
الصلاة الاستعذار ati Cir‏ و حمد ه وتکیره 6 والدعاء له ¢+ وحل 
ذلك ذکر + وفی الصوم طاعة لله تعالی » وابتعاد عن العاصی التی 
تعضبه » وتعظیم له » وشکر له على هدايته ٠۰‏ وکل هذا ذکر ‏ وفی الحج 
يتفرغ السلم للصلاة والابتمال والدعاء لله » والقیام بمناسك الحج ٠‏ 
دك PI es ls‏ 

و « Gul‏ أنا alll‏ لا اله الا آنا فأعبدنى وأقم الم لاة 
لذكرى ۰۰ 6 . ال 
و « ۰۰ ولتكملوا العدة ولتکبروا alll‏ على ما هداكم ولعلكم 
نشکرون » ٠‏ ( البقرة : ۱۸۰ ) 
© ۲( وأذن فى الناس بالحج يأتوك رجالا وعلى Js‏ ضامن يأنين 
من كل GE‏ عميق ٠‏ ليشهدوأ منافع لهم ویذکروا اسم alll‏ فى آیام 
معلومات على ما pad iy‏ من بهيمة الانعام » ٠‏ یت 
* ید % 
سادسا — التویة > 
gh >‏ الشعور بالذنب یسیب للانسان الشنمور بالنقص والقلق مم ions‏ 
$353( ال نتسو ۶ أعراض الأمراض المنفسية ۰ وبهتم العلاج coal‏ 
فى مثل هذه co lal!‏ 4 متتعبير وجهه ۰ نظر الشخص المريض عن خر آته 
و یو اك ال سس 
یصبح آکثر : ran‏ بلا لذاته » فيزول قلقه وآعراض مرضه النفسى 005 


ویمدنا القرآن بأسلوب فرید وناجع فى علاج الشعور بالذنب » 
آلا وهو التوبة ٠‏ فالتوبة الى الله سبحانه وتعالی تغفر الذنوب » وتقوى 
ی الانسان الأمل فى رضوان الله » فتخف حدة قلقه ٠‏ والتوية تدفع 
اسان عادة الى اصلاح all‏ ات وتقويمها حتى لا .: بقع الرء ء مرة أخرى 
فى الأخطاء والعاصی » وهذ! بساعد على زمادة تقدیر الانسان لذاته 


— ۲۱۲ بت 
وازدیاد ثقته بها ورضائه عنها » وبالتالی بث الشعور بالامن والطمانینة 
فی نفسه ٠‏ 
ان ايمان المسلم بأن all‏ جل شأنه يقبل التوبة ويغفر الذنوب ء 
انما يدفعه الى الاستغفار والتوبة » والابتعاد عن ارتكاب المعاصى Mal‏ 
فى مغفرة الله ورضوانه ٠‏ واذا ما تأب المسلم توبة نصوحا » والتزم 
بطاعة الله وبالعمل الصالح + أرتاح باله » واطمانت نفسه » dic Call jg‏ 
اه اعون فاکش الذي تست القلق eh a‏ اين di SA‏ 
وسوء التوافق ٠‏ قال تعالى : 
۾ « قل یاعبادی الذين آسرفوا على أنفسهم لا تقنطوا من رحمة 
الله » أن الله يغفر الذنوب جميعا » أنه هو الغفور الرحیم | + 
( الزمر : or‏ ) 
۵ « انما التوبة على الله للذين یعملون السوء بجهائة نم یتویون 
من قريب فاولتك پتوب الله علیهم + وکان الله علیما حكيما » ٠‏ 
} النساء : ۱۷ ( 
© « ان الله لا يغفر أن يشرك به ويغفر ما دون ذلك ان 


) >۸ : النساء‎ ( ۰ ) ۰۰ shia 

غنورا رحیما » ۰ E)‏ 
© « فمن تاب من بعد ظلمه وأصلح نان الله يتوب عليه » أن الله 

غنور ركيم » ٠‏ ( الائدة : (ra‏ 


و « واذا جاءك الذين يؤمنون بآياتنا فقل سلام علیکم » کتب 
ربكم على نفسه الرحمة » أنه من عمل منکم سوءا بجهالة ثم تاب من 
بعده وأصلح فانه غفور ركيم « + ( الانعام : ٠٤‏ ) 

© « وأنئى لغنار أن تأب وآمن وعمل صالحا ثم آهتدی | ۰ 
( طه : مم ) 


ار التويمة هو العلاح المثل من حیث بث الایمان بالعقيدة فى النفوس + 


5 
وفرض العىادات الختلفه التی تساعد فى التخلی عن العادات poem‏ ‘ 
وحث افسلم على تعلم الصبر لتحمل مشاق الحياة بنفس راهسية » 

Gall,‏ على المواخلية على ذکر alll‏ حتی بشعر Pore: oem‏ من 
الخالق je‏ وجل > والاستعنار وأاتوبه مما یساعد على التخلص من 
ال ن ااي ال 

36 3 3# 

و الخلاصة : 

يتلخص ما سبق مناقشته فى هذا الفصل فى النقاط “ASN‏ 

Gasbi س تستهدف الخدمات النفسیه خدمة الفرد عن طريق‎ ١ 
الیادیء والقوانين النفسية فى المجالات الختلفه» ٠فى الأسرة أو المدرسة‎ 
وقد فسأت الحاجة الى الخدمات النفسية نتيجة‎ ٠ أو العمل أو المجتمع‎ 
٠ للتغيرات التى طرأت على الأسرة وعلى العمل وعلى المجتمع عامة‎ 

۲ « التوجیه » dues‏ أنسائيه تتضمن مجموعة من الخدمات 
gill‏ تقد م للأفراد مساعدتهم على oa‏ 00 « وادراك مشکلاتهم مم 
eal‏ بامکاناتهم للتعلب على GE‏ التی توأجههم > مما يؤدى 
الوم توافقهم ٠‏ ویساعد » الارشاد النفسی » آلفرد على تقيل ذأنه 
وحل مشکلاته وتحقیق التواغق مع نفسه وبیئته ٠‏ ویقوم التوجیه 
والارشاد النفسی على آسس فلس فية » وسيكلوجية 6 وتربوية 
ERE‏ وه رخاف 

۳ - « العلاج النفسى » عبارة عن نوع من علاج المشكلات ذات 
الطييعه الاتفعالية الحادة . حيث ساعد المعاك و الشخص 
ay ta‏ بده Sigil, = al atest, ice E‏ تددن 
Ck‏ الى قفو A e Aaa‏ 
والارشاد النفسی فى تحقيق gal gill‏ للفرد ۰ 

ol te‏ اسلوب القر آن کي العلاج النفسى هو أسلوب ناجع من 
حیث بث الایمان بالعقيدة ور العبادات م والحث على تعلیم 
الصیر ؛ والواظبه على ذكر الله » والاستعفار والتوبه » مما يؤدى خی 
النهایه الى التخلص من القلق » والشعور بالراحه النفسبه ۰ 

% 3 % 


ae‏ کت 
sal‏ نافشنا عبر الفصول الخمسة السايقة الجوانب الختلف4ه 
للشخصية السوية *٠‏ ونقطة الانطلاق فى الناقشة نابعة من القر آن 


الكريم )) ونفس وما +٠ Lal qu‏ ) فلقد آصیح الانسان فى dala‏ ماسه 
و وی وه دا من التقدم العلمى ¢ بينما قد 


تتعلب احداها se‏ الدول ای : 5 انتاج أسلحة الدمار ااشامل 
وغزو الفضاء لتتحکم فى مصير. العالم وتملی آرادتها على الدول الأخرى ٠‏ 
وفی غمرة / واانشوة cle Gall‏ الدمرة م نسی الحکام ee‏ 
الدول العظمى ‏ أو تناسوا — أن خالق هذا الکون — سبحانه — قادر 
علي أن E a‏ ا 
بحجارة من سجيل » وتجعلهم كعصف ماکول + أو أن تأخذهم الصيحة 


فيصيحوأ فى ديارهم جائمين ٠‏ 

ان الانسان Tan‏ التفكير فى ذاته عندما يدرك أن قدرته على 
gal gill‏ قد ضعفت » وآن علاقته ببیئنه ومجتمعه لم تعد علاقة ود 
ووئام وتناهم 4 وعندما بشعر بانعدام التکافو ننه وبين العالم الذى 
يعيش فيه ۰۰ حیناذ يرتد الانسان الى نفسه ویشعر بحاجته الى ذهم 
ذاته ۰ وعلی ذلك aaa‏ بذلت محاولات مستمر ه لفهم الشسخصیه الشربه 
نتج عنها نظریات عديدة متطورة لتفسیر الشخصية + 
للشخصية الانسانية وسماتها العامة التی یتمیز les‏ الانسان ب الذی 


E e‏ م ا و 


۵ 

8 أو أنماط شائعة نكاد ناه د راعا pall‏ فى مختلف المجتمعات + ونجد 
۳ تخون 1 وعدم pare‏ فی 0 > 

ويشير Lal ofall‏ الى الصراع بين الجانبین الادی والروحی 
فی الانسان ۰ ولعل متسیته الخالق == سبحانه قد أقتضت أن دحون 
آسلوب الانسان :فى حل هذا الصراع هو الاختبار الى للانسان 
فی هذه الحباة + i‏ تال تعالى : 

و « با Qui‏ الذين آمنوا لا تلهحم أموالكم ولا آولادکم عن ذکر 
أله » ومن cll ois dS Jess‏ هم الخاسرون )) + ( النافقون :۹ ( 

ولقد ن ناعءعت حکمه الله تعالی ورحمته» آن دو ذر للانسان كأفة 
الامکانات التى تسأعده على سب العرکه فى الصراع بين الجانب gall‏ 
والجانب ااروحی 6 بان و هه العقل — الذى يزه به عن سائر الخلوقات 
sacl 2‏ مسي الخد بوالفى Sell Soa‏ جو الباطل igs egal oS‏ 
الاختيار حتى يستطيع أن بیت فى آخر هذا الصراع + قال تعالی : 


© ( وهديناه آلنجدین » ۰ ( اليلد : ۱۰ ) 
انا ها مه 
( الانسان : ۳ ) 
© « ونفس وما سواها ۰ نالهمها فجورها ونقواها ۰ قد أفلح من 
" زکاهاً ۰ وقد خاب من (halos‏ ۰ ( الشمس : ۷ ۱۰) 
" © « من عمل lalla‏ فلنفسه ومن آساء فعلبها » وما ريك بظلام 
لأعبيد ( ۰ } فصلت : 5: ) 


" واذا آخلص الانسان غی تقربه all‏ تعالی بالعبادات وصالج 
الاعمال م پما يحقق التوازن بين الطالب البدنیه والطالب الروحیه ؛ 
ails‏ یصل الى آعلی مرتية من الکمال > حيث تکون نفسه فى حالة 
اطمتذان وسکننه Pt‏ « تفس مطمئنه » » قال تعالی : 
© « يا أيتها النفس المطمئنة ۰ ارجمی ألى ربك راضية مرضية ۰ 
فادخلی فى عبادی ٠‏ وادخلی جنتی + ( الفجر (e — TY:‏ 


مت ۱ ۲ س 


ولقد کان القرآن الکریم سابقا مثات السنین لك الدارس الفكرية 
النفسية التی حاوات أن تحدد الانماط الختلفه الشخصية الیشریه ٠٠‏ 
داكا" تیاعر ای فا اتی قلق اا لقنو الى لاف 
آنماط هی : الومنون ؛ والخانرون > والنافقون » Sle‏ نمط من هذه 
الفتماط SUI‏ سماته الرکسیه العامة التی تمیزه عن النمطین GASH‏ 
ویتمیز « الومنون © بالایمان alll‏ وملائكته AS,‏ ورسله والیوم 
الآخر ¢ وعبادة alll‏ وآداء الفرائض > والتقوی والاستغفار ؛ والتمسك 
بالأخلاق الحميدة » وحسن العاشسرة والمعاملة وحسن السلوك ٠‏ وبتصف 
« الکافرون » بعدم الايمان 5 و الظلم والطعیان « وسوء الخلق وال معاملة 
والسلوك ٠‏ ویتصف » الناه‌قون » بالریاء » وضعف الثقه بالنفس 6 
وضعف آلایمان » والکذب gladly‏ م والتردد والريية » والحیل 
الدفاعية » 

أن دراسه الشخصية السوية .تدعونا ol‏ الاهتمام بموضوع 
الأخلاق Qualls‏ وعلاةتهما بالشخصية ٠‏ ولقد تعرضت الأخلاق فى 
الاسلام لجميع نواحى الحياذ الانسانية ٠٠‏ فيحث القرآن الكريم على 
التحلى بالأخلاق الفاضلة » واتباع الأسلوب القويم » والابتعاد عن 
الأذى وال وسوء السلوك ۰ ومن أهم المحادىء والقيم الأخلاقية 6 
بحث عليها الاسلام مأ ee‏ : أدب الحديث 7 والتسامح » والرحمه : 
والحلم 4 والصفح » واتعدالة . والصدق » والأمانة م والوفاء ؛ والاخلاص: 
والصبر ؛ والحياء : والاتحاد » والتعاون ٠‏ ومن الآيات القرآنية التى 
ی غرم تخر يذه لفاك 

© « قد أفلح المؤمنون ۰ الذين هم فى صلاتهم خاشعون ۰ وآنذین 
هم عن اللغو معرضون » ٠‏ ( المؤمنون : ١‏ ۳) 

٠٠ « @‏ وليعفوأ ولیصنحوا » ألا تحبون أن يغفر الله لكم » allie‏ 
غفور رحیم » ٠‏ ( النور : ۲۲ ) 

© > ۰۰ والكاظمين الفیظ والعافين عن الناس > والله يحب 
المحسنين » ۰ ( آل عمران : ۱۳۵ ) 


— ۲ ۱۷ = 


© «۰۰ واذا قلتم فاعدلوا ولو كان ذا قربی » ۰ 
) الأنعام : ۱۲ ( 
ه ۳( وآلذین هم لاماناتهم وعهدهم راعون 6 ۰ 
) المؤمنون : ۸ ) 
© ( وأوفوأ بعهد ألله jai‏ عاهدتم ولا تاقضوا الایمان بعد نو کید ها 
وقد جطنم alll‏ عليكم كفيلا » أن الله يعلم ما تفطون » ٠‏ 
٩۱ : dail ( ۱‏ ) 
© « ولنبلونکم بشىء من الخوف والجوع ونقص من الاموال 
والانفس والثمرات » ويشر آلصابرین ۰ الذین اذا آصابنهم مصبية Volls‏ 


و آولتك هم المهتدون )) ۰ } اليقرة : yoy — \oo‏ ( 
فاصبحتم بنعمته اخوانا » ۰ ۱ ( آل عمران : ۱۰۳) 


© « والمؤمنون .والمؤمنات بعضهم اولیاء بعض > بأمرون بالمعروف 
وینهون عن المنكر ویقیمون الصلاة ویژتون الزكاة ویطیعون الله ورسوله » 
آولئك سيرهمهم. الله » ان الله عزيز حكيم » ٠‏ ( التوبة : ۷١‏ ) 

ویتعرض الانسان للصراع فی نفسه » عندما تتجاذيه حاجاته 
dine‏ الى يعمل على ا من اس اليكاة pill Gig‏ روشتا 
العنوية السامية التمقلة فى الثبوق الى الایمان بالخالق جلت قدرته 
وعبادته وتسبیحه ۰۰ وعندما تتجاذبه هاتین القوتين ‏ الادیه 
والروحية ‏ یعانی الانسان ااصراع فى نفسه بين هذين الجانبين من 
شخصیته ٠‏ ولقد آشار القرآن الكريم الى هذا الصراع بقوله : 

و « لقد خلقنا الانسان فى کید » ۰ ( البلد : ٤‏ ) 

و « نأما من طفی ۰ وآثر الحياة الدنيا ۰ فان الجحیم هی 
المأوى ۰ وآما من خاف مقام ربه ونهی النفس عن آلهوی ۰ فان الجنة 
هى المأوى » ٠‏ ( النازعات : ۳۷ - 1۱ ) 


— ۲۱۸ س 
وقد ا كنضتث مد مشه الله تعالی ol‏ بکون اسلوت لانسان شی حل 
بين الجانبین gall!‏ والروحی غی سخصینه فقد نجح فى هذا الاختبار » 
واستحق GUY!‏ فى الدنيا والاخرة ۰ 


قال تعالی : 


الله ع ومن بفعل ذلك فأودئك هم الخاسرون 6 + } الناخقون ۹ ( 


© « غذکر أن نفعت انذخری ٠‏ سیذکر من یخی ۰ ويتجنبها 
الاشقی ۰ آلذی یصلی النار آلکبری ۰ تم لا يموت فيها ولا یحیا ٠‏ 
قد آفنح من تزكى ۰ وذکر اسم ربه فصلی ۰ بل تؤثرون الحياة الدنیا ۰ 
والآخرة خي وأبقى » ٠‏ ( الأعلى : ۱۷-4 ) 

ولقد كانت تسخصبه « المنافقين » تتصف CLAIL‏ والتردد والربية ء 
وضعف الثقه بالنفس « والخوف والرهية من أن یفضح السلمون 
آمرهم ٠‏ وقد دفعتهم tek‏ سخصیتهم هذه الى استمرار الالتجا: 
الى الحیل العقلية کسلوك دفاعی ۰ ولقد آشار القرآن الكريم الى ثلاثة 
آنواع من الحیل العقلیه كان الناغقون يلجآون اليما هی : الاسقاط » 
والدبرير م وتخوین رد الفعل * 

د فالاسقاط » حيلة عفلية يقوم بها الشخص باسقاط مشاعره 
ودوافعه وعیوبه على العير ٠‏ ولقد كان النافقون یسقطون مور هم 
العدائی على السلمین ء فیظنون أن السلمین يريدون البطش بهم ٠‏ 
ولقد صور انقر آن ذلك Gaal‏ تصوير بقوله : 

@ وأذا رأيتهم تعجبك اجسامهم » وان یقولوا تسمع لقولهم » 
دأنهم خشب مسندة » یحسبون كل صيحة علیهم » هم العدى فأحذرهم : 
تاناهم الله > آنی يؤفكون » ۰ ( النافقون : ٤‏ ) 

و « التبریر » dla‏ عقلد» دفاعية یحاول بها الشخص تفسیر دوافعه 
وأفعاله غير المقيولة بان بعطی لها تيريرات مقبولة » وهو بقوم بهسذه 


ست ۲۱4 — 

العملیه بطريقة لا شعورية ۰ ولقد كان النافقون والکافرون يلجأون 
ال التدریر فى معظم الحالات لتعطبه سلوکهم کی نيدو dao‏ لا © 2 
مختلفه »+ وقد وصف افو ان الكريم الشرير الذى قام به النافقون . 
وصوره أحسن تصوير بقوله : 

م « واذا قيل لهم لا تفسدوا فى الأرض قالوا انما نحن مصلحون. 
الا انهم هم المفسدون ولکن لا پشعرون (( + ) [ البقرة NS AN‏ ( 
بعتير مضاد! لسلوك آخر » کالبالغه غى المجاملة والاهتمام فى معاملة 
شخص معين بخفی ۳ سعورد se!‏ اتی نحو ه ۰ ولقد كان المنافقون 
بلجآون os!‏ هد ه الحيلة لأخفاء حقيقه تسعور هم SIL,‏ اهیه یت 
aera oa‏ الخريم حيلتهم بقوله : 


re‏ ومن أنناس من يعجبك ai gi‏ فى الحياة الدنيا ويشهد الله على 
ما فى قلبه وهو آلد اتخصام ۰ واذا تولی سعى فى الارض لینسد فیها 
ويهلك الدرت واانسل » وافله لا يحب الفساد » ٠‏ 
( البقرة : veg‏ — ۲۰۵ ) 
وی مدارس العلاج اأنفسى على أن « القلق » هو الصدر 
الأساسى والسیب الرئیسی فى ظهور آعراض الأمراض. النفسية 6 
وتتفق هذه المدارس الفكرية كذلك على أن الهدف الأساسى للعلاج النفسی 
و التخلس مق العلق yey‏ بالامن الى ی الان حلم وكير 
الدر اسات الاسلامية الى cis‏ الایمان بالعقيدة الاسلامیه فی تسفاء 
سك قز eel al‏ مات طلى ‏ الاتعور 'والقاق و ی تفر 
بالأمن والطمانينة + وقد وصف الترآن الكريم ما پحدثه الایمان من 
الم ورا اس فى sal gaa coal aly‏ 
و « Quill‏ آمنوا ولم بليسوآا أيمانهم بظلم ۳ لهم الامن وهم 
مهندون ) ۰ . 4 ( الانعام (Av:‏ 
© « ۰۰ ومن بؤمن بالله یهد قلبه ۰۰  »‏ ( التغابن : ۱۱ ) 


— ۲۲ ۵ — 


الذين آمنوا ونطمئن قلوبهم بذکر الله » ألا بذکر الله تطمئن 


القلوب )) ۰ ( الرعد : ۲۸ ( 
س « أن آلذين bolls‏ رینا الله نم أستقاموأ فلا ضوف علیهم 
ولا هم يحزنون » ۰ ( الاحقاف : ۱۳ ) 


ولقد استطاع القرآن الکریم أن یعالج نفوس العرب ؛ ویحدث 
تغييرا کبیرا فى شخصياتهم بالاستعانة بعدة آسالیب آهمها : 

Gy —‏ الایمان بعفيدة التوحید فى نفوسهم » وغرس جدور 
التقوی فى قلوبهم ؛ بكل ما يؤدى اليه ذلك من نتائج بالغه الاهمیه فى 
تقويم سلوکهم وشخصياتهم على الطریق السوی * 

— فرض العبادات المختلفة التی ساعدت على تخلیهم عن كثير من 
عاد اتهم السيكة السايقة 7 وتحليهم بالعدید من العادات والخصال 
الحميدة التى ساعدت على تكوين شخصياتهم تكوينا سويا متزنا متكاملا 
٠٠‏ کل هذا بفضل الصلاة » وألزكاة ا 4 والحج م وهى أركان 

الاسادم الأساسية تسيقها الشسهادة 

agin —‏ على تعلم الصدر » تلك الخصله التی تساعد على تحمل 
الان فل لاه مهي رای موق ار نی يندا 
بقلل من احتمالات التوتر وااضیق والشعور بالهم والقلق ۰ 

— حثهم على الواظبه على ذکر الله — lols‏ وقعودا وعلی جنوبهم 
قن yay as acs‏ از شتا wa csp‏ له اه ky‏ 5 
ی GA poe‏ و 

— حشهم علی الاستغنار والتوبة ۶ مما یخلصهم من الش‌مور 
بالدنب وما پسببه من شعور بالقلق ٠‏ 

بكل هذه الأساليب نجح القرآن الكريم فى علاج نواحی الضمف 
فى شخصیات المسامين » وفی غرس الصفات الحميدة فى نفوسهم ء 
مما ساعد على تخوین سخصياتهم تكوينا متكاملا سویا » وكان له psi‏ 
الأثر ذ فى احداث تعییرات بالغه ال همیه خی جميع نواحی الحباة فى 
الجتمع ا العربى بشبه الجزيرة العربية » وبالجتمع الاسلامی فى العالم 
بأسره ۰ 

* د د 


— ۲۳۱ — 


& و نع 1 مکی 


ان القر آن الکریم > والعقيدة الاسلامية ¢ والأحاديث النبوية 
اأشريفة » وتعالیم الدین الاسلامی الحنیف ۰۰ کل هذا سبق العلم 
والعلماء الحدثین ¢ quill‏ حاولوا - ویحاولون - النوص فی آعماق 
النفس البشرية » والخروج باراء ونظریات فى النفس البشرية 
والشخصية الانسانية ٠‏ إن علماء الغرب لم بستحدئوا جديدا بعد ما sla‏ 
به القرآن الكريم  Gall‏ جمع فآوعی — وما على المسلمين الا أن 
بتعمقوا فى دراسة تعاليم الاسلام « يمثل ما فعل علماء الممسلمين 
الأوائل الأفاضل » وینهلوا من فيض هذا الدين الحنيف » وحينشذ 
بخرچون على العالم آجمع dash‏ الاراء و النظریات المتعلقة بالنفس 
الیشربه ۰ 

© « وما أوتيتم من الطم الا قلیلا » <٠‏ ( الاسراء : هم ) 


( صدق الله العظیم ) 


مراجع الکتساب 


: das yall الراصع‎ © 

. أحمد محمد فارس : النماذج الادسائیه فى القرآن الكريم‎ — ١ 
. بروت : دار الفکر © د .ات‎ 

ala ۲‏ عبد السلام زهران : التوحبه والارشاد النفسى ۰ القاهرة : 
عالم الکتب »© ۱۹۷۷ . 

۳ س aia‏ عبد انسلام زهران ؛ الصحهة النفسية و الدلاج النفسى ٠‏ 
القاهر* : عالم الکتب 6 ]۱۹۷ .. 


والرض ٠‏ القاهرة : مکتبه الانجلو المصرية » ۱۹۷۳ ۰ 

2 سید عند decal‏ مرسى : الارتساد آنذسی و اذتو حره اذتردوی 
واأهنى القاهره ۰ الخانجی a: ۱۹۰۷۲ ٠‏ ۱ 

1 لا سيد عيك الحمید مرسى dun gill J‏ و الارشاد اذفسی باجامعات ت 
( خدمات الثدئون الطلابية ) » مكلة كلية التردية é‏ المحرم ۹ ھ . 
دالمدرسة الذانوية ٠.‏ مكة الکرمه ۰ المؤتمر الأول لاعداد المعلمين © ۱۳۹6 هه . 

A‏ سيد عبد الحميد مرسى : الدین المعاملة . جدة : ادارة تدريب 

: ط ؟ ) القاهره‎ ( gall سيد عبد الحميد مرسى : سيكلوجية‎ - ٩ 
.. ۱۹۷۷ » paid العالمية‎ 

.| بدا سید عبد أتحميد مرسى ۱ ait‏ الدفهس واأكفاية الانتاحیة ۰ 
القاهره : مكتبة وهبه © ۱۹۸۱ . 

۱ — سيد قطب : العدالة الاجتماعية فى الاسلام . ابقاهره : 
pay 4X 2‏ ؛ د 5 ا 

۲ س صلاح عبد القادر البکری : الفرآن وبناء الانسان . جدة : 
تهامه 6 ۱۹۸۲ .۰ 

۱۳ س صموئیل معاریوس ۰ الصحة النفسرة واتعمل pga goal‏ * 
القاهره : مكنبة النهضة المصرية » ۱۹۷ . 


e‏ — ۲۱۲۳ لس 

 )‏ عبد الكريم العثمان : الدراسات النفسية عند المسابين والفزالی 
dag‏ خاص ( ط ۲ ) . القاهرة : مكتبة وهیه 6 ۱۹۸۱ م 

٥‏ عطية محمود هنا : التوجیه التربوى والمهنى ۰ القاهرة : مکتبة 
النهضة المصرية » ۱۹۵٩‏ . 1 

14 — عطية محمود هنا وآخرون : الشخصية والصحة النفسية . 
الكاهرة : مكتبة النهضة المصرية © ۱۹۵۸ . 

/1ا — عطية محمود هنا » وسامى هنا : علم النفس الاكلينيكى (ج ۱ ) . 
القاهرة : دار النهضة العربية 6 ۱۹۷۲ 


5 فرج آحسد فرج » تدرى حفنی » لطفى فطيم ( ترجمة ) : 
نظریات الشخصية . القاهرة . الهيئة العامة التأليف والنشر » ۱۹۷۱ . 

ل وت اه عثمان نجاتی : القرآن وعلم الدفس ۰ القاهرة » 
دار Sg pall‏ © ۱۹۸۲ .«. 


۱ س محمد عماد الدین اسماعیل : الشخصية و العلاج النفسى ۰ 
القاهره : dex,‏ النهضه المصرية » ۱۹۵۹ ۰ 


ess Ge FY‏ اللغز الی ۰ خلق افسلم ( ط ٠ CA‏ القاهره : دار الکتب 


۳ — مصطنی فهمی : التکیف النفسی ٠‏ القاهرة : مكتبة مصر 6 ۱۹۳۲۷ 


1" مصسطفی فهمی : علم الثفس الاکلینیکی ۰ اقاهرة : مكتبة 
مصر 6 ۱۹۳۲۷ ۰ 


القاهرة : مكتية وهبة » ۱۹۸۱ . 


45 یوس مراد ۰ دراسات ف التکامل آلافسی . القاهره : 
الخانجی 4 6۸ ١‏ ۰ 
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الإ سس یه ۰ ۰ e. ۰ ۰ ۰ e‏ 4 ۰ 
الفصل الأول : مدخل الى الشخصة السوية 
( ۹= ۲۲ ) 
وک لن 
اا ا 
الخلاصس4 مه و ۰ 
الفصل الثانی : اطار نظری ادراسة الشخصية 
(VA — Y¥ 3‏ 
ولاخ سك سال ۰ ۰ ۰ 0 ۰ ۵ 
وجهات النظر الختلفة فی دراسة الشخصية . 
e Ryall) 2‏ 
رامعا : الفروديون المحدثون 
خامسا : نظرية آلتعلم ‏ . 
اا اد ات 


وجهة نظر ۰ ۰ 


ست ۲۳4 سه 


أنهاط الشخصية فى القرآن 
آولا ¦ الومنون ۰ 
ثالثا : النافتون ۰ ٠‏ و ۰ ۰ 


ثالثا : الافتون 


فو 


الل حدس لاضة 
الفصل الثالث : ملامح الشخصية السوية 
ز ۷۹ - ۱۳۰ ) 


التو النفسى OB Og‏ ده و 

الا © اشنم نج 

. : . اشباع الحاجات الاساسیه‎ ۰ Lik 

ثالثا ۰ تحقیق الشخصية السوية 
المميزات السلوكية للشخصية السویه . 
الصحة النفسية و آلتکیف وأ لح الع هم ا ل م 
الشخصية والاخلاق 8 4 رد و م Se ae‏ 
ال لاصة A‏ ميك E.‏ ی اللا مت دم ره 


الفصل الرابع : توافق الشخصية 
( ۱۳۱ — ۱۷۲ ) 
مت سب سل ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 7 5 
بعاد التوافق 2 
آولا : التوافق الشخصی 
Lou‏ : التوافق الاحتماعی و ری 
ثالثا : التوافق الهنی . م .مه ...۰ 


ا ا — 


أساليب التوافق غير السوى 

أولا : الاسالیب الهجومية .. 

ثانيا : الأساليب الانسحابية 

ثالثا : الأساليب الاستعطافية 

رابعا : القلق الرضی / عصاب القلق 
ere ere‏ ن 

آولا : الصراع النفسى ‏ . 

ثانيا ۰ الحیل العلية 

dal تقد‎ ١ 


so التبریر‎ — ۲ 


الخ لاصة ۰ ۰ ۰ ۰ 


الصفصه 
۱9 
۱۰۵ 
۱۸ 
11۰ 
wy‏ 
۱۳۹ 
۱۹ 
115 
۱۷۰ 
۱۷۰ 
1۷1 


۷1 


اافصل الخامس : التوحيه والارشاد والعلاج النفسى لنحقیق التوافق 


) ۲۱۳ — ۱۷۲ ( 

مق دمه وك ت 
الحاجة الى الخدمات النفسية 
مفهوم التوجیه والارشتاد النفسی 
الاسس والبادیء التی یتوم Yale‏ التوجیه والارشاد النفسى 
ee‏ شنم چ ك e‏ 
اهداف العلاج النفسی 
الملاج النفسی فى القرآن 
الايمان والشعور بالامن 
أسلوب العلاج الذفسی فى القرآن 

أولا : الايمان بعقيدة التوحيد 


اف 
۱۷ 
۱۷۷ 
اما 
۱۸۳۹ 
۱۸۹ 
۱۹۰ 
1۹1۱ 
VAY‏ 
1۹ 


3 ۲۳۱ سر 


الفا ال ادات 
ا الذكر 


سادسا : التوسة 
I‏ لاصة 
اأفصل السادس : خاتمة 
( ۲۱6 - ۲۲۱ ) 
ا ات 


1۲ 


۳1 
۲۲ 
۳۳۸ 


رقم الایداع بدار الکتب الصرية ۱۹۸0/۵۲۲۱ 
الترقیم الدولی ۰۷-۰۵۲۵ ٩۱۷-۳‏ 


تافو 
للطباعة و غار 
رز /۳ ماد الوصا ی جوا ks‏ الا 


